
A2 2026年6月18日 星期四 要闻 编辑：和风 美编：沈长余 责校：李传富

为切实维护新就业形态劳动者
合法权益，有效分散平台企业职业
伤害风险，推动我省新经济业态高
质量发展，根据《人力资源社会保障
部等九部门关于扩大新就业形态人
员职业伤害保障试点的通知》（人社
部发〔2025〕24号）有关要求，我省于
2026年7月1日启动新就业形态人员
职业伤害保障（以下简称“职业伤害
保障”）试点工作。

3个行业25家平台企业
纳入首批试点范围

2026年我省试点范围涵盖出
行、即时配送、同城货运3个行业，涉
及曹操出行、滴滴出行、美团、饿了
么、达达、闪送、顺丰同城、货拉拉、
快狗打车、滴滴货运、满帮（省省）、
T3出行、花小猪出行、阳光出行、如
祺出行、享道出行、及时用车、风韵
出行、首汽约车、美团打车、小象超
市、盒马鲜生、叮咚买菜、朴朴超市、
UU跑腿共25家平台企业。其他行
业及平台企业纳入试点范围将根据
国家后续部署另行安排。

建省级信息系统并引入社会
力量参与经办服务

省人力资源社会保障厅负责建
设“吉林省新就业形态人员职业伤
害保障省级集中信息系统”。系统
将对接全国职业伤害保障信息平
台，逐步实现与交通运输、商务、市
场监管、税务等部门数据共享，支撑
参保登记、订单归集、费用征缴、待
遇支付、基金监管等业务全流程数
字化办理，确保业务衔接顺畅、数据
安全可靠、服务便捷高效。

同时，引入社会力量参与经办
服务。遵循政府主导、市场运作原
则，依法依规通过委托招标代理机

构采取公开招标方式，择优确定若
干家符合条件的商业保险机构参与
职业伤害保障经办服务，商业保险
机构的办理服务费，综合考虑参保
规模、机构运行成本、工作绩效等因
素按一定比例支付。以县（市、区）
为单位，将全省行政区分成若干个
业务包，委托商业保险机构协助开
展职业伤害情况调查、劳动能力鉴
定相关事务办理等服务，提升经办
服务质效。

实施费率浮动
和待遇调整机制

通知要求，职业伤害保障费及
其利息收入纳入工伤保险基金省级
统筹管理，在基金中单独设置收入
和支出科目，实行统一核算。职业
伤害保障资金收支预决算纳入工伤
保险基金年度预决算统一编制和管
理。待遇支出从工伤保险基金支出
户列支。各地编制工伤保险基金用
款计划时须统筹考虑职业伤害保障
支出需求。工伤保险基金缴费基准
费率根据职业伤害保障支出实际情
况进行动态调整。

按照“以支定收、收支平衡”原
则，优化缴费政策，完善平台企业缴
费基准费率和浮动费率机制。缴费
标准实行浮动管理，根据上一年度
平台企业职业伤害保障费使用、职
业伤害发生率、免除计算金额（人
次）等情况，每年浮动调整一次，首
次浮动执行时间为2028年1月1日，
具体浮动规则由省社保局另行制
定。职业伤害人员享受的伤残津
贴、供养亲属抚恤金、生活护理费等
待遇，原则上随着全省城镇私营单
位就业人员月平均工资调整。

防范重复待遇领取。同一事故
伤害不得同时申请工伤认定和职业

伤害确认，不得重复享受工伤保险
待遇和职业伤害保障待遇。各级社
保经办机构须通过信息系统比对等
方式，严格审核，防止重复领取。

规范治疗职业伤害期管理
并强化对受托机构考核管理

新就业形态人员因职业伤害需
暂停平台工作接受治疗的，在治疗职
业伤害期内，由平台企业按事故伤害
发生时当地正在执行的城市月最低
生活保障标准支付生活保障费，可按
实际治疗天数折算。劳动能力鉴定
结论作出次月起停发生活保障费，仍
需治疗的按规定继续享受医疗待
遇。生活不能自理需护理的，由平台
企业或其合作机构负责。治疗职业
伤害期一般不超过12个月，伤情严重
或情况特殊，经市级劳动能力鉴定机
构确认可适当延长，延长不超过12个
月。具体确认参照《工伤保险条例》
及我省工伤保险停工留薪期相关规
定执行。治疗期内通过平台接单的，
治疗职业伤害期终止。

省人力资源社会保障厅负责制
定考核办法，省社保局牵头组织相
关部门通过数据监控、抽查、受理投
诉等方式，对受托商业保险机构进
行监督检查和年度考核，考核结果
作为协议履行及后续合作的重要依
据。对年度考核不合格的，按协议
约定终止合作，并按规定重新招
标。考核办法另行制定。

相关通知强调，我省职业伤害
保障试点工作相关政策规定按照
《人力资源社会保障部等九部门关
于扩大新就业形态人员职业伤害保
障试点的通知》（人社部发〔2025〕24
号）和本省通知执行，自我省试点启
动之日起施行。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

我省下月启动新就业形态人员
职业伤害保障试点工作

试点涵盖出行、即时配送、同城货运3个行业25家平台企业

端午节即将来临，关于坐火车
出行，旅客们一定有很多疑问，近
日，长春火车站就热门问题一一解
答，为端午假期计划出行的旅客提
供一份服务指南。

老年人出行篇

1问：老年人不会用手机，怎么
买火车票？

答：可以携带身份证，到车站售
票窗口，由工作人员协助购票。也
可让家人帮忙在12306APP代买，
到站后刷身份证即可进站乘车。

2问：老年人买票能优先选舒服
的座位吗？

答：可以。在12306购票，票额
充足时，自主选择靠窗、靠过道的座
位。购买卧铺时，也可以优先选择
舒适的下铺。

3问：老年人行动不便，怎么进
站更方便？

答：可提前通过12306APP或客
服热线，办理重点旅客预约服务。从
进站、安检到候车全程有人帮扶。

4问：老年人忘带身份证，还能
坐火车吗？

答：可以。在车站制证窗口办
理临时乘车身份证明，凭证明即可
购票、进站、乘车，十分便捷。

儿童出行篇

1问：带孩子坐火车，怎么买票？

答：随同成年人乘车的儿童，年
满6周岁且未满14周岁的应当购买
儿童优惠票；年满14周岁，应当购
买全价票。每一名持票成年人旅客
可免费携带一名未满6周岁且不单
独占用席位的儿童乘车，超过一名
时，超过人数应当购买儿童优惠
票。儿童年龄按乘车日期计算。

2问：儿童票可以和大人选在一
起吗？

答：可以。购票时添加乘车人，
系统会优先分配相邻座位。也可以
到人工窗口告知工作人员，为您选
择相邻座位。

3问：儿童没有身份证，怎么进
站坐车？

答：可携带户口本、出生证明等
有效证件，走人工检票通道进站。

4问：带小孩坐车，能优先检票
上车吗？

答：可以。携带儿童的旅客可
走人工通道、优先检票，减少排队等
候，避免人流拥挤，更安全省心。

5问：儿童可以单独乘车吗？
答：除需要乘坐火车通勤上学

的学生和铁路运输企业同意在旅途
中监护的儿童外,未满14周岁的儿
童应当随同成年人旅客旅行。

学生出行篇

1问：端午出行可以买学生票吗？
答：可以购买学生优惠票，2025

年9月起已取消寒暑假限制，全年可
用 。

2问：网络购买学生票，优惠区
间不符、优惠次数超出怎么办？

答：学生票（区间不符，优惠次
数超出）凭本人有效身份证件原件
和学生优惠卡，到车站售票窗口办
理补票手续。

3问：可以分段购买学生优惠票吗？
答：学生优惠票按近径路发

售。在减价优惠区间内购买联程车
票时，扣减一次优惠乘车次数。超
过减价优惠区间的，不发售学生优
惠票。

通用出行篇

1问：坐火车进站需要带什么证
件？

答：携带本人有效身份证件，如
身份证、护照等，实行票、证、人一致，
刷证即可进站，无需取纸质车票。

2问：进站安检有什么东西不能
带？

答：易燃易爆物品、管制刀具、
超规定的压力容器、充电宝等，具体
以车站安检要求为准。

3问：端午假期赶火车最晚要提
前多久到站？

答：建议至少提前30—40分钟
到站，预留充足时间安检、进站，节
假日客流大，避免耽误乘车。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

端午假期计划出行的旅客
长春火车站这份指南请收好

新华社长沙6月16日电
（记者 帅才）端午节吃粽子是
传统习俗，但不同种类粽子
对血糖的影响差别很大。中
南大学湘雅三医院内分泌科
主任金萍提醒，因为糯米淀
粉结构特殊，它其实比白米
饭升糖速度更快，糖尿病患
者、老年人吃粽子时要分清
粽子种类、掌握正确吃法，才
能有助于平稳控制餐后血
糖。

金萍介绍，豆沙粽、蜜枣
粽这类甜粽是升糖“加速
器”，糯米基底搭配大量添加
糖，会让血糖飙升，糖尿病患
者和糖尿病前期人群应尽量
避免食用。鲜肉粽、蛋黄肉
粽看似不含添加糖，但馅料
里大量油脂会延缓胃部排
空，血糖峰值会推迟到餐后2
至4小时，长时间高血糖还会

影响第二天的空腹血糖。
杂豆杂粮粽相对友好。

金萍介绍，杂豆中的膳食纤
维能形成物理屏障，阻碍淀
粉快速分解；同时杂豆富含
消化速度平缓的直链淀粉，
还含有抗性淀粉。当杂豆添
加比例超过30%时，这类粽
子整体的血糖生成指数会明
显下降。但杂粮粽中依旧含
有碳水化合物，每次食用量
控制在50至100克。

粽子应该怎么吃才能让
血糖平稳呢？金萍建议，可
以先吃清炒绿叶蔬菜，再摄
入少量瘦肉、鱼、豆腐等优质
蛋白，最后再吃粽子；胃肠功
能弱、有胃食管反流问题的
人群以及老年人，不适合吃
冷粽子；吃完粽子不要立刻
坐下或躺下，可散步半小时，
有助于平稳餐后血糖。

端午假期即将来临，连
日来，白城铁路公安处密切
关注客流变化，全面强化站
区治安巡查、安检盯控、线路
防范和安全宣传等措施，切
实维护旅客群众人身和财产
安全，确保假期旅客出行平
安和铁路运输畅通。

“我们以‘情指行’一体
化运行机制为牵引，严格视
频巡查、加强调度指挥，提高
见警率、管事率、震慑力，确
保旅客出行高效、便捷、安
全。”白城铁路公安处治安管
理支队支队长赵爽介绍，白
城铁路公安处将紧盯客流变
化，依法依规督促铁路部门
严格落实车票实名制查验、
安检查危等制度，全面保障
旅客进出站通道畅通无阻、
秩序井然。

白城、镇赉、松原站派出
所最大限度把警力摆在面
上、压到一线，着重加固车站
易拥堵点的警力防线，加强
始发、终到列车客流监管和
关键部位巡查管控。此外，
各派出所还密切关注天气变
化，进一步加大线路巡逻频

率，及时清理闲杂人员和侵
限异物，重点加强对防洪部
位的检查，及时发现并整改
线路隐患，全力保障运输安
全。

各派出所还加强进站口
“安检巡控岗”警力投入，确
保快速妥善处置进站安检中
查获的管制刀具等禁止携带
类物品案件。

白城乘警支队优化列车
执勤警务模式，要求各趟次
列车值乘民警加大车厢安全
巡查与安全宣传力度。重点
加密长途列车夜间巡逻频
次，通过执勤肩灯常态化点
亮的方式，让旅客直观感受
到警务力量时刻在岗，切实
提升出行安全感。

此外，列车值乘民警立
足岗位开展常态化普法宣
传，向出行旅客普及安全防
范知识、解读相关法律法规，
为广大旅客的旅途送上实用
暖心的“法治防护行囊”，全
方位护航端午假期出行安
全、有序、平稳。

王宝龙刘蓝天城市晚报
全媒体记者 吕闯

为全力守护全省生态环
境安全和人民群众生命财产
安全，省生态环境厅与省应
急管理厅在汛期来临前，集
中利用 30 天时间，对全省
107座尾矿库开展了安全与
环境风险隐患全覆盖排查整
治工作。目前，专项排查工
作已全部完成。

本次排查覆盖全省所有
尾矿库，逐一核查了安全运
行状况、隐患点位及管控措
施落实等情况，全面摸清了
底数并建立台账。针对排查
中发现的问题，相关部门已
下发整改通知。

专项整治工作明确，要
抓好风险隐患问题整改，严
防“带病入汛”。坚持问题导
向与底线思维，落实属地监
管责任，实行包保制度，全程
跟踪督导、逐库核验整改成
效，为后续常态化安全监管
及隐患闭环整改筑牢基础。

两部门着重提出，要加
强汛期巡查监管，守住安全
底线。汛期严格执行24小时
专人值班巡查制度，强降雨
天气加密巡查频次，实现坝
体位移、浸润线、降雨量、库
水位等数据24小时实时在线
监测。同时，充分利用卫星
遥感、无人机等先进技术手
段消除隐患，全力守护生态
环境与安全生产“双安全”。

专项行动同步部署，要构
建闭环管控体系，实现长效长
治。严格落实中央要求，推进
尾矿库闭库销号。对运行至
设计最终坝高或不再排尾作
业的尾矿库，督促企业尽快完
善闭库设计、施工等相关手
续，加快治理进度。对停用超
过3年的尾矿库，全面核查权
属，厘清地方政府监管责任和
企业主体责任，及时实施闭库
治理并销号。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

吉林省汛前完成
全省尾矿库全覆盖排查

白城铁警全力护航
端午假期旅客出行平安

粽子怎么吃才健康？
端午吃粽指南来了


