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爱心厨房被更多爱心爱心厨房被更多爱心包围包围

33天里收到社会各天里收到社会各界界
捐赠的大米已达捐赠的大米已达635635公斤公斤
爱心厨房发起人孙乐仁呼吁爱心厨房发起人孙乐仁呼吁：：大米足够多啦大米足够多啦，，再捐浪费了再捐浪费了

新闻回放：在距离吉大一院约 500 米的民兴副食旁
边，有一个挂着四个红灯笼的小院，这里是由十几名爱心
人士共同出资建设的一个爱心厨房。米饭半斤装的1元
一盒，炒素菜2元，炒肉菜3元，专门为在吉大一院就医的
重症患者家属提供一个干净的厨房，让他们能为家人烹
制放心的营养餐。

“他们创办了长春市首个爱心厨房”接续报道

方寸灶台暖人心，一城善意聚微光。连日来，《城
市晚报》对吉大一院附近的长春首个公益爱心厨房进
行了系列报道，爱心厨房持续收到市民的暖心捐赠，短
短3天，各界爱心人士送来了大量的粮油物资，仅是大
米累计已达635公斤。源源不断的爱心物资，在这间为
异地求医家庭保驾护航的暖心小院堆成了小山，爱心
厨房发起人孙乐仁呼吁：目前大米储备已经足够多
了，恳请市民暂停捐赠，避免物资闲置浪费，让善意精
准传递、温暖不打折。

爱心厨房成为长春一个温暖地标

这间充满烟火温情的爱心厨房，坐落于吉大一院附
近的小院之中，三年来始终坚守公益初心，专为外地来长
求医的患者及家属提供平价、便捷的做饭场地与食材服
务。在这里，半斤米饭仅需1元，炒素菜2元起、炒肉菜3
元，低廉的价格、干净的环境、暖心的服务，为奔波求医、
压力重重的家庭省下一笔生活开支，用人间烟火抚慰着
无数困境家庭的焦虑与无助，累计已帮助超2000个求医
家庭，成为长春一个温暖的爱心地标。

随着《城市晚报》的报道，爱心厨房的暖心故事被更
多人知晓，长春全城掀起爱心接力热潮。普通市民、教
师、商户、网友等各行各业的爱心人士纷纷自发奔赴捐
赠、助力帮扶。有人专程送来一袋袋东北大米，有人线
上号召亲友共同助力，还有热心市民主动前来担当义
工，洗菜、做饭、整理物资，用点滴行动为困境家庭撑起
温暖港湾。

仅仅两天大米堆满爱心厨房

源源不断的捐赠汇聚成满满储备，不仅是沉
甸甸的物资，更是长春市民最质朴、最纯粹的善
意，彰显着这座城市的温柔与担当。

“这都是爱心人士送来的，满满的物资。”6月
6日，爱心厨房发起人孙乐仁拍了一段视频，原本
只有货架的小仓库，地面上堆满了大米等粮油物
资。他介绍说，从6月5日晚上开始，陆续有人来
厨房送物资。6日，又有两拨爱心人士送来了更
多的粮油调料等物资。7日，有陕西爱心网友邮
寄过来10袋大米，每袋5公斤。

据爱心厨房统计，目前共收到以下物资：
大米 25公斤装（20袋）
大米 5公斤装（15袋）
大米 10公斤装（6袋）
豆油 5升装（6桶）
花生油 5升装（3桶）
海鲜酱油 4.9升装（4罐）
草菇老抽 1.9升装（2桶）
精盐 25公斤装（1袋）
味精 2公斤装（1箱4袋）
陈醋 350克装（30袋）
挂面 每包40捆（两包）
皓月牛肉干6箱（每箱300克*12袋）

大米足够吃四个月了

面对汹涌而来的全城爱心，厨
房工作人员既感动又暖心。“水晶
姐”说，挂面可以让来给家人做饭
的家属们吃，他们经常只为家属做
好营养餐，自己随便对付一口。面
条方便且熟得快，在等候炖菜期
间，家属们也能先吃个饱饭。

厨房日常食材消耗相对稳定，
差不多每年需要3吨左右。现在这

635公斤，根据厨房的判断至少能
吃四个月，“大家的善意我们全部
收到了，心里特别温暖，特别感
动！”但是“希望大家暂时不要送大
米了，主要是夏季不好存放，而大
米一旦受潮或者生虫，我们是绝对
不能给患者吃的，那就浪费了。”老
孙最害怕浪费了粮食，那样反而辜
负了大家的一片爱心。

厨房想免费？网友：低价才能健康运转

过去老孙有个愿望，就是让来
厨房的那些患者家属全部免费，米
饭免费，做菜免费。但冷静的网友
说，在没有报道之前，厨房对一些
特别困难的已经实施免费，但现在
因为报道而来的爱心捐赠也不足
以持续永久免费，大家建议老孙可
以把价格稍微调低，保证食堂长久
健康地运营下去。

微光汇聚，温暖全城。一袋袋
大米承载着市井温情，一次次奔赴
彰显着城市温度。从自发捐赠物

资，到主动志愿服务，长春市民用
平凡善举续写着暖心故事。而爱
心厨房量力呼吁、珍惜善意的举
动，更让这份温暖愈发纯粹动人。
方寸灶台升腾烟火暖意，一城善意
温柔守护众生，长春这座温情之
城，正以脉脉初心，持续为困境中
的人们点亮希望微光。

22500元汇入爱心厨房的爱心基金

除了粮油等物资，爱心捐款也
源源不断，7日下着大雨，厨房原本
周日休息，但因为最近接收物资比
较多，老孙他们想来整理一下，小库
房装不下了，他们将其中大部分的
大米存到了义工“水晶姐”家，并做
了妥善安置。忙到中午，一对老夫
妻冒雨前来，“当时大雨哗哗下，他
们连门都没进，在门口看到我，就说
了一句‘就是他’，塞给我一个红包
就走了。”老孙回忆说，他想让对方
进门喝点水，留个联系方式，对方

也不肯，直说老孙做的事让他们感
动，他们也来表达点心意。

截至记者发稿时，各界爱心人
士捐款总额已达12500元。6月6
日，阿里公益天天正能量奖励给爱
心厨房团队的1万元奖金也到账
了。加起来相当于总额22500元款
项已经汇入厨房的爱心基金。短短
一周，爱心厨房每天不断收获着爱
和感动。老孙回复网友总是带着被
感动哭的表情，“我不知道该如何
表达对大家的感谢！”

团队里的义工换了新的厨房管道

仓库被网友送来的粮油物资堆满

爱心人士送来粮油物资
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