
A4·A5 2026年6月2日 星期二 特别报道 编辑：和风 美编：沈长余 责校：李传富

探访：爱心厨房窗明几净

青海路6号楼是个开放式老小区，是老吉大一院员工家属
房。公益厨房就在靠近民兴副食的一侧，门口有个小花池。红
灯笼下没有任何牌匾，进门右手边转进去，是一个处处擦得锃
亮、窗明几净、一尘不染的大厨房。北侧共有6个锅灶，洗菜区
划分出两组。双开门的大冰箱、不锈钢的置物架、不锈钢的操
作台，左侧一大排的电饭锅、电压力锅、保温桶也都干干净净。
锅里正煮着米饭，冒着阵阵香气。

厨房做饭的惠民价格：5两米饭仅售1.5元，做素菜2元一
份、做肉菜3元一份，患者家属可以自带食材，在这里免费使用
厨具炖煮、加工各类滋补膳食，满足白血病、癌症患者特殊的
饮食营养需求。

“米饭是预订的，一盒5两，原来收1块钱一盒。后来实在
赔钱太多，改成了1.5元一盒。”义工“水晶姐”说，他们有个群，要
来这里做菜的可以在群里预订米饭，比外面饭店卖的便宜很
多，这样一盒米饭，一般来说家属和患者两人都能吃得饱饱的。

患者家属：幸亏有这个地方

因为此前一天得知有媒体要来采访，义工们将信息分享
到了群里，大家都很开心这个厨房能被更多人所知。

当天有两位患者家属前来这里做饭。第一位是老家在镇
赉农村的赵大姐，她爱人刚刚做了开胸手术，“我就来煮点鸡
蛋和蚕蛹，医生说病人必须大量补充优质蛋白质。”蚕蛹价格
挺贵，一斤60多元，赵大姐买了十几只，自己不舍得吃，打算
吃几根小葱对付一顿。“幸亏有这个地方啊，要不我真不知道
到哪儿去做饭，我也没租房子，这几天就在病房里打地铺，反
正很快就回家了。”她一边洗着小葱一边说，买蚕蛹的时候摊
主推荐来这里，这里的人特别有亲和力，厨房干净，收费低廉，
自己做也放心。

义工邱大姐说，小葱其实也不必买，门口的小花坛里拔几
根就行。“那可不行，这都占了你们不少便宜了。”赵大姐说。

第二位来做饭的女子也是丈夫重病住院，家在双阳，她拿
了几个土豆和茄子，要做土豆炖茄子，饭菜下锅后，她又转出
去忙别的，义工帮着看锅灶，防止烧焦。大概半小时后女子回
来了，买了两碗米饭走了。炖素菜加上两碗米饭，她一共花了
5块钱。“我是别人介绍来的，这里可比外面的饭店便宜和干净
多了。”她觉得很满意，在本子上登记了姓名和电话等信息。

初衷：三年前他们想让患者吃口热饭

这个“爱心厨房”是2023年11月21日开业的，由孙乐仁（以
下称“老孙”）和几名爱心人士共同出资。起因是他们所在的群里
有个外地朋友身患白血病，住院期间遭了很多罪，尤其是想吃一

口热乎可口又干净卫生的饭菜成了奢望，因为住院时间不长，租
房买炊具自己做的话成本太高不划算，代加工的话心里也没底。

为这些困境中的病友家庭建一个平价便民厨房怎么样？
群里大伙一商量，拍板就这么干。房子距离医院必须要近，群
里一位爱心人士正好在青海路6号的一楼有这样一个小房子，
距离吉大一院直线距离只有487米。房子算是借给大伙使
用，只象征性收取一点房租。因为这只是一间普通住房，建成
爱心厨房需要装修改造和买设备，花费不小。老孙号召群里
20多人踊跃参与，平均每人捐出4000到5000元。其余的费
用，老孙和家人商量解决，大儿子非常支持父亲的举动，前后
拿出9万余元用于厨房改造。

爱心厨房建好后，他们想去吉大一院宣传一下，因为主要
针对血液病患者和癌症、大手术等重症患者，他们对饮食要求
非常精细，不能吃剩饭菜，必须是现做的，而且不能加很多调
料，必须是高蛋白，必须要煮熟煮透。而高营养的炖牛肉、炖
大骨、大虾、蚕蛹这类食材，在饭店代加工费用比较高。然而，
由于这些疗区禁止外人进入，直接去宣传的想法行不通。

后来，老孙和群友们又来到附近的菜市场，和卖牛肉、大
虾、蚕蛹的摊贩介绍自己，“我们做这件事纯粹出于公益，做饭
收费低，油盐酱醋和厨具免费使用，加工只收一点水电成本
费。”很多摊贩被他们打动，一旦有患者家属来买菜，打听到哪
里能加工，他们都会推荐到青海路6号这个挂着四个灯笼的小
院。爱心厨房很快就迎来了不少顾客光顾，患者家属间口口

相传，来的人越来越多。
群里前前后后服务过2000多名病患家属，不过现在群里

只有700多人。“许多退群的都是患病的亲人已经走了。”“水
晶姐”感慨地说。

感恩：始终记得那些帮助过他们的人

厨房最初只设了4个灶台，几个高压锅和电饭锅一启动，
老楼的电闸就受不了了，老孙找来电力工作人员查看，被告知
像他们这样的用电程度，必须得用三相电，老楼原来的电线不
行。得知大伙的初衷后，电力工作人员也很感动，免费给他们
做了改造，换成了三相电。

最多的时候，一个中午能有30多人来做菜，需要再加锅
灶，正常管道天然气一般安装1到3个灶眼，但老孙他们想增
加到6个，上报燃气公司后，燃气公司也为他们“开了绿灯”，帮
他们进行了改造，灶眼达到了6个。

附近的大兴社区知道他们这个爱心厨房，也来看过好多
次，坦言如果有需要社区可以出面帮忙。楼上居民起初嫌他
们太吵，得知他们做的事后，也都表示理解。“你们一般几点最
忙？不行的话我们就出去遛达遛达。”

需要康复的患者得吃好的大米。老孙他们不嫌麻烦，多
方打听，找到了双阳区的一家粮食加工厂，老板被老孙他们打
动，表示可以提供无任何添加的东北大米，单独磨，价格则优

惠到2.6元一斤。“现在我们的大米可香了！患者都爱吃，希望
多吃能早点恢复。”老孙一说起这事儿也挺自豪。

爱心团队成员有家住外地的，平时没法过来帮忙，但是一
到了夏天，会送来自家种的蔬菜，冬天也会提供冻菜、腌菜作
为员工餐，减轻大伙的压力。

因为服务对象的特殊性，厨房连调料的选品都非常慎重，
豆油要一级的，酱油是从延吉的一个厂家直接进货，只为相中
了他们的品质。厨房就更不用说了，不仅擦得干净，还每日消
毒，在卫生方面严格到了极致。

心声：收获了帮助别人的快乐和心安

厨房收费大概是这样的：做普通的素菜2元，普通肉菜3
元，如果需要高压锅炖煮和马勺炖煮，价格会稍高一点，在这
里最贵的是用马勺炖笨鸡，大概收费8元，完全是看消耗的水
电燃气量。尽管只是民房，但由于电价是阶梯式，消耗较大，

“电费经常是存500元，几天就没了。”老孙说，团队现在只剩
下12人坚持，平均每天三四个人在这边值班，他们都排了表，
他几乎每天都在，不仅仅是厨房的负责人，也相当于维修工，
出现各种状况，随时上阵维修。

“水晶姐”说她原来退休后喜欢四处游山逛水，自从加入
这个厨房，她再没出去旅游过，每年她拿出5000元支持厨房，
自己还在这里做义工。

如果你是外地来吉林大学第一医院就医的患者或者家属，这里可能会对你有所帮助：医院北侧约500米的青海路6号，
有个爱心公益厨房，你可以买菜来这里加工，费用极低，米饭1.5元一碗，常常能给半斤。更主要的是这里干净卫生，就餐让
人更安心。

“一个松原来的患者家属，孩子得了白血病，她买了两个猪蹄想给孩子补充营养，跑遍了附近饭店，对方一听要炖猪蹄都
不肯代加工，终于有一个饭店同意加工，炖了两个小时后，竟然收了70元。这些患者和家属，家里本就因病举步维艰，当时她
给我们讲这个遭遇的时候还掉下了眼泪。”64岁的孙乐仁坦言自己建公益厨房的初心，就是被这件事触动的。

从吉大一院北门穿过解放大路向北走进万宝街，走到大兴路左转，步行几十米后右转进入万宝胡同，再经过一个
副食商店，来到北侧的青海路 6 号楼，沿着老旧的方砖走过去，能看到四个挂着红色灯笼的小屋子，这里就是长春市第
一个爱心厨房。

孙乐仁是发起人，现在有12个义工长期为这里服务，三年来，至少2000个患者家庭曾在这个小厨房里做饭。5月22日，
城市晚报全媒体记者走进了这里。

他们创办了长春市首个
“爱心厨房”

只为外地来长春求医的患者家属
能吃上一口热饭，有一处落脚之地
感受到这座城市的温柔

新闻提示：

义工小罗是个“00后”，今年25岁，留学生，也是厨房里最年轻的义
工。她负责记账、群管理等。“在这里能收获宁静和帮助别人的那种心
安。”刚来时候，小罗只负责记账。她原本在家都没有做过家务，做义工
一年后，她会在中午结束后主动去擦油烟机、擦灶台，每次一干活，其他
阿姨们就会夸她，这让原本有点性格孤僻的她慢慢融入了这里。

义工们也都有自己的生活，他们在这里的“工作”都是无偿的，每
年还要付出几千元。日复一日的高强度劳作，让大家身心俱疲，为了
能长久坚守，团队最终调整为每日中午一餐，倾尽所能稳步维系这份
善意。所有资金缺口，从未依靠外界捐助，全部由12位义工自掏腰包
填补。老孙他们年底统计，每年大概投入四五万元，收入却连一万都
达不到。

期望：本就很难 他们还想做更多

即便如此，他们看到实在困难的人，连这几块钱也不收。“条件好的根
本不会来我这里。”老孙说，客户群体都是外地来长春求医的人群，没租房
子，还想自己做饭的。有的家属一开始还能买得起大虾蚕蛹，后来逐渐连
这些都吃不起，改成了白菜土豆，老孙心里知道，对方已经山穷水尽，他们
就不收费了，甚至会从工作餐中多做一点，免费赠送。

“我还有个梦想。”老孙说，他想在附近租个小房子，不用太大，改
造成爱心宿舍，上下铺那种能收留几个人住下。因为他看到好多家属
没地方住，有一个大姐冬天里曾经央求附近的一家旅店收留，因为旅
店客满，就让她住在了装杂物的阳台，一天20元，又冷又硬，住了5天
下来，大姐来做饭的时候手脚都是抖的。

“我们希望更多人能加入我们，如果有爱心企业帮忙，我这个厨房
就不收费了。”老孙说，他希望能通过报道，让更多目前在吉大一院求
医的患者和家属能知道有这么个小屋，能提供一些力所能及的温暖。

灶台烹煮的是烟火，治愈的是人心。他们没有宏大的口号，只有
最朴素的初心：身在异乡求医的人太难了，只想让他们在艰难的治病
路上，能吃上一口热饭，有一处落脚之地，感受到一座城市的温柔。

策划：史慧玉 孙振余 王首道
文字：城市晚报全媒体记者 毕继红
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厨房里一尘不染炒锅和饭铲都是干干净净 老孙说这里是他们的宝库，除了日常
食材，还有一些大枣、银耳、小米、杂粮等

“水晶姐”和老孙在制作员工餐油烟机干净得能照出人影

赵大姐给爱人煮鸡蛋和蚕
蛹，自己的午餐配菜只有小葱

老孙在门口花坛里种了一些
蔬菜

义工小罗在扫地 每个细节都一丝不苟

患者家属在做饭，“水晶姐”还会在旁边搭把手


