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一场赛事，见证未来教师的职
业素养；

三尺讲台，递交新时代教育青
春答卷。

5月23日，由田家炳基金会赞助
支持，吉林省中小学教学研究会与
东北师范大学教育学部等13所师范
院校共同主办、长春师范大学承办
的“田家炳杯”第八届吉林省高校师
范生教师职业能力大赛在长春师范
大学成功举办。

本届大赛以“践行课程标准，提
高职业能力”为主题，旨在提升师范
生的师德践行能力、教学实践能力、
综合育人能力和自我发展能力，着
力培养一批具有高尚师德、先进教
学理念和扎实教学能力的优秀教师
后备力量。

本届大赛自2025年11月启动，
历时6个月，完成了学校预赛、赛前
培训、科研成果汇编等各项筹备工
作。决赛汇聚了来自全省13所师范
院校的160名优秀师范生同台竞技、
一展风采，用一天紧张而精彩的比
拼，交出了一份亮眼的“职业能力答
卷”。

自2019年首届大赛启动以来，
这项赛事已走过八届历程，累计吸
引1200余名师范生在这个舞台上展
示自我、绽放风采。如今，它已成为
吉林省师范教育领域最具影响力、
覆盖面最广的品牌赛事之一。

一场精彩的“教育成果展示”

上午8时，开幕式在长春师范大
学举行。

开幕式由长春师范大学教育学
院院长孙中华教授主持。长春师范
大学副校长张爱梅在开幕式上致
辞，期待每一位师范生都能在比赛
中锤炼教学本领，提升教育理念，展
现新时代教师风采。希望选手们以
大赛为契机，坚定教育信念，为建设
教育强国贡献青春力量，预祝大赛
圆满成功。

大赛组委会主任、吉林省中小学
教学研究会会长张旺教授在开幕式
上代表主办方讲话，感谢田家炳基金
会对大赛的长期赞助与支持，感谢专
家评委的辛勤付出，感谢承办单位长
春师范大学的精心组织。他希望参
赛选手厚植爱国情怀，以培养自身师
德践行能力、教学实践能力和自我发

展能力为目标，以聪明才智贡献国
家，以开拓进取服务社会。

大赛评审委员会主任、东北师
范大学教育学部学前教育学院王萍
教授对大赛评分标准进行说明和解
读，提出评审工作原则和要求，确保
大赛的专业性和权威性。

吉林省中小学教学研究会学术
委员会主任、原省政府参事、教育总
督学王青逯，长春师范大学教育学
院党总支书记魏舶，长春师范大学
教务处副处长张小奇，以及大赛组
委会成员、来自全省13所参赛院校
的院长、副院长，大赛专家评委、新
闻媒体、参赛选手、志愿者共400余
人出席了开幕式。

160名未来教师“高光时刻”

本次大赛汇聚了东北师范大学
教育学部、吉林师范大学教育科学
学院、北华大学教育科学学院、长春
师范大学教育学院、通化师范学院
教育科学学院、白城师范学院教育
科学学院、吉林外国语大学教育学
院、延边大学师范学院、吉林师范大
学博达学院教育学院、长春科技学
院语言文化学院、长春财经学院教
育学院、长春人文学院儿童福祉学
院、长春光华学院现代教育学院等
全省13所师范院校的精英选手。评
审团由高校专家与一线教研单位名
师共同组成，确保赛事专业性与公
信力。

大赛分七个场地同步进行决
赛，通过教学设计、模拟上课·板书、
课件制作、即席演讲等环节全面考

察选手的教师职业能力与师德践行
能力。选手们扎实的专业功底、创
新的教学理念和出色的临场表现，
赢得了评委们的高度评价，最终，东
北师范大学教育学部鲍晓雪等16名
同学荣获大赛特等奖；长春师范大
学教育学院姜听益等65名同学荣获
大赛一等奖；北华大学教育科学学
院张彦宁等79名同学荣获大赛二等
奖；东北师范大学教育学部、长春师
范大学教育学院、吉林师范大学教
育科学学院、吉林师范大学博达学
院教育学院、长春人文学院儿童福
祉学院获得大赛优秀组织奖。

为培养“四有”好老师探索新
路径

闭幕式上，吉林省教育厅教师
工作处处长林立华出席大会并指导
工作。田家炳基金会副总干事萧开
廷先生代表田家炳基金会发表讲
话，对大赛的成功举办表示祝贺，并
感谢各师范院校的积极参与。吉林
省中小学教学研究会学术委员会主
任王青逯作大赛总结。

“田家炳杯”第八届吉林省高校
师范生教师职业能力大赛再一次为
我省师范生提供了宝贵的实践平
台，提升了专业能力，坚定了投身教
育事业的信念。大赛的成功举办，
为吉林省师范教育改革注入了新动
力，也为培养“四有”好老师探索了
新路径。大赛组委会表示，将继续
完善赛事机制，扩大影响力，为推进
教育强国建设贡献更大力量。

城市晚报全媒体记者 沈雪峰

全省13所高校160名师范生比拼职业能力 国家统计局公布2025年
全国1%人口抽样调查主要数据

新华社北京5月22日电
（记者王雨萧）国家统计局22
日公布2025年全国1%人口抽
样调查主要数据。根据这次
调查推算的人口主要数据显
示，全国人口为140545万人，
全国共有家庭户51465万户。

根据《2025年全国1%人
口抽样调查主要数据公报》，
此次发布的数据均为根据调
查数据推算的2025年11月1
日零时数据，全国样本量为
2052万人，占全国人口的
1.46%；全国人口是指大陆31
个省、自治区、直辖市和现役
军人的人口，不包括居住在
31个省、自治区、直辖市的港
澳台居民和外籍人员。

数据显示，全国人口中，
男性人口为71722万人，占
51.03%；女性人口为68823万
人，占48.97%，总人口性别比
（以女性为100，男性对女性的
比例）为104.21。全国家庭户
人口为129685万人，平均每
个家庭户人口为2.52人。

从年龄构成看，全国人

口中，0至14岁人口为21436
万人，占15.25%；15至59岁人
口为86987万人，占61.89%；
60岁及以上人口为32122万
人，占22.86%，其中65岁及以
上 人 口 为 22309 万 人 ，占
15.87%。

从受教育程度看，全国人
口中，具有大学（指大专及以
上）文化程度的人口为27233
万人；具有高中（含中专）文化
程度的人口为24272万人；具
有初中文化程度的人口为
45283万人；具有小学文化程
度的人口为33122万人。

此外，全国人口中，居住
在城镇的人口为95208万人，
占67.74%；居住在乡村的人
口 为 45337 万 人 ，占
32.26%。全国人口中，流动
人口为35788万人。

全国1%人口抽样调查是
一项重大国情国力调查，主
要目的是为及时掌握人口发
展变化情况。2025年全国
1%人口抽样调查的标准时点
为2025年11月1日零时。

“控指标+调体质”：中西医共筑中风“防火墙”
新华社北京5月24日电（记者田

晓航）无缘由的阵发性眩晕、头部昏
沉，走路时如踩棉花，往往与肝阳上
亢、风痰上扰有关；舌质紫暗或舌下
静脉迂曲怒张，提示体内已有明显瘀
血……

“这些提示可能中风的表现比
半身不遂、口眼歪斜来得更早，一旦
出现就应系统调治。”基于大量临床
实践，中国中医科学院西苑医院脑
病科主任医师孙林娟认为，预防中
风，中西医方法完全可以协同增效。

脑卒中俗称中风，早在《黄帝内
经》中就有相关记载。中风主要包括
缺血性和出血性两类，具有高发病
率、高死亡率、高致残率等特点。西
医认为，存在高血压、糖尿病、吸烟等
8项危险因素中的3项及以上，或存在
既往脑卒中、短暂性脑缺血发作2项
极高危因素之一，即为中风高危人
群。而中医认为，中风的发生与“风、
火、痰、瘀”密切相关，是人体气血阴
阳长期失衡的结果。

基于中国中医药循证医学中心
长期的临床研究，中医科研人员从整
体辨证的角度探索出脑卒中更早期
的观察方法，并为中医“预警系统”找

到循证医学证据。
西苑医院脑病科主治医师周波

说，缺血性脑卒中的发生与中医体质
类型的阴虚质、气虚质、痰湿质密切相
关。在这些高风险体质患者的西医指
标达到干预阈值以前，中医启动调理
体质、饮食指导、情志调摄等早期干
预，可将“治未病”防线进一步前移。

作为全国首批成立的中医医院
脑病专科之一，中国中医科学院西苑
医院脑病科年门诊量已超过10万人
次。获批为国家卫生健康委脑卒中筛
查与防治基地后，医院探索出社区脑
卒中高危人群管理的中西医协同有效
模式：先采用西医量表初筛将人群分
层，再对中、高风险人群进行中医体质
辨识，依据辨识结果分层干预。

记者在西苑医院看到，这里设有
“脑/颈/椎动脉狭窄专病门诊”，通过
规范脑血管狭窄患者的诊疗流程，结
合西医精准诊断和中药、针灸等中医
疗法改善患者血液循环。

“西医与中医都强调‘防’重于
‘治’，中西医结合预防中风将走向精
准化、智能化、个体化。”首都医科大
学附属北京世纪坛医院神经医学中
心副主任毛之奇计划设立“中西医结

合卒中预防门诊”，患者挂号一次便
能完成西医风险评估和中医体质辨
识，获得“中西医结合个体化预防处
方”。

这位专家指出，西医精准控制血
压、血脂、血糖等指标，守住安全底
线，中医识别并调理偏颇体质，优化
身体整体状态，不仅靶点互补，而且
能够提升患者的依从性与生活质
量。比如，对于颈动脉粥样硬化狭窄
低于50%的患者，西医缺乏更积极的
药物手段，而中医活血化瘀、软坚散
结的方剂在延缓斑块进展方面经验
丰富。

常年熬夜、饮食厚腻，身体已“痰
浊内伏”；长期睡眠不好，遇劳累或情
绪刺激就容易血压波动……上海中医
药大学附属曙光医院神经内科主任医
师陆征宇指出，“内有积损，外有触
发”，中风发病年轻化多与长期违背健
康生活方式密切相关。

5月25日是世界预防中风日。专
家特别提示，突发视物模糊或视物成
双，一侧面部口角歪斜，一侧肢体无
力或麻木……这些提示中风的信号
出现任意一个，应立即拨打急救电
话。

第十届中国网络版权保护与发展
大会在深圳举办

新华社深圳5月22日电
（记者周科 杨湛菲）由中央宣
传部版权管理局主办，广东省
版权局、深圳市政府协办的第
十届中国网络版权保护与发
展大会22日在深圳举办。大
会发布了“剑网2026”专项行
动重点任务、2025年度全国
打击侵权盗版十大案件、图书
和影视领域打击侵权盗版典
型案件、《版权许可合同示范
文本（图书出版）》。

本次大会围绕“完善新兴
领域版权保护制度，增强新质
生产力发展新动能”主题开展
讨论。会议认为，近年来网络
版权工作深入贯彻习近平文
化思想和习近平总书记关于
网络强国建设的重要论述精
神，及时回应版权领域行业和
社会关切，大力探索版权赋能
创新发展的新路径，有效凝聚
发展合力、解决发展难题，产
生了良好效益。

会议强调，“十五五”时
期，要加快完善新兴领域版权
制度设计，科学制定《版权工
作“十五五”规划》，加快推进
著作权法配套行政法规的修
订工作，突出新兴领域版权制
度供给。要充分激发网络版
权赋能文化创新的潜力，加快
人工智能等前沿技术在版权
领域的创新应用，优化版权社
会服务，加强版权金融服务创
新，夯实网络版权人才支撑。
要加强网络版权系统性保护，
加大治理力度，健全治理体
系，加强重点领域版权监管，
强化技术应用，构建网络版权
生态治理长效机制，健全网络
版权信用评价体系，深入开展
版权宣传教育。要持续扩大
网络版权国际合作，深度参与
全球版权治理，强化多双边国
际交流，建立便捷高效的网络
版权保护国际合作机制。

《中国生物物种名录2026版》
新增3380个动物界物种

5月22日是国际生物多
样性日，中国科学院生物多
样性委员会发布《中国生物
物种名录2026版》，供全球用
户自由下载使用。

2026版名录共收录物种
及种下单元168871个，包括
155266个物种及13605个种
下单元，较2025版新增6154
个物种及种下单元。其中，
动物界新增3380个物种和
477个种下单元；植物界新增
431个物种，减少2个种下单
元；真菌界新增3114个物种，
减少1246个种下单元。

2026版名录首次收录轮
虫动物门（双巢纲、单巢纲）
476种和节肢动物门弹尾纲
734种；在昆虫纲下，新增蚤
目10个科、膜翅目姬小蜂科、
半翅目叶蝉科和鞘翅目拟步
甲科等类群总计超过2000
种；在脊索动物门方面，两栖

纲新增48种，总数达到767
种，爬行纲新增40种，总数达
到731种；真菌方面，进行分
类系统调整与更新，进一步
扩大收录范围，新增超过
1800个种及种下单元。

2026版名录由中国科学
院动物研究所牵头，联合中国
科学院植物研究所、中国科学
院微生物研究所、中国科学院
海洋研究所、中国科学院成都
生物研究所和中国科学院昆明
动物研究所等多家单位共同完
成。项目得到中国科学院战略
生物资源计划和国家基础学科
公共科学数据中心的支持。

中国是唯一一个每年都
发布生物物种名录的国家，
名录总下载量超过24TB，在
线物种页面访问量超过2700
万次，被国内外期刊论文、专
著引用超过1500次。

新华社（记者胡喆）

参赛大学生青春风采 城市晚报全媒体记者 沈雪峰 摄


