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连日来，舒兰市消防救
援大队深入辖区“九小场所”
开展服务指导。

期间，检查人员重点对
各场所消防设施器材是否完
好有效、安全出口和疏散通
道是否畅通、电气线路敷设
是否规范、是否在门窗上设
置影响逃生和灭火救援的障
碍物、是否存在违规用火用

电用气、是否违规住人等情
况进行了全面排查。检查人
员一边细致排查，一边向场
所负责人耐心讲解消防安全
注意事项。下一步，舒兰市
消防救援大队将常态化推进

“九小场所”消防安全整治工
作，加大高风险场所抽查力
度，紧盯安全薄弱环节，补齐
管控短板。 高冰

舒兰市消防救援大队
深入辖区校外培训机构开展指导检查

连日来，舒兰市消防救
援大队深入辖区多家校外培
训机构开展指导检查。

检查人员重点对各校外
培训机构消防器材配备是否
齐全，安全出口和疏散通道是
否畅通，场所负责人和从业人
员是否能熟练操作使用灭火
器，是否存在违规用火用电用

气等现象进行了检查。针对
发现的问题，要求各机构立即
采取有效措施落实整改。下一
步，舒兰市消防救援大队将联
合相关部门开展“回头看”，进
一步规范校外培训机构的消防
安全管理，压紧压实各方主体
责任，确保校外培训机构消防
安全形势持续稳定。 高冰

舒兰市消防救援大队
深入辖区“九小场所”开展服务指导

一、谨防
假APP骗局

当前，有
诈骗分子通过
假证券期货交

易软件(假 APP)行骗，此类
假APP和真APP图标外观
上真假难辨，有很大的欺骗
性。一旦下载使用的是假
APP，意味着看到的行情是
骗子可随意操纵的行情，盈
亏尽在对方掌握之中，很多
投资者因为先赢后亏，不甘
心而扩大了投资规模，最终
骗子逃之夭夭，投资者血本
无归。

警惕:投资者对于任何
人私聊或者群聊发来的证券
期货等投资产品的APP安装
包，都不可接收安装。请自
行到持牌投资机构的官方网
站下载行情软件及交易软件
安装包。

二、冒用投资机构员工
身份骗局

在自律组织网站或投资

机构网站上，从业人员的照
片、牌照号码、基本信息是公
开可查询的。骗子利用这些
信息，冒用投资机构员工身
份，很容易制作假工作证、假
身份证、模拟工作场景的照
片，甚至还可能用AI制作换
头视频来取得投资者的信
任，实现诈骗目的。

警惕：投资者可在官网
查询合法机构名单，选择所
在城市的合法机构，与工作
人员当面咨询投资产品，或
通过查询投资机构官方服务
电话核实相关员工身份。

免 责 声 明: 市 场 有 风
险，投资需谨慎。本文仅为
投资者教育之目的而发布，
不构成投资建议，投资者据
此操作，风险自担。本文力
求所涉信息准确可靠，但并
不对其准确性、完整性和及
时性做出任何保证，对因使
用本文引发的损失不承担
责任。
城市晚报全媒体记者 朴松莲

今年5月20日是第27个世界
计量日，主题为“计量筑牢信任基
石”。5月19日至20日，省市场监
管厅在长春举办2026年“5·20世界
计量日”系列宣传活动。

活动于5月19日举行启动仪式，
省市场监管厅计量处通报了“十四五”
期间全省民生计量工作成效，省计量
院、吉化、中车长客等单位汇报了产业
计量测试成果，9家单位现场签署吉
林省轨道交通装备产业计量测试联盟
协议。

过去一年，吉林计量交出厚实
“信任答卷”：监管上，持续整治民用
“三表”、电子计价秤、加油机等重点
领域，推动轮换到期民用“三表”115
万块，更换问题表具3068块，检查
加油枪1.1万余条、电子计价秤2.6
万余台，查处违法12起，相关投诉
量大幅下降；能力上，社会公用计量
标准达1650项，国家体外诊断医疗

器械产业计量测试中心获批筹建，
实现国家级产业计量测试中心“零的
突破”；服务上，深入开展“计量服务
中小企业行”，走访企业734家，解决
难题554个，减免费用2294万余元，
以精准计量守护公平、传递温暖。

活动期间，省市场监管厅同步
开展计量实验室开放日、家用计量
器具免费检测等惠民活动。面向学
生、市民开放计量实验室，直观展示
计量检测设备与技术能力；免费为
群众检定校准电子秤、血压计、家用
温度计等常用器具，把计量服务送
到群众身边，切实提升群众获得感、
安全感。

全省各地市场监管部门同步联
动，开展计量进社区、进校园、进企
业、进商超、进医院、进养老院等“六
进”活动，举办科普讲座、发放宣传
资料、推广防作弊知识，推动计量文
化深入人心。

“十四五”以来，吉林民生计量
工作成效显著：电子计价秤、加油
机、民用“三表”等重点领域监管持
续强化，“鬼秤”、计量失准等问题得
到有效遏制；采取“巡回培训+暗访
督查”等模式，监管效能大幅提升；
强检系统一网通办，电能表实现“状
态评价+失准更换”，智慧监管取得
突破；培育示范单位2800余家，诚
信计量体系不断完善，社会共治格
局加快形成。

2026年作为“十五五”开局之
年，全省市场监管系统将紧扣“计量
筑牢信任基石”主题，持续夯实计量
基础、强化智慧监管、优化惠民服
务、完善产业计量体系，聚焦民生关
切重点领域精准发力，以“小计量”
服务“大民生”，以精准计量守护公
平正义、筑牢信任基石，为吉林全面
振兴提供坚实计量保障。

城市晚报全媒体记者 陆续

新华社北京5月 19日电（记者 彭韵
佳）作为医保基金的重要组成部分，职工医
保个人账户能买什么、不能买什么，一直备
受社会关注。

国家医保局、财政部5月19日发布《关
于进一步加强定点零售药店职工基本医疗
保险个人账户使用监督管理的通知》，明确
建立定点零售药店个人账户支付白名单制
度。白名单内的，个人账户在定点零售药
店可以支付，白名单外的不予支付，进一步
厘清个人账户使用边界。“开正门”，文件支
持鼓励地方将更多符合条件的产品纳入白
名单，努力满足群众合理医药需求。

根据文件，列入白名单的，应是经药监
部门正式批准注册或备案，可以在零售药店
销售，并且与治疗密切相关、医疗属性强、价
格适宜的药品、医疗器械和医用耗材。

“在我国正式批准上市的并可以在药
店销售的化学药、生物制品、中成药、中药
饮片，包括国产、进口、港澳台地区生产的，
原则上均可以纳入白名单。”国家医保局基
金监管司综合处副处长张蔚说。

据介绍，体温计、血压计等医疗器械，
医用口罩、棉签、纱布绷带等医用耗材，病
原检测试剂、早孕试纸等体外诊断试剂，一

次性末梢采血针、笔式注射器及针头、碘伏
帽、造口护理袋等长期治疗使用的耗材，也
可以纳入白名单。

值得注意的是，文件明确允许职工医
保个人账户支付发生在定点医疗机构的流
感疫苗费用，助力推动健康关口前移。

“堵偏门”，非医疗用品、医疗附加值较
低的器械耗材等不符合基本医保“保基本”
功能定位的产品，将不得纳入白名单。

其中，米面油食品、化妆品、保健品、日
常生活用品等非医药类商品，被明确禁止
纳入。“还有一些仅为适配医保支付、无实际
医疗价值或实际医疗价值较低的‘马甲产
品’，不得纳入白名单。”张蔚说，比如类似牙
膏牙刷、牙线、面膜等，这类产品虽然有“械
字号”身份，但实际上主要是生活功能，容易
被拿来诱导消费，挤占医保个人账户资金。

此外，隐形眼镜、按摩设备、智能通讯
计时设备以及用于体育健身、养生保健等
生活功能为主、医疗功能为辅的器械耗材，
同样不得纳入白名单。

根据部署，各省级医保部门原则上要
于2026年9月底前出台全省统一的定点零
售药店职工医保个人账户支付白名单，并
动态调整。

【5·15全国投资者保护宣传日】
防非金融知识普及

米面油等不能买

职工医保个账支付确定白名单

计量筑牢信任基石
服务吉林振兴发展

省市场监管厅举办2026年“5·20世界计量日”系列宣传活动

新华社北京5月19日电（记者
李恒）立5月19日，国家卫生健康委
举行新闻发布会，邀请多位专家围
绕夏季常见健康问题，给出科学实
用提示。

天气炎热，儿童更容易贪吃冷
饮、零食或者吃饭太快、太多而导致
消化不良。

中国中医科学院西苑医院主任
医师刘征堂提醒，家长应帮助孩子
养成良好饮食习惯，做到定时定量
吃饭，尽量少吃或不吃冷饮和高糖
零食，饭后不要马上跑跳。如果孩
子只是轻微腹胀、食欲差，可先通过
清淡饮食、少量多餐来调节。

暑期临近，儿童青少年的近视
防控问题也备受关注。

首都医科大学附属北京同仁医
院主任医师王宁利表示，近视防控没
有“神器”，最关键的是增加白天户外
活动，改变孩子用眼卫生，减少近距
离阅读，不要躺在床上阅读，还应按
时睡觉、不熬夜，夜间尽量不开夜灯。

气温升高，心脑血管疾病也不
容忽视。

中国医学科学院阜外医院主任
医师赵雪燕表示，活动后出现明显
的胸闷、胸疼，持续气短、心慌等症
状，要及时就医。如果出现口角歪
斜、一侧肢体活动不好，或者是言语
不清、视物不清、剧烈头痛等情况，
更不能延误，应尽快拨打120。

专家提示，还要重视那些“没有
感觉”的风险。比如高血压、糖尿
病早期通常没有明显症状，却是心
脑血管动脉粥样硬化的重要危险因
素。长期吸烟、肥胖、缺乏运动、经
常熬夜、精神压力大，以及有早发心
脑血管疾病家族史的人，更要关注
血压、血糖、血脂和体重的变化。

气温高、湿气重，部分人群热衷
于通过红豆薏米水、祛湿糕点、祛湿
泡脚包等方式“排毒祛湿”。

刘征堂提醒，祛湿产品要因人
而异。生薏米偏凉，不建议胃肠虚
弱、容易腹泻、经期女性和孕妇等人

群长期大量食用。祛湿糕点往往糖
分不低，血糖偏高的人要少吃。泡
脚可以帮助人们放松，但皮肤破溃、
足部感染、糖尿病足风险人群尽量
避免泡脚。

此外，高温天气出汗增多，如何
科学饮水？

中国疾控中心研究员张岚表
示，应做到少量多次、主动补水，不
要等到明显口渴再喝水；首选白开
水，避免长期大量饮用高糖饮料；水
温以温凉接近室温为宜，过冰或过
烫的水可能会刺激或损伤胃肠道；
大量出汗、长时间户外作业或运动
后，可适当补充电解质。

针对夏季公众外出旅游、露营
等户外活动明显增多的情况，张岚
建议，要注意预防蚊、蜱的叮咬，穿
浅色、光滑面料、带松紧扣的长裤和
外套，回家后要检查全身，特别是注
意耳后、腹股沟、小腿外侧等隐蔽部
位有无蜱附着，遇到鼠类、旱獭等动
物，不要近距离接触。

健康舒适度夏 这份指南请收好


