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南湖公园
百年山楂、东北红豆杉

山楂，又名山里红，蔷薇科山
楂属，树龄100年，是中国特有的
药果兼用树种。每到5月，山楂花
素雅低调，五片洁白花瓣托着淡粉
色花蕊，多朵簇生成伞状花序。花
开时满树如覆薄雪，清甜微酸的气
息随风飘散，吸引成群蜜蜂。

这棵近百年树龄的东北红豆
杉是植物活化石，它的同伴在地球
上已生存数百万年。叶片如羽毛
般轻盈，四季常青，枝条柔软下垂，
树皮暗红，剥落处露出深褐色纹
理。东北红豆杉9至10月观果，
全年观叶。

山楂繁花盛放、红豆杉苍劲常
青，闲游散步野餐皆适宜。

胜利公园
古榆树、老柳树

古榆树树冠巨大如华盖，树干

粗壮需两人合抱，树皮纵裂成深深
浅浅的沟壑，藏着几代长春人的指
纹与童年。每年春天新叶嫩绿如
钱，密密匝匝筛下细碎光影。它不
说话，只撑开一片阴凉，让你歇脚
与回忆。榆树3至10月观叶，全
年观干。

老柳树柳丝如烟，从高处倾泄
几乎触到湖面，新发的柳芽嫩黄柔
软，随风轻摆如少女梳发。它是长
春春天最早的报信者，既有柔美之
姿，又具坚韧生命力。垂柳4至
10月观叶，全年观干。

榆柳浓荫遮映晴空，静坐林间
慢赏流云舒卷悠然时光。

长春动植物公园
美人松、家榆、稠李

长白松，又名美人松，树皮棕黄
色至金黄色，干型优美，具有观赏
性。针叶翠绿，簇生于枝顶，远望如
朵朵绿云，是东北极具观赏价值的
乡土针叶树。该品种来自长白山引
种驯化，树龄73年,现成片生长，长
势良好，成为城市挺拔风骨的象
征。美人松全年观叶，全年观干。

家榆树干粗壮，枝干横斜错
落，树根隆起如龙爪，牢牢抓地。
夏天浓荫匝地，给众多生灵带来清
凉与庇护。

稠李暮春开花，细密的白花串
串垂挂枝头，远望如霜似雪，气势不
输大花。花瓣极小，但成千上万簇
拥，风吹时送出一股甜而不腻的幽

香，引来蜂蝶无数。果实为黑紫色
小核果，是北方常见的观花观果树
种，亦为鸟类提供食源。稠李4至5
月观花，8至9月观果观叶。

长春公园
古桑树

春末夏初，桑葚由青绿转红
紫，熟透时紫黑发亮，饱满多汁，晨
光下露珠挂果如缀宝石。赏桑花
桑叶蓬勃初绽，品桑梓桑田世事变
迁。兼具田园野趣与都市绿意，沉
浸式邂逅春日自然盛景。古桑树
4至10月观叶，6至7月观果。

水文化生态园
山荆子、黄檗、核桃楸、梨
树、杏树、垂柳、榆树

山荆子是蔷薇科苹果属小乔
木，开小白花，花细碎如星，一簇簇
开满枝头，远望如薄雾。秋天结红
艳小果，仅指尖大，酸甜可口，是鸟
类冬日重要的粮仓。它独有一份
野生的浪漫，与工业遗址相衬，更
显生命的倔强。山荆子5月观花，
9至10月观果。

核桃楸为高大落叶乔木，可高
达二三十米，树干通直，树冠广
阔。其叶为羽状复叶，小叶长椭圆
形，春季新叶嫩绿，舒展如凤凰尾
羽。秋天结长椭圆形核桃，外壳坚
硬有棱，果仁香美，木质坚硬耐腐，
是优良用材及观赏树种。

另外，还有树龄百余年的梨

树、杏树、沿废弃的输水渠而生的
垂柳、守在生锈的机床旁的老榆
树。水塔铁轨古树同框，落日光影
氛围感拉满，绝佳摄影打卡地。

新民大街历史文化街区
百年山杏、紫丁香

吉林大学基础医学院院内，一
株树龄近百年的老山杏每到4月
会迎来盛花期，粉白相间的花朵缀
满枝头，如云似雪，这株见证岁月
沧桑的老杏树，历经数十年的风雨
洗礼，依旧生机盎然。

花簇密集如紫色烟云，花冠呈
长漏斗状，香气浓郁而略带忧郁。
它耐寒耐旱，是北方春日最具辨识
度的香花灌木，香气漫过青砖灰瓦，
钻进衣襟久久不散。老建筑前的古
杏树下，定格一张民国风老照片。

莲花山百年梨园
百年古梨树群

古梨树群 — 这片土地最忠实

的守望者。数百株梨树年龄均超
百岁，最高者达120余岁，每棵树
姿态各异：有的中空却依然繁花满
枝，有的倾斜如卧却昂首向天。
4、5月份，花开漫山洁白，如云海，
如雪原。春风吹过，花瓣如雨纷
扬，铺成香雪之路，追溯回百年梨
园爱情故事。

长春植物园（百木园）
臭冷杉

这株臭冷杉是百木园古树
中具有代表性的一株，树龄约
110 年。冷杉树有一种亘古不
变的静穆，主干挺拔，没有一点
弯曲，枝叶茂密、厚实，幽绿、伟
丽。目前该树木仍长势良好，
浓郁苍劲，青翠挺拔。时光流
逝，古树见证着岁月沧桑变化，
保 护 古 树 ，保 护 记 忆 的 见 证
者。臭冷杉花期：4~5 月，果
期：9~10月。

城市晚报全媒体记者 吕闯

暮春的东北，晚风还带着一丝
凉意，但梅河口东北不夜城的街巷
里，早已是人声鼎沸，热气腾腾。
红灯笼、旌旗幌、青砖黛瓦的仿古
建筑，勾勒出一幅繁华的市井图
卷。游人如织，摩肩接踵，空气里
飘荡着各地小吃的诱人香气。

然而，在这片升腾的烟火气
中，一缕清苦、温厚、迥异于食物香
气的味道，悄然抓住了不少游客的
注意力。循味而去，一处名为“中
医养生会客厅”的所在，隐于喧闹
的街角，门前排着不短的队伍，显
得格外特别。门楣上，“梅河口市
中医院”的牌匾，在古色古香的氛
围中透出一份独有的安然与郑重。

这里没有游乐设施的喧闹，也
没有烧烤摊前的烟火缭绕，却成了
不夜城里一处别致的“热门打卡
点”。自今年5月1日正式开门迎客

以来，这个由梅河口市中医院打造
的东北首家“中医养生会客厅”已累
计接待游客过万人次，将千年岐黄
之术，化作可品、可感、可体验的文
旅新场景，为这座城市的夜经济，注
入了一股独特的“健康动能”。

走进会客厅，现代感与传统韵
味巧妙结合。一侧，由医院每日选
派的专业医疗骨干正在坐诊，为游
客提供免费的中医健康咨询、辨证
问诊、养生指导乃至血压测量等基
础检查。来自长春的游客李先生，
刚体验完“AI”诊疗：“没想到逛街还
能顺便看个‘病’。最近总觉得累，
医生给我把了脉，又用那个‘中医四
诊仪’做了体质辨识，最后给了我一
份详细的调理方案，连代茶饮的方
子都开好了，真是太贴心了！”

这台颇受年轻人欢迎的智能
化“中医四诊仪”，是会客厅里的

“科技担当”。它通过现代科技手
段模拟传统中医“望闻问切”，精准
辨识体质，短时间内就能为游客

“量身定制”一套包含饮食、情志、
运动在内的个性化健康调理方
案。古老智慧与前沿科技的握手，
让专业中医服务变得触手可及，也
让游客在游玩的间隙，轻松完成一
次对自我身体的“探索之旅”。

如果说公益义诊满足了游客
对“健康”的刚需，那么会客厅里琳
琅满目的中医药文创产品和创意
养生美食，则彻底打破了人们对

“苦口良药”的刻板印象。
柜台前，一群年轻女孩正举着

手机，对着一排造型别致的“中药
冰淇淋”拍照。洛神花山楂味、人
参五宝味、姜枣枸杞味……新奇的
口味配上国潮风的包装，让人耳目

一新。轻尝一口，奶香绵密中，一
丝若有若无的药香在舌尖化开，回
味甘甜。“好吃！拍照也好看，发朋
友圈好多人问在哪里！”一位女孩
兴奋地说。

这里，中药茶饮、中药面包、中
药披萨、药膳豆腐串、养生关东煮
……一系列“养生+美食”的创新
产品已全面上线。传统药膳被赋
予了现代烹饪的表达，中医药“药
食同源”的理念，以最亲切的方式
融入了游客的味蕾体验。养生药
枕、药膳食品、药食同源保健品等
商品，则将中医药文化从景区延伸
至日常生活空间，让养生成为一种
可以带走的“生活方式”。

“我们要让游客觉得‘有意思’、
‘很好吃’，还能‘有点用’。”梅河口
市中医院相关负责人介绍，未来，
医院还将持续研发适配各类人群
的中药类食品与饮品，不断丰富养
生产品体系，让不同年龄、不同需
求的游客，都能在这里找到属于自
己的“健康味道”。

创意可以无限，但安全的底线
必须严守。这缕药香之所以沁人
心脾，背后是严谨的专业支撑。会
厅里所有药膳、养生饮品及相关产
品的研发与制作，全程由梅河口市
中医院“全国老药工传承工作室”
团队严格监督、专业指导。从食材
的甄选，到配方比例的拿捏，再到
制作流程的规范和成品的质量检
测，每一个环节都遵循中医药专业
标准，严丝合缝。这支“术业有专
攻”的老药工团队，用匠心守护着
从药箱到舌尖的每一道关口，确保
游客吃得放心、用得安心，让中医
养生理念在娱乐和美食中得到专

业、安全的传达。
“这就是我们最厉害的地方，

也是我们最自信的地方。”一位正
在现场指导的老药工师傅，话语里
透着自豪。在他看来，这不仅是一
个产品展销的窗口，更是一个文化
传播的阵地。“游客带走一包茶饮、
一个药枕，就是把中医药文化的种
子带回了家。”

夜色渐深，不夜城依旧流光溢
彩，而中医养生会客厅里的灯，依
然温暖地亮着。它像一处忙碌旅
程中的“健康驿站”，为奔波的游人
提供着片刻的休憩与关怀。这种
关怀，既有专业医者的审慎，又有
邻里故旧的温暖。一位本地市民
陪着外地来的亲戚逛完街，特意来
到这里。“每年亲戚来，都不知道带
去哪儿玩。现在好了，逛完街，还
能带他们来体验一下中医文化，做
个简单调理，感觉特别有意义。”

据统计，自运营以来，会客厅
已累计服务游客数万人次，极大地
丰富了东北不夜城的文旅业态，提
升了景区的文化内涵和服务品
质。它不仅成为一张展示梅河口

中医药文化的新名片，更成为拉动
文旅消费、赋能城市经济发展的新
动能。

一缕药香，穿越古今。它从
《黄帝内经》的章句中走来，从老药
工的药碾子里走来，如今，又在灯
火辉煌的夜市中，找到了新的知
音。梅河口市中医院以“中医+养
生+文旅”的创新实践，成功让传
统中医药文化走出医院、走进大
众，实现了从“我有”到“我融”的跨
越。这是一次传统文化的创造性
转化和创新性发展，也是一座城市
对“健康中国”战略的生动践行。
正如梅河口市中医院负责人所言：

“我们不仅要治已病，更要治未病；
不仅要服务患者，更要服务大众。
通过文旅这个窗口，我们希望让更
多人了解中医、信任中医、受益于
中医，为健康梅河口、健康吉林贡
献中医力量。”

风过不夜城，药香醉人心。这
香气，正随着南来北往的游客，飘
向更远的地方。

（城市晚报全媒体记者 郭树
仁 供图：梅河口市中医院）
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长春古树展风华
长春，北国春城，森林之城。那些扎根城市百年的古树名木，是时光的见证者，是生态的活化石，是刻

在城市肌理里的文化年轮，也是数代人的情感寄托。而现在，这些古树正展现它们卓然、奇绝的风姿，邀
您一起欣赏，并听它们“诉说”百年的岁月变迁、历史故事……

百年梨园梨树 园林供图

南湖公园百年山楂树即将进入花期 城市晚报全媒体记者 吕闯 摄


