
A5 2026年5月6日 星期三 都市 编辑：姜迪 美编：周春旭 责校：李传富

春游活动 社区供图

临江市兴隆街道东盛社区

开展“趣”春游主题活动
守护独居

老人的安全与
舒心，始终是
社区工作的重
点，近日，临江
市兴隆街道东
盛社区联合临
江市消防救援
大队，以“陪伴
独居老人‘趣’
春游”为主题，
组织辖区 30
余位老年居民前往临江市江
心岛公园开展春日踏青活
动。此次活动巧妙融合春日
游玩与居家安全知识普及，
让老人们在温暖的春日里亲
近自然、放松身心，缓解孤独
感，传递社区关怀。

在社区工作人员与青年
志愿者的陪同下，老人们漫
步于江心岛公园步道，感受
春意盎然的美好景象，老人
们时而驻足欣赏花卉和宜人
的景致，时而用镜头捕捉笑
语欢颜，留存下一段温暖而
明媚的春日记忆。

为增添活动趣味性，社
区精心准备了丰富多彩的互
动游戏。老人们分组参与

“蒙眼吃柿子”“丢手绢”“找
朋友”等趣味项目，现场欢声
阵阵，笑语不断。大家自发
围拢在一起，唱起经典老歌，
悠扬的旋律回荡在春日公园
里，老人们跟着节奏轻轻拍

手哼唱，脸上洋溢着舒展而
灿烂的笑容。借着休息的间
隙，社区工作人员向大家讲
解春季郊游防火、居家用火
用电用气的安全小知识，提
醒老人们在出游和日常生活
中注意防范安全隐患。参加
活动的老人们表示：“感谢社
区为我们安排这么有意义的
活动，既锻炼了身体，还认识
了很多新朋友，感觉特别幸
福！”

此次春游活动不仅丰富
了老人们的精神文化生活，
更增强了邻里情感与社区凝
聚力。兴隆街道东盛社区将
继续关注独居、空巢老年群
体的精神需求，搭建更多互
动交流平台，提供贴合老年
人需求的暖心服务，积极营
造“老有所依、老有所乐、老
有所享”的和谐社区氛围。

姜雪 城市晚报全媒体
记者 吕闯

医者仁心践初心 军医担当暖民心
武警吉林总队医院两名医护人员在危难时刻分别挺身而出施救群众

主动靠前、精准服务、应急处理

长春退役军人“志愿红”点亮游客“五一”旅途

近日，武警吉林总队医院两名
医务工作者先后在长春火车站、万
米高空航班上，面对群众突发疾病
险情，挺身而出、紧急施救，用专业
医术守护生命，以实际行动践行人
民军医的初心使命，受到群众赞誉。

在长春火车站候车大厅，一名
旅客突发晕厥倒地，情况危急。正
在候车的医院勤务保障分队警士王
凯丽听到广播求助后，立即奔向现
场。经查看，该患者有心绞痛、糖尿
病病史，意识模糊、脉搏微弱。她沉
着冷静，迅速解开旅客衣物保持呼
吸道通畅，快速评估生命体征，精准
判断为心血管意外。

随后，王凯丽迅速为旅客舌下
含服硝酸甘油，待旅客恢复意识后，
结合其糖尿病病史，找来含糖食物
与温水帮其服用，快速稳定生命体
征。与此同时，耐心安抚家属焦虑
情绪，全程配合后续赶到的120急救
人员，细致交接病情、交接救治要
点，为后续救治赢得宝贵时间。因
全力参与救援，王凯丽错过了原定
车次，在车站协助下重新购票启程，
用默默付出诠释了军人的责任担
当。

无独有偶，万米高空之上同样
上演暖心一幕。2026年4月1日，医
院中医科医师李文静结束培训，搭
乘航班返回长春。飞行途中，一名
老年乘客突发疾病，呼吸急促、面色
发紫，机舱内紧急寻找医护人员。

“我是医生，我来帮忙！”李文静
第一时间赶到患者身边。经了解，
老人患有慢阻肺，加之长途奔波、高
空缺氧，出现肺心病急性发作。她
快速诊脉并监测生命体征，发现老
人心率持续升高、血压下降，病情十
分紧急。考虑到老人有晕针史，她
放弃针灸方案，指导乘务人员协助
吸氧，同时按揉穴位、安抚情绪，引
导老人平稳呼吸。

经过半个小时专业处置，老人
症状明显缓解，心率血压恢复正常，
面色逐渐红润，脱离生命危险。航
班抵达龙嘉机场时，120急救人员已
等候到位。面对家属的再三感谢，
李文静婉言谢绝，只说：“我是军医，
这是我应该做的。”随后，她配合机
务人员留存医师资格资料，默默离

开机舱。
两次挺身而出，彰显医者本色；

两场紧急救援，映照军医担当。事
后，获救群众家属专程来到武警吉
林总队医院，送上锦旗和感谢信，称
赞两位医护人员医德高尚、救死扶
伤，是值得信赖的人民军医。

初心如磐，使命在肩。王凯丽、
李文静在群众危难之时不计得失、
勇毅出手，既展现了扎实过硬的专
业素养，也体现了人民军医为人民
的赤诚情怀，更彰显了医院队伍建
设的扎实成效。

总队医院院长田野介绍，长期
以来，武警吉林总队医院坚守医者

初心、牢记强军使命，坚持以官兵和
群众健康为中心，不断锤炼医疗技
术、提升服务水平，大力弘扬救死扶
伤、无私奉献的职业精神，在保障部
队战斗力的同时，积极服务地方群
众。政治委员梁永刚表示，下一步，
他们将以此次先进典型为引领，持
续弘扬医者仁心，强化使命担当，引
导全体医务工作者把为人民服务落
到实处，以精湛医术和热忱服务守
护人民健康，不断巩固军民团结，为
国家卫生健康事业和军民融合发展
贡献更大力量。

赵祥 毕铭玮 城市晚报全媒体
记者 陆续

为进一步提升2026年“五一”
假期旅客出行服务保障水平，长春
市吉行军退役军人志愿服务队闻令
而动、迅速集结，全力投入长春站旅
客出行保障志愿服务，以实际行动
回馈社会关怀与人民厚爱，彰显新
时代退役军人的责任与担当。

服务现场，全体老兵始终传承
人民军队优良作风，身披志愿红马
甲扎根服务一线。服务中，队员们
一改“原地值守、被动问询”的常规
模式，主动靠前、精准服务。大家时
刻留意过往旅客的视线与状态，对
徘徊犹豫、面露迷茫的旅客主动上
前问询指引，对携带大件行李、行动
不便的老弱病残孕旅客主动伸手帮
扶，把服务做到旅客开口之前、需求
产生之初，用主动担当传递老兵温
度。

在长春站北出站口1号值守点
位，一幕暖心画面格外动人。退役
军人杜龙泉在岗执勤期间，遇到一
对夫妇携带大量行李从地下负层出
站，行至点位附近时，男同志不慎意
外摔倒，身体不适难以起身，同行女

家属非常着急、手足无措。
见此情况，杜龙泉立即招呼周

边值守的战友志愿者一同上前，众
人快速取来便民轮椅，合力将男子
稳妥搀扶安置坐好。大家一路小心
陪护，从地下负层慢行推送，一直护
送至地面广场，最后平安将二人妥
善送上前往酒店的车辆。“我当时着
急得都不知怎么办了，真是太谢谢

你们了！”事后，该女子向队员们由
衷点赞。

一抹耀眼的志愿红点亮游客春
城“五一”旅途，充分展现了新时代
退役军人离岗不褪色、退役永担当
的优良精神风貌，用实际行动书写
了退役军人感恩社会、服务人民的
暖心答卷。
赵立志 城市晚报全媒体记者 吕闯

绷紧反诈安全弦守好老人“过节钱”
为切实筑牢离退休群体

安全防线，有效防范电信网
络诈骗侵害，进一步增强老
同志的反诈意识和自我保护
能力，近日，长春市公安局朝
阳区分局桂林派出所副所长
韩俊、民警杨光耀主动走进
中国科学院长春应用化学
所，在教育大厦7楼会议室开
展反诈安全专题宣讲活动。

针对“五一”假期前后诈
骗活动易发、多发的特点，桂
林派出所提前研判、主动作
为，精准对接辖区离退休人
员的实际需求，用通俗易懂
的语言，详细讲解常见电信
诈骗套路、作案手段及防范
要点。通过真实案例剖析，
直观揭露诈骗分子在节日期
间惯用的“冒充亲友”“虚假
中奖”“投资理财”等伎俩，引
导大家时刻保持警惕，守好

“养老钱”。
活动现场，民警耐心解

答离退休代表及在场人员提
出的各类安全疑问，一对一
科普防骗技巧，并发放反诈
宣传手册。退休职工张阿姨
感慨道：“以前接到陌生电话
总将信将疑，今天听了民警
的讲解，心里一下子亮堂了，
以后遇到‘高额回报’‘亲人
出事’这种事，一定先挂电
话、再找子女或报警。”

此次宣讲内容贴近节日
实际、实用性强，切实填补了
老年群体反诈知识盲区。韩
俊副所长表示，节日期间各
类养老诈骗、保健品诈骗、冒
充亲属借钱诈骗等骗局多发
易发，派出所提前打好“预防
针”，就更能守住老人的“过
节钱”。

城市晚报全媒体记者 吕闯

民警暖心调解 化邻里坚冰为暖流
近日，扶余市公安局大

林子派出所接到群众求助，
称两名村民因园田地边界问
题发生激烈争执，且双方均
存在圈占公共道路的行为，
互不相让，矛盾随时可能升
级。群众之事无小事，接到
报警后，民警第一时间赶赴
现场处置。

到达现场后，民警首先
将情绪激动的双方分开，耐
心倾听各自诉求，及时稳定
现场局面。随后，民警本着
公平公正、实事求是的原则，
沿着争议地块仔细勘察道路
走向，逐一核对土地边界，最
终明确争议焦点为公共道路
占用与耕地边界划分不清。

调解过程中，民警结合
现场勘察结果，向双方当事

人耐心讲解相关法律法规，
明确指出私自圈占公共道路
影响村民出行的违法性。同
时，从邻里情谊角度出发，引
导双方换位思考，讲明远亲
不如近邻的道理。经过近两
个小时的耐心沟通与细致调
解，双方逐渐放下对立情绪，
均认可民警的勘察结果与调
解方案。

最终，双方当场达成一致
协议：以道路中心点为基准，
共同保留原有公共道路宽度，
不再向道路一侧扩种；严格按
照民警划定的边界耕种，互不
越线。协议签订后，两位村民
当场握手言和，冰释前嫌，对
民警高效公正、耐心细致的调
解工作连连表示感谢。

城市晚报全媒体记者 吕闯

李文静收到锦旗 本组图片 武警吉林总队医院供图

志愿服务 长春市退役军人事务局供图

王凯丽收到锦旗


