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智能床真的能带来好睡眠吗？
人生大约三分之一的时间在睡眠中

度过。怎么才能睡个好觉呢？
在近日举办的第57届中国（广州）国

际家具博览会现场，智能睡眠展区人流络
绎不绝，有人驻足聆听工作人员讲解，有
人亲身躺卧体验。“大家都越来越重视睡
眠健康，智能床、智能床垫在市场上特别
火，很多人希望借助它们改善睡眠。”一位
参展商工作人员说。

记者在展会现场走访了解到，目前市
面上智能床产品价格跨度极大：低至七八
千元，功能更丰富的产品普遍在万元以
上，有的售价甚至可达数十万元。

在火热的睡眠消费热潮之下，这些售
价不菲、充满科技感的助眠产品，究竟是
拯救睡眠的“神器”，还是收割焦虑的“智
商税”呢？

睡眠攸关人的身心健康。中国睡眠研究会
发布的《2025中国睡眠健康调查报告》显示，我
国18岁及以上人群受睡眠困扰的比例高达
48.5%。

《健康中国行动（2019—2030年）》提出要
重视睡眠健康，出现睡眠问题及时就医。中国
人民解放军总医院神经内科副主任技师高宇红
指出，短期失眠与工作压力、情绪焦虑相关，若
持续一年以上则可能发展为慢性失眠，其罹患
抑郁风险是正常人的4倍，需及时干预。

睡眠问题的常态化催生出“睡眠经济”。睡
眠产业涵盖床具、睡眠纺织品、健康服务、助眠
产品及睡眠类APP等多元领域。艾媒咨询数据
显示，中国睡眠经济市场规模从2016年的
2616.3亿元增长至2023年的4955.8亿元，预计
到2027年将达6586.4亿元。

“以往消费者更关注助眠类产品的购买，而
近两年围绕睡眠过程的状态维持与觉醒阶段的
体验优化所产生的消费需求持续攀升。”中国睡
眠研究会智库专家承小马表示，如今消费者更
追求贴合自身需求的个性化解决方案。

消费需求的升级，推动了睡眠消费从泛化
走向个性化。天猫新品创新中心家装家居类目
负责人刘铭观察到，智能睡眠品类正呈现出三
大核心变化：从被动监测向主动干预转型；从单
一功能向场景联动升级；消费人群需求分化。

一系列变化直接带动了产业端的积极响
应，希瑞、慕思、梦百合、喜临门等头部品牌纷纷
加码布局，从技术研发到服务体系全面升级，一
个千亿级的睡眠经济“蓝海”已然成型。

从被动使用到主动干预

在各类助眠产品中，智能床与智能床垫
无疑是最受关注的品类。天猫平台数据显
示，2025年智能床和智能床垫整体GMV
（商品交易总额）近10亿元，年复合增长率保
持在35%以上，其中5000元以下与10000元
以上价位段同比增长明显。

那么，究竟什么是真正的智能床？
根 据 2025 年 8 月 1 日 实 施 的 GB/T

45231—2025《智能床》国家标准，智能床
（含智能床垫）被明确定义为“通过人机交
互、数据采集、存储和运输，以及处置调整或
其他智能化技术，实现床体形态和功能控制
等一种或多种功能的卧具”，且若具备交互
功能，应至少具备通信、叫醒、记忆、语音交
互中的一项功能。

中国睡眠研究会睡眠产业与转化工作
委员会总干事蔡畅表示，传统床具与床垫仅
能为人体提供基础承托，无法依据使用者状
态做出动态调整，本质上属于“人适应床”的
被动模式。而随着智能技术在睡眠领域的
深度应用，智能床能够精准感知用户的睡眠
状态，并基于实时数据主动进行针对性调
整，为用户打造更适宜的睡眠环境，实现从

“被动适配”到“主动干预”的升级。
中国质量认证中心华东实验室运营总监

张鹏表示，智能床垫行业历经近十年发展，早
已不局限于基础支撑，逐步具备心率、呼吸、

体动、离床感应等生命体征监测能力，精度与
集成度持续优化，更贴合健康睡眠需求。

“智能床对人体生理需求的满足，主要
集中在三个核心层面。”中国标准化研究院
研究员呼慧敏表示，其一，是对人体脊柱生
理曲线的科学支撑，这是智能床的核心需
求；其二，是对人体压力的合理分配，这是智
能床需重点突破并满足的关键生理需求；其
三，是睡姿的动态适配性，这也是智能床区
别于传统床的核心优势。

对此，不同品牌凭借技术创新，期望在
智能助眠领域走出差异化路径。

希瑞以AI自适应床垫与仿生关节底
座，打造30余种场景模式，帮助用户放松入
眠；慕思除了自主研发AI技术外，还联动华
为鸿蒙系统，让灯光、空调、窗帘等设备真正
互联，打破智能家居“设备孤岛”的局面；喜
临门宝褓切中年轻人床上娱乐时间变长的
需求，推出可弯折智能床具；梦百合则带来
了0压床垫，使人体与床垫实现高贴合度，从
而提升助眠效果。

中国人民解放军总医院高宇红团队与
清华大学合作研究显示，针对轻、中度失眠
患者，智能床（床垫）通过电生理减压与放
松，可有效增强睡眠动力，“它不属于医疗器
械，不能替代专业的医疗干预，但作为辅助
手段，有一定的助眠效果。”高宇红说。

体验两极分化

回归真实的消费场景，智能床与智能床
垫的市场口碑却呈现出两极分化态势。

“用户需求呈现‘高增长、高困扰’的状
态，但供给端目前还无法提供完美的解决方
案。天猫平台提供的数据显示，66%的有睡
眠问题的消费者表示现有的睡眠方案无法
解决他们的实际困扰。”刘铭表示，这恰恰是
品牌实现差异化突破的关键机会点。

希瑞总裁蔡彦明认为，智能床的核心价
值是科学改善睡眠，而非“治疗失眠”，其助
眠逻辑围绕“睡前、睡中、睡后”三个核心阶
段展开，精准对应消费者“睡不着、睡不好、
睡不醒”的三大痛点。

“目前大多数寝具产品虽在向智慧化推
进，但实际体验仍停留在基础智能阶段。”承
小马认为，制约智慧睡眠发展的关键并非硬
件，而是算法与数据。

宝褓健康数字科技（海南）有限公司常
务副总经理余宏表示，当前AI大模型在睡
眠领域主要应用于睡眠监测与数据报告生
成，但真正能提供指导性意见的大模型分

析，尚需更多数据积累。他同时提醒:“‘减
鼾’不等于‘止鼾’，消费者应认清病理性打
鼾的误区，切勿盲目依赖产品功能。”

呼慧敏坦言，目前国内不少智能床头
部企业已积极开展技术探索，通过智能算
法实时感知人体体型、睡眠姿态等的变化，
采用多维精准调节模式替代传统的固定分
区调节，以提升产品适配性。但此类智能
调节技术仍受限于传感器的检测精度与算
法响应延迟，要实现更精准、更及时的适配
性调整，还需要企业持续积累用户生理数
据、优化算法模型，通过不断迭代升级完善
技术体系。

“另外，当前智能产品还存在价格虚高
的问题。”爱舒集团总裁菅浩然指出，智能床
垫本质上是常规床垫叠加智能模块，具备规
模化量产的条件，成本可通过精益生产有效
控制。未来，随着行业集中度进一步提升，
智能组件生产将逐步向头部企业集中，产品
溢价也将更多体现在售后服务上，智能床垫
有望从小众产品逐步走向大众市场。

科学选购
好睡眠不止一张床

从实用角度来说，智能床（床垫）对
特定人群有一定价值，比如老年人、腰椎
术后或行动不便者、打鼾明显但未达到
呼吸暂停综合征的人，以及轻中度睡眠
障碍等人群。广大消费者，该如何理性
选购一张适合自己的床呢？

张鹏介绍，目前有两项国标可用于
评估智能床、智能床垫，其中 GB/T
45231-2025《智能床》、GB/T 46272-
2025《智能床垫》为专项标准，均明确了
可量化的技术要求。

“无论选择智能产品还是常规床垫，
都不能只看价格和广告，”菅浩然认为，
选择智能床垫应结合自身使用场景与核
心需求。

呼慧敏建议，选购时首要关注产品宣
称的功能是否有相关标准依据，若没有对
应的国家标准，需查看是否有权威实验室
的功效性测评报告作为支撑；其次要结合
自身核心需求；同时需重点关注标准中是
否涉及自身关注的功效性指标。

优质的睡眠环境，不仅需要合适的
寝具，还依赖光线、空气等多方面因素共
同营造，形成一个完整的睡眠场景。

比如，三菱重工海尔市场部总监薛
方刚指出，通过无风空调、舒适风空调及
新风中央空调等产品，也有助于用户获
得高质量的睡眠体验。

蔡彦明认为，睡眠管理不应局限于
夜间，白天的身体状态同样影响睡眠质
量。因此，希瑞产品线延伸至全场景睡
眠生态，推出自适应智能沙发，自动调节
座面支撑度，保护日间脊椎健康。

“睡眠是一种高度保守的生理行为，
人们从健康的睡眠状态转变为睡眠障
碍，核心原因是生活方式的偏离。”中国
睡眠研究会理事长黄志力表示，“健康中
国”战略的核心在于“主动健康”，而实现
主动健康的关键，是建立科学、合理的生
活习惯。

睡个好觉，是关乎健康的人生大
事。优质睡眠既离不开科学合理的作息
习惯，也需要舒适的睡眠环境与恰到好
处的科技辅助。面对层出不穷的智能睡
眠产品，消费者终将回归自身真实的睡
眠需求。唯有如此，科技才能真正服务
于人，才能让每一夜都睡得安心、睡得踏
实。

新华网北京4月7日电（记者聂静
王日晨）
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参观者体验智能床 AI 睡眠数据实时监测
与分析

第 57 届中国（广州）国际家具博览会参展
企业现场展示产品


