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新华社长春3月30日电（记者
唐成卓 李典）春回白山松水，吉林大
地冰雪初消。在“十五五”规划开局
起步之年，黑土地上，生产车间机器
轰鸣、边境口岸货来货往、特色产业
园活力奔涌，白山松水间，处处涌动
着干事创业的热潮。

在位于吉林省洮南市的吉林协
联生物科技有限公司车间内，玉米
发酵的香气萦绕空中，一袋袋柠檬
酸正被包装入仓，堆成小山。公司
总经理蒋小东表示，公司的柠檬酸
产品目前在国内外都有广阔市场，
公司如今紧扣“十五五”规划中实体
经济发展要求，2026年计划生产柠
檬酸17.5万吨，为确保年度目标落
地落实，公司全员抢开局、抓生产。

吉林省吉林市龙潭区的山谷
间，放眼望去，密密麻麻的管道看不
到边，13万平方米的厂区内，7台工
业炉高耸伫立，28 套装置交错排
布。中石油吉林石化公司工作人员
卢思屹说，2025年，吉林石化原油
加工量、乙烯产量均创历史新高，按
照“十五五”产业升级部署，企业产
品结构加速从炼油为主转向化工新
材料为主。

在同样是生产化工产品的吉林
化纤集团生产车间内，一缕缕雪白
的原丝经过高温碳化等工序，化
作黝黑发亮的碳纤维。作为航空
航天、能源、交通、体育运动等领
域的重要新材料，2025 年吉林化
纤集团碳纤维板块的产能达到7万
吨，销量达到5.6万吨，产销量居全
球第一。

由于订单多、需求旺，吉林化纤
集团的碳纤维生产车间内，工人们
一直忙前忙后。吉林化纤集团国兴

碳纤维有限公司生产技术人员鲁明
表示，乘着“十五五”规划发展新质
生产力的东风，企业持续加大研发
投入，推动碳纤维全产业链延伸。

在辽源市正曦袜业有限公司的
展厅内，款式、材质各不相同的袜子
整齐排列在展示区的墙面上，千余
款运动袜、潮袜、功能袜琳琅满目。
据该公司旗下的兔默默TMOMO
品牌总经理屈鹏介绍，随着市场需
求持续回暖，企业订单量同比大幅
增长。为了确保全年目标顺利完
成，公司目前正在开足马力赶订单。

记者在该公司的智能生产车间
内看到，一排排自动织袜机整齐排
列，机器高速运转。不到两分钟，一
双缝头平整，纹路清晰的棉袜便自
动滑入收纳筐中。辽源市棉袜年生
产能力已达35亿双，也因此被誉为

“中国袜业名城”。
同样一派繁忙景象的还有口岸

和外贸仓库。位于中俄朝三国交界
处的珲春口岸，满载蔬果、家电等货

物的卡车排成长队驶出口岸。珲春
东北亚跨境电商产业园内，来自各
国的商品琳琅满目，将被发往全国
各地。珲春示范区改革创新局电商
业务负责人李金海表示，随着东北
亚区域合作不断深化，很多消费者
体验到了“足不出户购全球”的便
利，近年贸易额增长迅速。

特色农业根基稳固，乡村振兴
步履坚实。在吉林省白山市抚松县
万良镇的万良长白山人参市场，带
着泥土芬芳的整根人参、精心加工
后的参片等产品被整齐地摆放在摊
位上，快递收发点迎来新一波发货
高峰。“人参产品如今远销30多个
国家和地区，人参销量增长明显。”
万良镇镇长李孟阳说。

忙碌的生产车间内、熙攘的物
流站点内、热闹的文旅市场上，热气
腾腾的景象，无不展现着白山松水
间的经济活力。吉林，正紧抓“十五
五”开局的关键节点，不断壮大优势
产业，在发展的道路上跃马扬鞭。

新华社济南3月29日电
（记者 李志浩）记者从29日在
山东济南举办的“生命·曙光
——2026全国人体器官捐献
缅怀纪念暨宣传普及活动”上
获悉，截至目前，全国累计器
官捐献志愿登记人数超过
733万，实现公民逝世后器官
捐献6.5万余例、捐献器官20
万余个，捐献角膜12万余片，
捐献遗体6.9万余例，挽救20
万余名器官衰竭患者生命，为
10余万人带来光明。

中国红十字总会相关负
责人介绍，全国目前已建成
人体器官捐献者缅怀纪念场
所380余处。每年清明节前

后，各地红十字会举办形式
多样的缅怀纪念活动，感恩
致敬捐献者的大爱善举，呼
吁更多人参与到器官捐献这
项大爱奉献的事业中来。

人体器官捐献关系人民
群众生命健康，关系生命伦
理和社会公平，是国家医学
发展和社会文明进步的重要
标志。自2010年启动公民
逝世后人体器官捐献工作以
来，我国稳步推进宣传动员、
意愿登记、捐献见证、缅怀纪
念、人道关怀等工作，逐步探
索出一条符合国情、科学公
正、具有中国特色的器官捐
献发展道路。

全国累计器官捐献志愿登记人数
超过733万抢开局抓生产 白山松水活力奔涌

家庭本该是温暖的港湾，有人
却把家变得“阴云密布”。

恶语相加贬损伴侣；以威胁、恐
吓手段控制配偶……亲密关系变成

“精神牢笼”。这些行为虽没有留下
明显的身体外伤，却造成持久的心
理创伤，严重侵害人格尊严与身心
健康，破坏家庭和谐。

今年是反家庭暴力法实施十周
年。最高人民法院3月30日发布典
型案例，以案释法阐明“软暴力”也
是家庭暴力，以司法审判之力，推动
构建平等、尊重、信任的婚姻家庭关
系。

人格贬损不是“小事一桩”——
不少人误以为，只有拳打脚踢

才算家庭暴力，而持续性语言攻击、
人格贬损只是“夫妻拌嘴”“小事一
桩”。

在一起离婚纠纷案中，北京市第
二中级人民法院打破家庭“软暴力”
这一看不见的牢笼，帮助受害人卸掉
心理枷锁，清晰认定“隐形家暴”。

此案中，张某长期酗酒，酒后频
繁对妻子赵某进行辱骂、言语恐吓，
甚至以暴力威胁逼迫对方同意离
婚。日常生活中，张某也常因打牌
输钱等琐事，动辄打骂、侮辱配偶与
子女，多次叫嚣“女人不打不听话”，
对家人实施持续性精神摧残。

妻子赵某起诉至法院离婚，要
求张某支付精神损害赔偿金。2024
年2月，法院结合赵某提交的聊天记
录、视频等证据，以及张某的当庭自
认，认定张某行为已构成家庭暴力，
依法判决准予双方离婚，婚生女由
赵某抚养，并判令张某支付离婚损
害赔偿金1万元，以司法裁判为受
害人撑腰，向家暴行为“亮剑”。

婚姻以尊重为基础，精神控制
须担责。

北京市二中院民六庭三级高级

法官王军华表示，这起案件的判决，
传递了清晰的司法态度：任何人无
权以婚姻名义侵害配偶人格权、实
施精神控制。语言暴力不是“家务
私事”，而是触碰法律红线的违法行
为，必须受到法律约束。

王军华提示，如果遇到精神侵
害，要放下“家丑不可外扬”的顾虑，
及时留存聊天记录、录音、视频、伤
情照片等证据；向社区、妇联、公安
机关反映情况，也可以向法院申请
人身安全保护令、提起离婚诉讼；提
出损害赔偿请求，让施暴者付出应
有的代价。

长期不让配偶正常社交造成伤
害也是家暴——

长期限制配偶与他人正常交
往，算不算家庭暴力？重庆市渝中
区人民法院给出了明确回答：算。

王某与丈夫赵某结婚已有40
多年。婚后，赵某在没有任何证据
的情况下，长期怀疑王某与他人有
不正当关系，其通过殴打、辱骂、侮
辱等方式，强行限制王某与他人正
常联系。

比如房屋装修期间，王某在中
秋节给装修工人送月饼表示感谢，
赵某据此认为王某与装修工人有不
正当关系；双方在银行办理贷款过
程中，王某与银行工作人员闲聊时
为其推荐了中医，赵某也认为王某
与银行工作人员有不正当关系……

久而久之，王某对与异性接触
产生了恐惧，正常社交几乎被剥夺。

王某曾多次起诉离婚，但都在
担心赵某报复的压力下主动撤诉。
后来，赵某再次无端怀疑王某与自
己的朋友关系“不正常”，对王某实
施殴打，导致其右眼、面部挫伤，多
处软组织肿胀。王某向法院申请了
人身安全保护令。

渝中法院审理认为，赵某无端

怀疑妻子，并以殴打、辱骂、侮辱等
方式，禁止、限制王某与他人正常接
触，不仅侵害了王某的身体权、健康
权和名誉权，还干涉了她的人身自
由，在身体和精神上都构成了侵害，
依法认定为家庭暴力，并签发人身
安全保护令。

承办此案的法官介绍，限制正
常社会交往，使被限制一方在精神
上、行动上双重不自由，司法应该对
这种非法限制行为进行制裁。这个
案件也警示我们，爱与尊重是家庭
关系的主基调，应当维护家庭成员
的人格独立与精神自由。

家庭暴力不是家庭纠纷，不属
于家务事。

“家庭暴力与家庭纠纷有本质
区别。”最高人民法院民一庭副庭长
冉克平对此进行解析，家庭暴力的
核心特征在于控制与伤害，具有长
期、反复和周期性，并不是简单的情
绪失控或偶发冲突。从司法实践
看，家庭纠纷的双方一般处于平等
状态，能自由表达利益诉求，多为双
向沟通冲突。

家庭暴力具有隐蔽性。冉克平
表示，在案件审理过程中，人民法院
会根据具体案情，对所诉行为是否
属于家庭暴力作出认定，全面、立体
保护受害人合法权益，使“硬暴力”

“软暴力”都无处遁形。
家庭不是情绪宣泄口，婚姻需

要平等相待。
任何以侮辱、恐吓、胁迫方式侵

害配偶权益的行为，都应被坚决抵
制。请记住：暴力之下，沉默不是保
护，而是纵容。面对家庭暴力威胁
时，要拿起法律武器维护自身合法
权益。让我们携起手来，对任何形
式的家庭暴力说“不”，让每一个家
庭都是安全的港湾。
新华社记者 冯家顺 吴文诩 周闻韬

“软暴力”也是暴力，法律保护“沉默的你”
新华社北京3月30日电

（记者黄韬铭）记者30日从中
国地震局获悉，中国地震局、
教育部近日联合发布《中小
学校地震应急避险疏散演练
手册》及示范视频。

据了解，手册及示范视
频是两部门依据去年10月联
合印发的《中小学校地震应
急避险疏散演练指南》编制
的解读材料，旨在通过直观、
易懂的形式，帮助各地学校
师生精准掌握地震应急避险

疏散演练的关键步骤与操作
要领。内容覆盖演练全流
程、全场景，涵盖预警信号识
别、不同场景避险要领、疏散
路线规划与标识设置、突发
情况应急处置流程，以及演
练总结评估方法。

下一步，两部门将持续
指导各地中小学校规范开展
地震应急避险疏散演练，切
实增强师生地震安全意识，
提升应急避险能力，筑牢校
园地震安全防线。

两部门联合发布《中小学校地震
应急避险疏散演练手册》

新华社北京3月30日电
（记者冯家顺）3月30日，中
央政法委在京发布2026年
第一季度见义勇为勇士榜。
根据见义勇为典型的网络关
注度、各地依法确认和申报
意见，进行综合评审评议，共
有64位见义勇为勇士获通
报表扬和奖励慰问。

本季度上榜的见义勇为
勇士，刘伟、张四喜、江成根、
佘建忠、李川、艾买尔·亚库
甫等为保护人民群众生命安
全，挺身而出，英勇无畏制伏
犯罪嫌疑人；冯东霞、宋明
杰、秦小佩、张小平、刘桂元、

谈磊、邓子龙等在严寒冰河、
爆燃火灾等生死险境面前，
冲锋向前，奋不顾身挽救生
命、化解危难。金城龙、张福
臣、宋玉军、麦麦提艾力·伊
米提、麦提喀迪尔·麦提亚森
在危急关头奋不顾身、挺身
而出，将生命永远定格在守
护人民群众的瞬间。

见义勇为勇士榜发布活
动由中央政法委主办，中华
见义勇为基金会承办。2022
年9月以来，已发布13次见
义勇为勇士榜，共有721位
见义勇为勇士获得通报表扬
和奖励。

中央政法委发布
2026年第一季度见义勇为勇士榜

中石油吉林石化公司年产120万吨乙烯项目建设现场。新华社记者 李典 摄

新华社里斯本3月29日
电（记者赵建通、荀伟）在29
日结束的世界超级摩托车锦
标 赛（WSBK）葡 萄 牙 站
WorldSSP组别中，中国摩托
车制造商“张雪机车”在该站
赛事双回合正赛中相继夺
冠。该车队成立时间不长，
此次仅为其参加的第二站比
赛，便实现双冠，也创造了中
国摩托车制造商在WSBK赛
事中的历史性突破。

WSBK是由国际摩托车
联合会于 1988 年创立的世
界级摩托车赛事，是摩托车
制造商展示量产车技术实力
的重要舞台之一。赛事分为
多个组别，“张雪机车”此次
夺冠的WorldSSP组属于中
量级组别。

28日的首回合正赛，葡
萄牙阿尔加维国际赛道上，
法国车手瓦伦丁·德比斯驾
驶着张雪机车的820RR-RS

赛车，以3.685秒的绝对优势
夺冠。比赛伊始，德比斯处
于追赶位置，但随着前方车
手摔倒，他逐渐建立起领先
优势，且并未受到后方车手
缠斗的影响，最终击败一众
知名车队的选手夺冠，帮助

“张雪机车”实现历史性突
破。这不仅是中国摩托车制
造商在这一顶级赛事中的首
个分站冠军，更一举打破了
杜卡迪、雅马哈等在该组别
长期占据优势的格局。

29日的第二场正赛中，
德比斯在比赛中段前就建立
起领先优势，但在第14圈末
段他出现走大弯道的失误，
让其他车手找到缩小差距的
机会。滑落至第三位后，德
比斯很快从失误中恢复过
来，凭借强悍的加速能力超
越对手，重新夺回领先位置，
并保持到终点，在本站比赛
中实现“双冠”。

WSBK葡萄牙站：

中国摩托车制造商包揽两冠
在世界大赛取得突破


