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再延长30年！

我国全面开展农村承包地
二轮到期延包整省试点

新华社北京3月18日电（记者胡
璐 赵怡宁）3月18日，《中共中央办公
厅 国务院办公厅关于做好第二轮土
地承包到期后再延长30年试点工作
的意见》对外发布，对第二轮土地承
包到期后再延长30年试点工作（以下
简称延包试点）作出具体部署。

为积极稳妥做好延包试点工作，
2020年以来，农业农村部、中央农办
会同相关部门指导各省从村组开始
逐步扩大试点范围。按照党中央部
署，今年我国将在29个省（区、市）全
面开展整省试点。

意见在总体要求中明确牢牢把
住处理好农民和土地关系这条主线，

坚持把依法维护农民权益作为出发点
和落脚点，提出工作中要做到“四个坚
持”，包括坚持集体所有制不动摇、坚
持农户家庭承包经营、坚持农民主体
地位、坚持维护农村社会稳定。

意见强调稳妥有序开展延包试
点工作的原则，坚持“大稳定、小调
整”，首要的就是坚持延包原则。以
农村承包地确权登记颁证成果为基
础，以第二轮土地承包合同到期为起
点再延长承包期30年。以户为单位
开展延包，确保绝大多数农户原有承
包地继续保持稳定，不能推倒重来、
打乱重分，不能借机违法调整或收回
农户承包地。对于少数存在承包地

因自然灾害毁损等特殊情形且群众
普遍要求调地的村组，要在“大稳定”
的前提下，依法依规在个别农户之间
进行小范围适当调整。

二轮承包以来，随着农村经济社
会发展，人口、土地等发生一定变化，
涉及农村承包地的矛盾问题在一些
地方不同程度存在。意见明确，依法
维护无地农户的合法权益，妥善处置
因缺地少地导致生活困难农户的合
理诉求。对前期试点中各地的做法
经验，意见进行了总结提炼，提出鼓
励按照相关规定通过集体收益分配、
提供就业服务、公益性岗位安置等土
地以外的方式解决突出矛盾。

三站连推燃动吉林

我省八段锦普及推广志愿服务绘就全民健身新图景
近日，城市晚报全媒体记者了解

到，“奋进新征程 运动促健康”吉林
省全民健身志愿服务八段锦普及培
训系列活动自2025年12月吉林市站
率先启幕，至延边站精彩落地，再到
2026年3月四平站圆满举办，已顺利
完成三站推进工作，累计吸引372名
来自医护、机关事业单位和基层社区
等不同领域的健身爱好者参与。志
愿服务活动以标准化培训、专业化考
核、多元化交流为核心，将传统八段
锦功法送到群众身边，为健康吉林建
设注入传统养生文化新动能。

作为八段锦普及推广志愿服务
活动的首站，吉林市站于2025年12
月21日在吉林市中医院新院区多功
能厅正式启动。本次活动由吉林省
社会体育管理中心主办，吉林省健
身气功协会、吉林省中医药学会联
合吉林市船营区文化和旅游局、吉
林市中医院共同承办，精准聚焦医
护群体，吸引162名吉林市区中医院
的医护人员参与培训。活动依托中
医院的专业优势，将八段锦传统养
生功法与中医药健康理念深度融
合，帮助医护人员掌握科学的八段
锦习练方法，既为医护工作者缓解
职业疲劳提供了有效途径，更培养
了一批兼具中医药知识与八段锦技
能的基层推广骨干，为后续系列活
动的开展奠定坚实基础。

紧随其后的延边站作为第二站，
在延边州体育馆圆满举办，吸引了来
自延边州8个县市的100名基层八段
锦爱好者踊跃参与。本站由延边州
社会体育管理中心具体承办、延边州

体育馆协办，配套举办的健身气功比
赛创新采用以赛训裁模式，邀请2025
年吉林省健身气功一级裁判员培训
班合格学员执裁，既为新晋裁判员提
供了实战锻炼的专业平台，更以赛促
练、以赛促交流，全面提升了学员的
功法熟练度与展示水平。同时，学员
参与培训的积极性高涨，纷纷主动报
名培训并申请段位积分，赛事形成的
良性互动进一步激发了群众参与健
身气功项目的热情。

2026年3月16日，第三站四平站
顺利启动，110名四平地区机关事业
单位的八段锦爱好者齐聚培训现场，
让传统养生功法走进职场。培训中
专门融入志愿服务理念宣讲，积极动
员参训学员成为八段锦公益推广志
愿者，推动八段锦功法在四平机关企
事业单位及周边社区进一步普及，助
力打造“工作健身两不误”的健康职
场氛围。值得一提的是，学员在本次

系列赛事中获取的省级比赛积分，可
作为下次段位申请的积分进行累计，
为健身气功段位体系的推广搭建了
长效激励机制。

前三站活动的顺利推进，是吉林
省深入实施全民健身国家战略、推动
中华优秀传统体育文化传承的生动
实践。活动联动当地文体旅部门、医
疗机构、体育场馆等单位协同发力，
形成了“省级统筹、地市落实、多方联
动”的推广格局，实现了医护群体、县
域群众、机关职工等不同群体的精准
覆盖，累计培养了一批兼具八段锦技
能与志愿服务意识的基层推广人
才。同时，系列活动为后续全省健身
气功站点联赛、省运会健身气功比赛
及全国赛事参赛工作，积累了丰富的
组织经验和优质的人才资源，进一步
推动全民健身国家战略在吉林基层
落地生根、开花结果。

城市晚报全媒体记者陆续

长春市2026年因病或非因工致残人员
劳动能力鉴定申请工作启动

近日，长春市劳动能力鉴定委
员会发布公告，按照《关于做好2026
年因病或非因工致残人员劳动能力
鉴定申请有关工作的通知》要求，长
春市2026年因病或非因工致残人员
劳动能力鉴定申请工作正式启动。
各经办机构可自2026年4月1日起正
式受理因病或非因工致残人员劳动
能力鉴定申请材料。

因病或非因工致残人员申请病
残劳动能力鉴定需按照不同群体要
求满足相应条件：一是公务员和参
照《公务员法》管理的事业单位、社
会团体工作人员、事业单位职工群
体须同时满足以下2个条件：1.截止

到2026年12月31日前，男年满50周
岁、女年满45周岁。申请退职的,不
受年龄限制。2.缴纳养老保险费(含
视同缴费)满15年且符合在长春地
区办理病退（退职）条件。

二是在长春地区缴纳养老保险
费(含视同缴费)的企业职工群体包
含以下4类人群：1.企业职工。2.解
除劳动关系的灵活就业人员（含国
有改制企业解除劳动关系人员）。3.
灵活就业人员。4.持有残疾人联合
会核发《中华人民共和国残疾人证》
的残疾人企业职工或灵活就业人
员。

三是复查鉴定群体须满足以下

条件：1.满足以上两个群体条件之
一。2.经2025年病残劳动能力鉴定
未达到“完全丧失劳动能力”，持有
《因病或非因工致残人员丧失劳动
能力初次鉴定结论书》。3.伤病残情
况发生变化。

报名按照批次原则，本年度计
划组织2批次，鉴定时间分别计划在
6月和8月，第一批报名时间为2026
年4月1日至5月30日，第二批报名时
间为2026年6月1日至7月30日。统
一组织劳动能力现场鉴定的具体时
间另行通知。同一申请人不得重复
报名。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

现场合影 省体育局供图

新华社北京3月18日电
（记者冯家顺 孙鹏程）最高人
民法院3月18日发布人民法
院审理涉未成年人民事案件
工作指引。这是最高法首次
专门针对涉未成年人民事审
判工作制发司法文件，对强
化未成年人违法犯罪预防和
治理具有重要指导意义。

指引共分为总则、案件受
理、审理与裁判、延伸工作、执
行与回访5个部分，总计39
条。明确“最有利于未成年人
原则”作为案件处理的核心原
则，同时强化违法犯罪预防理
念，努力从源头减少未成年人
违法犯罪。规范各诉讼环节，
立案阶段聚焦未成年人如何
参与诉讼，厘清法定代理人缺
失、推诿代理等特殊情形的处
理路径，保障诉讼程序顺利推
进；审理与裁判环节既突出诉
讼引导、关爱提示、隐私保护
等程序性要求，也细化抚养权
确定、财产处分、侵权责任认
定等实体处理规则。

指引明确，在抚养权认
定上，对8周岁以下的未成年
人亦要结合年龄、智力状况
听取其意见，充分尊重其真
实意愿；在财产保护方面，明
确监护人处分未成年人财
产、代为放弃继承的审查标
准；在网络权益保护上，确立
未成年人网络充值、直播打
赏的效力判断方法以及认定
无效后的处理，适应数字时
代新需求；在侵权纠纷处理
中，要求充分考量未成年人
身心特点，强化权益保障。

指引注重审判与延伸工
作衔接，对社会调查、心理疏
导、司法救助、家庭教育指导
等特色工作作出框架性规定，
明确跨部门协作要求。在执
行环节，鼓励创新专业化执行
机制，探索通过提供合适探望
场所、协助探望等方式破解执
行难题，同时要求建立判后回
访机制，持续跟踪未成年人成
长状况，及时解决新问题，确
保裁判落地见效。

最高法首次专门针对涉未成年人
民事审判制发工作指引

新华社北京3月18日电
（记者李恒 刘祯）中国疾病预
防控制中心主任医师余文周
18日表示，今年2月中下旬，
各省份均已开展HPV疫苗采
购工作，并陆续开展免费疫苗
接种。目前常规接种单位均
有HPV疫苗供应。13周岁女
孩可根据疾控部门和学校的
安排，到附近社区卫生服务中
心、乡镇卫生院或学校临时接
种点接种HPV疫苗。

这是记者在国家卫生健
康委当天举行的新闻发布会
上获悉的。余文周介绍，大量
研究数据表明，人乳头瘤病毒
（HPV）疫苗可有效预防至少
70%的宫颈癌发生。HPV主
要通过性行为感染，青少年女
性在未开始性行为前接种
HPV疫苗，能最大限度发挥
疫苗预防HPV感染的作用。

2025年，我国将HPV疫
苗纳入国家免疫规划，并将为
13周岁女孩免费提供国家免
疫规划HPV疫苗接种服务纳
入2026年卫生健康系统为民
服务实事项目。

余文周提示，大多数女性
发生的HPV感染为一过性感
染，身体不能对HPV病毒产
生免疫力。即使感染过某一
型别HPV，接种疫苗仍然可
提供对未感染型别HPV的预
防性保护。因此，已婚的、45
岁以下女性同样需要接种
HPV疫苗，以保护自身健康。

“接种了HPV疫苗，也需
要定期进行宫颈癌筛查。”余
文周说，目前的HPV疫苗不
能覆盖所有HPV型别，不能
清除已存在的感染，也不能阻
止已有病变的进展，还有少部
分宫颈癌与HPV感染无关。

全国各省份
均已陆续开展免费HPV疫苗接种

新华社重庆3月18日电
（记者李松）今年3月18日是
第26个全国爱肝日，主题为

“遏制肝硬化，远离肝癌”。肝
脏是人体“沉默的器官”，早期
病变几乎无症状，如何才能预
防肝癌，做到早发现、早治
疗？为此，记者采访了重庆医
科大学附属第一医院肝胆外
科主任顾劲扬。

顾劲扬介绍，肝脏几乎没
有痛觉神经，代偿能力极强，
早期肝癌几乎无症状。但是，
一旦进入肝功能失代偿的中
期甚至晚期，身体往往会发出
典型的“黄红黑”三色警报
——黄：皮肤、眼白变黄，尿液
颜色像浓茶，这是黄疸。红：
出现“蜘蛛痣”，即胸前、颈部
出现带红点的血丝；或出现

“肝掌”，即手掌心泛白，大鱼
际、小鱼际发红，与普通人的
手掌皮肤均匀呈现淡红色有
所不同。黑：大便颜色突然变
黑，像柏油一样发亮，这是提
示消化道出血。

专家提示，身体出现这
“三色信号”，不一定就等于患
了肝癌，很多严重的肝硬化患
者同样会出现这些体征。这
些信号可以看作是“肝癌的
高危信号”，需要警惕。

同时，还有一些身体表现
可能是肝癌警报，比如全身性
疲乏，不是普通的累了，而是
睡够了觉也无法缓解的深度
疲劳；消化道不适，莫名腹胀、
食欲减退，特别是看到油腻食
物感到恶心；腹部莫名增大、
腹胀感加重，右上腹肝区有持
续性的钝痛或隐痛。

专家提醒，身体表现仅
可作为发现肝癌的信号，更
重要的是主动筛查。顾劲扬
告诉记者，身体一旦出现

“黄、红、黑”表现，要尽快就
医，在专业指导下完善检
查。同时，有乙肝、丙肝、肝
硬化的高危人群，最好每半
年做一次肝脏超声和甲胎蛋
白检测，这是发现早期肝癌
的科学有效的办法。

如何预防肝癌？

医生：警惕身体的“黄红黑”信号 主动筛查


