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打着“健康养生馆”的幌子，通
过“免费”按摩、低价体验券揽客引
流，伪专家连骗带吓诱导购买上万
元疗程卡，有的老人掏空积蓄甚至
变卖首饰……近期，北京警方打掉
一涉老诈骗团伙，抓获嫌疑人30余
名。

犯罪团伙如何“洗脑”老年人？
看似拙劣的骗术何以频频得逞？“新
华视点”记者进行了调查。

以“免费服务”引流推销“天
价”充值卡

为了给一家“健康养生馆”的
“疗程卡”充值，年近七旬的北京市
民李桦（化名）在不到两年时间里，
就花光了积攒半辈子的70多万元
养老钱，甚至当掉了自己的金手镯。

2024年5月，李桦在小区门口
散步时，看到一家养生馆正在开展
免费肩颈按摩活动。在工作人员热
情招呼下，她也上前体验。“技师手
法娴熟，按了十几分钟，肩颈酸痛缓
解了不少。”李桦回忆，体验结束后，
工作人员推荐了“38元享6次按摩”
的优惠券，“想着价格实惠，毫不犹
豫买了。”

自此，李桦便成了这家健康养
生馆的常客。店里的工作人员不但
嘘寒问暖，还陪她唠家常，提供的

“服务”项目也逐渐从按摩转向所谓
的“升阳”“肠清”“淋巴排毒”等，收
费越来越高。

多次充值后，养生馆邀请了一
位身着正装的“秦总监”为李桦“免
费问诊”。“对方一开口就说出我的
各种小毛病，还拿出‘检测报告’，说
我肠道毒素堆积严重，再不治疗就
会引发瘫痪。”李桦担心“病情”恶
化，立刻充值了上万元的“肠清”项
目费用。

后经办案民警调查，该养生馆
打着“免费服务”的幌子引流，从中
选取目标进行诈骗。该团伙提供的
项目全都存在虚假宣传，其所用的
检测、治疗仪器仅具备基础美容保
健功能，却被包装成“独家专利医疗
设备”。为了证明“疗效”，工作人员
在老人的洗肠液中掺入老抽酱油，
让老人误以为排出的“黑色液体”是

“体内毒素”。
2025年8月起，北京密云警方

接连追踪到数起涉该养生馆的诈骗
行为——有的受骗老人在前往正规
医院体检后发现，体检报告显示他
们并没有患上养生馆专家“诊断”出
的各种疾病。

揭秘环环相扣的诈骗套路

北京警方侦查发现，与涉案养
生馆相关的同一银行账号下，频繁
收到多家健康养生馆的入账。

“这绝非单一养生馆的零散诈
骗，而是一个跨区域、成规模、有组
织、有体系的特大诈骗团伙作案。各
养生馆分工明确、相互配合，形成一
条完整的‘诈骗链条’。”北京市公安
局密云分局刑侦支队副支队长刘佳
告诉记者，截至2026年1月，受害老
年人达百余人、涉案金额千万余元。

健康养生馆如何打着“健康”旗
号精准“围猎”老年人？记者采访发
现，他们以“温情破冰、虚假造势、恐
惧收割”为套路，环环相扣。

——第一步，物色目标。办案
民警表示，不法分子将“售前推广团
队”部署在小区、公园等老年人聚集
场所，以免费按摩、低价体验券为诱
饵，吸引老年人进店体验，进而不动
声色地打探老人的身体状况、经济
实力、子女是否在身边等关键信息，
筛选出“有积蓄、子女不在身边、注
重养生、畏惧疾病”的老年人。

“店员会记住老人生日、喜好，
日常发送关怀信息、赠送围巾等小
礼品，用超越普通服务的‘温情’，满
足老年人子女不在身边的精神需
要。”刘佳说。

——第二步，“专家”下场。针
对消费达到一定额度的“优质客户”，
由店内“总监”亲自跟进，量身定制

“专属治疗方案”。他们时常用“瘫
痪”“癌症”等话术吓唬老人，同时以

“专家限量坐诊”“跨区分店专属设
备”“名额稀缺、先到先得”为由，营造
资源稀缺感，诱导老人从几百元的入
门卡，逐步升级到几千元、上万元的
疗程卡，一步步提高消费额度。

办案民警表示，养生馆里的“总
监”是诈骗团伙的核心成员，没有行
医资格，经过话术培训后，摇身一变
成为唬人的“专家”。所谓的“检测
报告”，也是通过套话提前了解到老
人身体情况，顺势编造的虚假内容。

——第三步，“吃干榨净”。“来
一趟再施施压，就差临门一脚了”

“老太太要退款，快过来稳一稳，再
吓吓她”……记者从办案民警提供
的该诈骗团伙内部语音留言中听
到，每一句话术都充满算计，直指老
年人的心理软肋。“更恶劣的是，当
老人积蓄耗尽，店员主动‘贴心’引
导其贷款、变卖首饰等贵重物品，直
至老人彻底掏不出钱，再放弃目标、
寻找新的‘猎物’。”刘佳说。

多方协力筑牢守护老人的安
全屏障

记者注意到，近年来，以“康养”
“保健”为名的涉老诈骗案件频发，
从此前售卖保健品、仪器设备等，逐
步拓展到提供医疗保健服务。

办案民警反映，养生馆开办门
槛低，涉案团伙注册多家公司，营业
执照标注的经营范围仅为健康管
理、美容服务，却暗中从事涉嫌医学
治疗的虚假宣传和诈骗活动。此
外，由于团伙的诈骗行为多以口头
宣传为主，书面证据难以固定，且部
分老人被“洗脑”后，配合调查意愿
不高，给案件侦办带来较大难度。
同时，这些店员流动性大，一有风吹
草动便会立刻关停店铺、销毁证据、
更换联系方式，给追赃和后续监管
带来了障碍。

北京拓问律师事务所执行主任
钟新良说，该案受害者多为60岁以
上老人，易被骗子嘘寒问暖的招数
打动，从而降低心理防线；有的存在
家丑不可外扬心理，发现异常不愿
及时求助。

破解涉老康养诈骗乱象，需要
多方协同发力，筑牢老年人的防骗
防护网。受访专家表示，要强化源
头管控，提高行业准入门槛，建立行
业黑名单，严禁此类场所从事医疗
相关行为。同时，应当健全多部门
协同监管机制，依托技术手段动态
监测，对涉嫌诈骗的机构和人员依
法从严查处，形成“不敢骗、不能骗、
骗不起”的高压态势。

办案民警建议，加强社区层面
的防骗宣传力度，向老年人等重点
群体普及防骗技巧；家庭成员也要
多关心老年人的心理需求，引导老
年人理性消费、自觉抵制虚假宣传。

新华社北京3月18日电
（记者 马向菲 王梦）记者在采
访中了解到，中国反兴奋剂中
心在2025年作为检查机构累
计完成2.6万余人次兴奋剂检
查，在保护未成年运动员方面
迈出坚实一步。

根据中心统计，去年除
了兴奋剂检查外还收到举报
信息125条，为兴奋剂案件
的调查提供线索；同时还进
行了4100多例肉类食品和
营养品检测。

赛事反兴奋剂保障方
面，去年中心完成第一届全
国青少年田径运动会、第十
五届全运会、全国第十二届
残运会暨第九届特奥会的兴
奋剂检查工作。其中在第十
五届全运会实施了全运会历
史上最多的3388例检查，实
现兴奋剂违规“零出现”，还
在全运会反兴奋剂教育活动
中累计接待大约3.8万人次。

中心相关负责人介绍，
去年工作亮点之一是发布

《兴奋剂管制工作中的未成
年运动员权益保护工作指南
（试行）》，首次系统构建未成
年运动员兴奋剂管制全链条
保护体系，这标志着我国反
兴奋剂治理体系向精细化、
温情化迈进。

谈及今年工作，负责人
表示今年国内外重大赛事密
集，米兰冬奥会、三亚亚沙会、
名古屋亚运会、达喀尔青奥
会、全国第三届青少年三大球
运动会等赛事相继举办，反兴
奋剂工作任务较重。针对米
兰冬奥会，中心派出检查人员
到欧洲对在外训练的国家队
实施赛前检查，以确保队伍干
干净净参赛。

此外，中心还将在今年
6月1日至4日连续举办世界
反兴奋剂机构（WADA）亚
大地区政府间反兴奋剂部长
级会议、WADA亚大地区研
讨会以及第五届中国反兴奋
剂中心国际反兴奋剂工作专
业研讨会。

中国反兴奋剂中心去年累计完成
2.6万人次兴奋剂检查洗肠液里掺酱油，精准围猎老年人

——起底“健康养生馆”骗局
新华社“新华视点”记者鲁畅 余佩璇

记者日前从山西省考古研究院
了解到，考古工作者在山西省长治
市潞州区秦家庄村西发现了明太祖
朱元璋第六世孙朱胤杊的家族墓
地，为研究明朝宗室制度提供了宝
贵资料。

为配合省级重点工程建设，
2025年山西省考古研究院联合长
治市和潞州区文物部门在秦家庄墓
地发掘了7座明代砖室墓。虽然墓
葬均被盗，但在5座墓葬中出土了9
合珍贵的石质墓志。

根据墓志可知，秦家庄墓地是
朱元璋第六世孙朱胤杊及其子孙的
家族墓地。出土墓志的5座墓葬是
朱胤杊夫妇合葬墓、他的次子及夫
人合葬墓、季子及夫人合葬墓、一个
孙子及夫人合葬墓、以及另外一个
孙子的墓葬。考古专家推测没有出
土墓志的两座墓葬可能是他的长子
和另一个孙子的墓葬。

该考古项目负责人、山西省考
古研究院研究员王京燕介绍说，朱
胤杊15岁时受封镇国将军，去世时
65岁，他是朱元璋第21子沈王朱模

的五世孙、唐山王朱幼墧的曾孙、第
三代唐山王朱勋瀓的小儿子。

墓志还涉及丧葬制度、封禄、婚
姻等多方面内容，对研究明朝宗室
制度有重要意义。王京燕举例说，
朱胤杊的长子选配引礼官之女，次
子选配太仆寺少卿的长女，三子选
配庠生之女，季子选配寿官之女。

“结的亲家不是官员、熟人，就是当
地有名望的贤达人士。”她说。

该墓地共出土器物722件（套），
其中琉璃器物647件、陶器43件、瓷
器14件、石墓志9合18件。其中琉

璃明器数量最多，包含各种俑类、房
舍、祭祀用器、生活用具等，是了解明
代宗室世俗生活的一个窗口。

“这批砖室墓世系清楚，像这样
一处保存比较完整的明代宗室家族
墓地在山西还是首次发现。”王京燕
说。 新华社（记者 王学涛）

山西发现朱元璋第六世孙朱胤杊的家族墓地

记者3月17日从国家版
权局获悉，2025年全国著作
权登记总量达10677043件，
同比增长0.44%。

登记情况显示，2025年
全国共完成计算机软件著作
权登记3182829件，同比增
长12.58%，整体呈现快速增
长趋势；登记区域主要分布
在东部地区，登记量约 182
万件，占登记总量的57%。

2025年全国作品著作权

登记量总体略有下降，登记量
较多的分别是北京、福建、山
东、贵州等。相较2024年，辽
宁的作品著作权登记量增长
率超过100%，天津、山西、河
南、广西、海南、宁夏、新疆的
作品著作权登记量增长率超
过50%。从作品类型看，登记
量最多的是美术作品，占登记
总量的63.60%，其次是摄影
作品、文字作品、影视作品等。

新华社（记者杨湛菲）

2025年全国著作权登记总量达
1067万余件

新华社北京 3 月 18 日
电 2026年女篮世界杯资格
赛11日至17日在四个赛区
进行，包括中国队在内的11
支球队获得正赛入场券，至
此女篮世界杯16支参赛球队
全部产生。

资格赛开始前，世界杯
东道主德国队以及洲际赛冠
军澳大利亚、比利时、尼日利
亚、美国队已锁定世界杯正
赛席位。

在武汉赛区进行的资格

赛中，中国女篮取得四胜一
负的战绩，排名小组第二，与
马里、捷克队从小组中突围。

其他晋级球队还包括：
土耳其伊斯坦布尔赛区的匈
牙利、土耳其和日本队；法国
维勒班赛区的法国、韩国队；
波多黎各圣胡安赛区的意大
利、西班牙和波多黎各队。

2026年女篮世界杯将于
9月4日至13日在德国柏林
举行，抽签仪式将于4月21
日进行。

女篮世界杯16支参赛球队全部产生

这是该墓地出土的马俑。
（山西省考古研究院供图）

这是该墓地出土的击鼓俑。
（山西省考古研究院供图）

因不慎，谷大军的警官证（警号：030337）遗失，特此声
明。声明人：谷大军

声 明

新华社北京3月18日电
（记者刘祯 李恒）国家卫生健
康委新闻发言人、宣传司副
司长胡强强在18日举行的新
闻发布会上表示，任何宣称
仅凭所谓“养生仪器”或调理

“神术”就能治愈慢性病的说
法都不可信。

近期，一些理发店、养生
馆打着“健康调理”的旗号，
宣称无需药物治疗、只靠“清
淤术”“智能量波磁灸仪”等
所谓的高科技手段，就能帮
助心脑血管病患者摆脱疾病
困扰，严重误导消费者，损害
群众生命健康和财产安全。

“高血压、糖尿病、脑卒

中等疾病属于慢性病，需要
在医生指导下，长期规范治
疗，科学管理。理发店、养生
馆等非医疗场所，以及无合
法资质的健康管理公司等，
擅自开展疾病诊断、治疗活
动的，涉嫌非法行医。”胡强
强说。

据介绍，不良商家往往
会通过低价体验、免费检查、
展示虚假案例等方式骗取信
任，诱导消费者支付高额费
用，陷入消费陷阱。发现相
关虚假医疗宣传或非法行医
行为线索的，可以向当地卫
生健康行政部门举报，或者
拨打12345热线反映。

仅凭“养生仪器”就能治愈慢性病？
不可信！


