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新华社北京3月12日电习近平总书记日
前在参加政协联组会时强调，到2035年建成
健康中国是中共中央作出的一项战略决策，

“十五五”是实现这一目标的关键时期，必须统
筹谋划、加紧推进，力求取得决定性进展。

连日来，出席全国两会的代表委员深入
学习领会习近平总书记重要讲话精神，表示
要以人民健康为中心，坚持真抓实干，在解决
人民群众所需所盼问题上久久为功，奋力谱
写健康中国建设新篇章。

建设健康中国，习近平总书记强调两个
“坚定不移”：坚定不移走中国特色卫生与健
康发展道路，坚定不移贯彻新时代卫生与健
康工作方针。

现场聆听习近平总书记的重要讲话，全
国政协委员、北京市卫生健康委员会主任刘
俊彩进一步明确未来工作方向：“‘十五五’期
间，我们将从理念、规划、投入、治理、绩效等
方面全面推进实施健康优先发展战略，始终
坚持基本医疗卫生事业的公益性，进一步提
升百姓的就医获得感，改善居民健康水平。”

建设健康中国是一项宏大的系统工程，
千头万绪，如何落子？

“‘必须坚持从我国国情出发’‘必须突出

重点，紧紧抓住那些惠及面广、牵一发而动全
身的工作’，习近平总书记为我们指明了方
向。”全国人大代表、吉林心脏病医院院长黄
海备受鼓舞。

近年来，吉林心脏病医院探索通过整合
多方资源，引进国际专家团队，努力让农村基
层患者享受优质诊疗服务。“我们将牢记习近
平总书记的嘱托，带动社会力量共同护航基
层健康，守护好每一颗平凡而珍贵的心脏。”
黄海代表说。

健全公共卫生体系，建设优质高效医疗服
务体系，倡导健康文明生活方式……当健康成
为发展的底色，幸福就有了更坚实的基石。

多年扎根山村，全国人大代表杨进军见
证了苗乡群众看病就医日益便利的变化。“村
里的长寿老人越来越多，与近年来基本公共
卫生服务网、基层医疗服务网织密织牢有很
大关系。”这位来自湖南邵阳市城步苗族自治
县汀坪乡大水村的村医更加坚定了信心，“我
要通过定期随访、慢病管理、健康科普，当好
乡亲们的健康‘守门人’。”

擦身、拍背、换尿布……这是“90后”全
国人大代表、江苏南通福爱护理院护士长李
楠楠过去十余年来的工作日常。“健康中国不

只有看病就医，也关乎照护与尊严。”她动情
地说，要继续投身医养结合服务，让更多失
能、半失能老人享受到便捷、优质服务，让“夕
阳红”得到温暖守护。

建设健康中国，既要靠医疗卫生服务的
“小处方”，更要靠社会整体联动的“大处方”。

习近平总书记强调“要健全党委统一领
导、党政齐抓共管的工作格局”，让全国人大
代表、广西桂林市委书记李楚深感责任重
大。近年来，桂林全力推动优质医疗资源扩
容下沉，紧密型县域医共体实现全覆盖，每万
名居民拥有全科医生数量居全区前列。“接下
来，要进一步完善健康促进政策制度体系，将
健康影响评估纳入重大政策审议程序，努力
打造西部地区落实健康中国战略的治理样
本。”李楚代表表示。

大国医改，一道世界性难题。习近平总
书记强调，进一步深化改革，完善医疗、医保、
医药协同发展和治理机制。

“‘三医’协同发展和治理，是三明医改的
核心理念之一，也是福建医改的关键经验。”
全国政协委员、福建省医疗保障局局长黄昱
倍添动力，“改革不会一蹴而就，必须坚持问
题导向，我们一定牢记嘱托，着眼解除人民群

众看病就医后顾之忧，‘十五五’时期为促进
医疗、医保、医药政策同向发力探索更多福建
经验。”

从保障“有没有”到追求“好不好”，科技
创新的“关键变量”正成为健康中国的“最大
增量”。

“习近平总书记提出‘推进全民健康数智
化建设’‘加大人才培养力度’，让我们进一步
明确方向。”全国政协委员、天津医科大学副
校长于春水说，面向“十五五”，学校将以更高
站位响应号召，推动医学教育与科技创新、产
业创新紧密融合，培养更多面向未来的高水
平人才，为健康中国建设、增进百姓健康福祉
贡献更大力量。

从繁华都市到偏远山村，从等候时间缩
短的门诊到覆盖范围更广的报销单，建设健
康中国的步履不停。

认真学习领会习近平总书记重要讲话，
全国政协委员、中国劳动和社会保障科学研
究院智库首席专家莫荣深有感触：“站在‘十
五五’开局的新起点，办好惠及亿万百姓的健
康大事，我们必将推动健康中国建设取得决
定性进展，为人民生活幸福安康打下坚实根
基，为中国式现代化描绘温暖底色。”

沿着中国特色卫生与健康发展道路奋勇前行
——代表委员学习习近平总书记两会重要讲话精神同心共绘健康中国新图景

新华社记者

新华社北京3月12日电 法与时转则治，
治与世宜则有功。

2026年3月12日下午，十四届全国人大
四次会议表决通过生态环境法典、民族团结
进步促进法、国家发展规划法。中国特色社
会主义法律体系迎来三个标志性“新成员”，
将分别自2026年8月15日、2026年7月1日和
公布之日起施行。

汇集共商共议之力，夯实良法善治之
基。在“十五五”开局之年，中国式现代化夯
实基础、全面发力的关键时期，这三部法律将
党的主张、国家意志和人民意愿紧密结合，回
应重大时代课题。一次全国人大会议表决通
过三部重要法律，为近些年来少见。

夯基固本，良法善治“四梁八柱”更加坚
实——

生态环境法典是我国第二部以“法典”命
名的法律，将党的十八大以来生态文明建设
理论、制度、实践成果以法典化的方式确定下
来，完善生态环境法律制度体系……

民族团结进步促进法是我国现行有效法
律中除宪法外第四部设置“序言”的法律，是
新时代实施宪法有关规定、处理民族事务和
开展民族工作的基本法律。

作为规范国家发展规划制定、保障国家
发展规划实施的基本法律，国家发展规划法
将长期以来制定和实施国家发展规划的制度
安排以法律形式进行固定。

以法为纲，循法而治。这三部法律将进
一步提升国家治理体系和治理能力现代化水
平，不断夯实“中国之治”的制度根基。

着眼长远，适应时代需求为高质量发展
保驾护航——

生态环境法典将“绿色低碳发展”单独设
立一编，民族团结进步促进法规定加快民族
地区高质量发展、“赋予三个意义”、促进区域
协调发展的总体要求，国家发展规划法明确

“完善宏观经济治理体系，推动高质量发展”。
三部法律回应时之所需、民之所盼，充分

释放高质量立法助力高质量发展的强大效
能。

民生为大，更好守护14亿多人民幸福生

活——
生态环境法典推动解决百姓“家门口”的

环境问题；民族团结进步促进法紧扣各族群
众对美好生活的向往，扎实推进各民族共同
富裕；国家发展规划法明确编制国家发展规
划应当坚持顶层设计和问计于民相统一。

紧扣实践中的重点、难点、痛点、堵点，三
部法律兼具温度和力度，对于以法治之力护
佑民生福祉意义非凡。

“十五五”开局之年，三部重要法律通过，
为新时代国家立法标注新的刻度。在习近平
法治思想指引下，中国式现代化的法治根基
必将更加坚实，必将为全面推进强国建设、民
族复兴伟业提供更加坚实的法治保障。

三部重要法律通过“十五五”开局标注国家立法新刻度
新华社记者 刘硕

新华社北京3月12日电“十五五”开局
之年的全国两会，备受瞩目。

3月5日，参加江苏代表团审议；6日，参
加农工党、九三学社、医药卫生界、社会福利
和社会保障界委员联组会；7日，出席解放军
和武警部队代表团全体会议……连日来，习
近平总书记同出席全国两会的代表委员深入
交流、共商国是，围绕“十五五”时期经济社会
发展作出一系列重要论述和重要部署。

我们可以从三个方面，领悟其中要义。
（一）明确方位形势 把握战略主动
“十五五”时期是夯实基础、全面发力的

关键时期，在基本实现社会主义现代化进程
中具有承前启后的重要地位。

“完成‘十五五’经济社会发展目标任务，
需要应对更加复杂的环境、解决更多深层次
矛盾。”习近平总书记在江苏代表团的重要讲
话，指明未来五年发展的新形势新任务新要
求。

外部环境更趋复杂动荡带来新挑战，发
展迈向新阶段催生新课题。

总书记强调“要在研究新情况、解决新问
题上下功夫、出经验”“练好内功、做强自身”，
体现问题导向、彰显战略定力。

四年四到江苏代表团，习近平总书记始
终聚焦高质量发展这一主题提要求、作阐
释。从“关键看科技自立自强”，到“因地制宜
发展新质生产力”“经济大省要挑大梁”，再到

此次以四个“新”为发展新质生产力作出新指
引，与时俱进、不断深化。

实体经济是“家底”，总书记强调“一个方
面一个领域都不能少”；核心技术是“命门”，
要求解决“要不来、买不来、讨不来”的问题
……此次全国两会上，一系列明确而有力的
指示，传递“坚定不移办好自己的事”“把发展
放在自己力量基点上”的实践要求。

（二）聚焦全面发展 指引强国路径
“十五五”规划纲要草案中，16个“强国”

建设引人注目。与“十四五”规划纲要相比，
新增了农业强国、航天强国、能源强国、金融
强国、旅游强国等5个“强国”。

习近平总书记此次全国两会上的重要讲
话，提及科技、体育、健康、农业等现代化建设
领域，为新起点上推进强国建设指明方向和
路径。

关于科技强国——
提出“要有所为有所不为”，着力解决战略

性短缺的问题；强调“要把‘1’拉长、推进”，揭
示从技术突破到产业转化的跨越逻辑；要求

“一体推进教育科技人才发展”，夯实高水平科
技自立自强的基础支撑……科技强国战略

“‘十五五’还会继续加强”，总书记始终坚持把
科技创新摆在国家发展全局的核心位置。

关于农业强国——
习近平总书记的两会关切，覆盖了从种

业、农业特色产业到乡风文明等方方面面。

叮嘱“种业是最重要的，搞农业要把种业搞上
去”，阐明中国饭碗要牢牢端在自己手中；谈
到“小龙虾发展起来，搞成了大产业”，指导因
地制宜找准特色产业；强调“要高度重视农村
精神文明”，推进“物质文明和精神文明协调
发展”的乡村全面振兴。

关于体育强国和健康中国——
在江苏代表团，习近平总书记指出：“体

育强体现在两个方面，一个是全民体育强、人
民健康素质高，再一个是竞技体育全面发
展。”

体育强国与健康中国内在统一、相辅相
成。在政协联组会上，习近平总书记指出“培
育健康生活方式、发展群众性体育事业至关
重要”，并将“倡导健康文明生活方式”列为健
康中国建设的重点之一。体育强国之“强”，
不只在于竞技场上的金牌数量，更在于人民
健康的身体素质和蓬勃的精神面貌。

到2035年建成健康中国，总书记强调
“十五五”是实现这一目标的关键时期，“力求
取得决定性进展”。

中国要强大，各领域各方面都要强起
来。“十五五”时期，把一个个“强国”目标建设
好，实现全面建成社会主义现代化强国，才有
坚实基础和可靠支撑。

（三）站稳人民立场 凝聚奋进力量
全国两会上，习近平总书记对卫生健康、

就业收入、养老社保等民生议题深入阐述。

从列举“缩小收入差距”的新挑战，到指
出“如何实现高质量充分就业”“如何进一步
提升基本公共服务和社会保障水平”的课题，
再到抓住“健全公共卫生体系、建设优质高效
医疗服务体系”等惠及面广、牵一发而动全身
的工作……总书记的重要指示，彰显把握新
形势下人民群众对美好生活新期待和民生工
作新特点的鲜明导向。

中国式现代化是全体人民共同富裕的现
代化。习近平总书记强调，“探索推进全体人
民共同富裕的有效途径”。

这份“共同”的深意，体现在“健康中国建
设，边远地区的这块短板要补上”的关切；体
现在引导慈善事业“健康有序发展”的叮嘱；
体现在对城乡区域差距、产业领域收入差距
问题的清醒认识与主动求解中……

点点滴滴、桩桩件件，充分印证：谋划“十
五五”时期经济社会发展，要不忘初心，把造
福人民作为根本价值取向，坚持在发展中保
障和改善民生，稳步推动共同富裕。

一年之计，先计于始。
“规划的过程，也是发扬全过程人民民主

的过程”“落实‘立党为公、为民造福、科学决
策、真抓实干’总要求”“一步一步往上走”“凝
聚推进事业发展的磅礴力量”……在习近平
总书记的指引下，汇聚“想在一起”的共识，激
发“干在一起”的力量，脚踏实地、久久为功，
宏伟蓝图一定能从愿景化为现实。

用心领悟总书记两会上的殷殷嘱托
新华社记者 黄玥


