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今年3月5日是第63个学雷锋纪
念日。日前，第十一批全国岗位学雷
锋标兵、第三批吉林省岗位学雷锋标
兵名单公布，长春市朝阳区“小不点”
美发店店长刘健军成功入选。这些
沉甸甸的荣誉是对他三十二年如一
日，坚持爱心义剪，义务为高龄、行动
不便的老人上门理发的认可与鼓
励。“我觉得学习雷锋精神，就是要从
小事做起，一步一步地坚持做下去！”
刘健军这样说也是这样做的。

自幼丧母的刘健军，可以说是
吃着“百家饭”长大，父亲和奶奶经
常教育他，长大后，一定要做个有爱
心的人，帮助更多人。1994年，他开
办“小不点”美发店。开业不久，一
位老大爷来求助，问能否上门为他

生病的老伴理发。他二话没说，拎
起工具包就跟着大爷回了家。

“我一看老大娘因久病在床，头发很
长一直没修剪。我就耐心地一点点
进行修剪，病人不能做太大动作，我
小心翼翼忙了近1小时才收工，两位
老人照着镜子露出了开心的笑容，
连连说感谢。”刘健军说，满头大汗
的他分文未收就离开了，回来的路
上，他体会到，自己的手艺可以帮助
他人获得幸福。

自那以后，刘健军正式在自己
的小店里推出为高龄、失能老人免
费理发的服务，还定下规矩：每天开
店前一小时，专门为70岁以上老人
义务理发。32年来，刘健军的足迹
踏遍春城的大街小巷，累计服务里
程达15万公里，带领团队为困难群
体免费理发93700余人次。在他理
发店的台账本上，记录着厚厚的免
费理发登记，手机里存满了老人的
电话，随叫随到。

“阿姨，您想要什么样的发型？”
“大爷，剪短一点精神些！”……随着
越来越多的老年人认识他、求助他，
刘健军每周几乎都要风雨不误地走
小区进社区，为老人和有需要的群
体进行公益服务。

“有人曾疑惑地问我，你开理发
店却总是免费服务图什么？”刘健军
说，每次听到剪刀的咔嚓声、吹风机
的嗡嗡声与老人们的欢笑声交织在
一起，自己内心就非常的充实、幸
福，感觉自己正在做一件很有意义
的事情。雷锋精神就是从小事做
起，用实际行动传递温暖。

以微光汇成星河，让雷锋精神永
续。2017年，以他名字命名的“刘健
军敬老爱心志愿者联合会”成立，在
他的感召下，志愿者从最初的十几
人，发展到如今的3700多人，联合会
还创新组建党建联合体，目前已吸纳
27个机关、高校及企事业单位党支
部，汇聚起磅礴的公益力量，常态化
开展冬季送温暖、夏季送清凉等活
动。仅2025年，联合会就开展常态化
服务近1万人次，其中免费理发受益
者超3700人次，为孤寡老人和残疾
人解决急难愁盼问题1000多次。

“人的生命是有限的，可是，为
人民服务是无限的。”刘健军说，雷
锋的话语一直激励着他，他也将会
继续把这份温暖的力量坚持下去，
带动越来越多的人加入公益行动，
让社会关爱的暖流一直永续接力下
去。 城市晚报全媒体记者 刘佳雪

第十一批全国岗位学雷锋标兵、第三批吉林省岗位学雷锋标兵刘健军：

学雷锋志愿服务
他的步子迈得温暖而坚定 从齐鲁大地到八闽厦门，

从病房床边的轻声叮咛到后
勤区域的细致巡查，中国太保
旗下源申康复医院以实际行
动践行太保服务理念，用专业
与爱心书写了一段段关于坚
守与温情的太保守护故事，让
专业康复医疗服务成为患者
的安心“医”靠。

厦门、济南源申康复医院
组织开展了全院范围的节前
行政查房与安全生产大检查；
济南源申康复医院精心策划
了为期八天的“春节暖心陪
伴”系列主题活动；而在千里
之外的厦门，康复治疗师们的
春节是在一次次俯身与鼓励
中度过的。康复一病区主任
手捧一束束带着晨露的鲜花，
开启了一场特殊的“新春拜
年”。他们用专业与温情，为
患者筑牢生命防线，让这个春

节因守护而充满力量。
关爱不仅停留在医院内

部，更延伸至更广阔的社区天
地。3月4日下午，太保家园·
上海普陀国际康养社区的活
动中心，交医-太保源申康复
研究院特邀上海交通大学医
学院附属新华医院的知名耳
鼻喉科专家，来到“家门口”为
大家义诊。这场“家门口”的
健康守护，不仅让长者们及时
了解了自己的听力状况，更传
递了中国太保对长者群体身
心健康的深切关怀。

未来，中国太保旗下康
复医疗品牌源申康复将继续
秉持初心，为客户提供高品
质、可信赖、有温度的康复医
疗服务，以“责任、智慧、温
度”的太保服务，守护每位客
户对健康美好生活的向往。
城市晚报全媒体记者 朴松莲

责任温度的“敬业福”
春节里的太保“医”靠
——源申康复医院新春一线服务纪实

春寒料峭时，“东北第一花”冰
凌花如约而至。为丰富园区早春景
观，让市民在家门口便能邂逅这份
春日美好，长春公园从长春市园林
规划研究院引进 32 株冰凌花，为园
区绿化景观再添特色，也为春城早
春赏景增添新去处。

冰凌花又名“林海雪莲”，以极
强的耐寒性和早春开花的特性闻
名，是我国东北地区特有花卉。公
园结合冰凌花喜湿润、耐阴凉的生
长习性，精心选址、科学栽植，为其
营造适宜的生长环境，保障植株能
够健康成活、顺利生长。

待花期到来，一朵朵金黄的冰
凌花将在乍暖还寒的春日里悄然绽
放，将成为园区内一道别致的早春
风景线，让市民无需远赴山野，就能
近距离欣赏到这一珍稀花卉的独特
风姿。

此次引进冰凌花，是长春公园
丰富园区植被种类、提升景观品质
的重要举措。下一步，长春公园也
将不断丰富园区植物品种，打造更

具特色的园林景观，为市民提供更
加优美、多元的休闲赏景空间，让春
城的春日景致愈发多姿多彩。

城市晚报全媒体记者 吕闯

长春公园引种冰凌花 敬请期待绽放

引种栽植冰凌花 公园供图

刘健军叮嘱老人慢些走

刘健军为老人理发 本组图片 城市晚报全媒体记者 刘佳雪 摄

3月9日，吉林市丰满消
防救援大队联合教育局开展
校园消防安全专项检查工
作。检查组首先认真听取了
学校负责人关于消防安全工
作情况的汇报。消防监督员
向教育局和学校分别发放了
《学校火灾防范工作指南》
《学校消防安全管理评定标
准》，进一步明确了行管部门
和学校的消防安全责任。随
后，检查组重点查看了学校
消防安全责任制落实，是否

按照逐级和岗位划分消防安
全责任，查看各级各岗位消
防安全管理、巡查检查、教育
培训、值班值守等消防安全
责任落实情况。检查组在检
查过程中同步指导学校针对
自查发现的问题，逐一登记
造册，列出隐患清单和整改
责任清单，跟进落实、闭环管
理。最后要求学校开展一次
单位消防安全评估，全面排
查一遍建筑消防设施器材完
整好用情况。 宋荞宇

吉林市丰满消防救援大队
积极开展校园防火安全检查

近日，吉林市丰满消防救
援大队联合市场监管、公安等
部门形成检查组开展消防产
品专项检查行动，加强消防产
品质量监督管理工作，严厉打
击假冒伪劣产品。此次检查，
检查组深入辖区单位，重点对
已使用领域的消防产品，包括
应急照明灯、灭火器、疏散指示
标志、水枪水带、独立烟感等产
品，进行了专项检查。检查组

仔细查看了消防产品的市场准
入证明、检测报告、身份证认证
标识是否完好、产品质量合格
证明等情况，并依据《消防产品
现场检查判定规则》进行现场
检查判定。在检查过程中，检
查人员还现场讲解了如何辨别
消防产品的真伪，并要求其树
立消防产品质量意识，自觉抵
制假冒认证及不符合市场准入
的消防产品。 宋荞宇

吉林市丰满消防救援大队
积极开展“3·15”消防产品检查工作

近日，吉林市丰满消防
救援大队深入一银行研修中
心开展消防安全培训活动。
培训过程中，大队防火监督员
结合银行办公场所特点，对日
常防火检查巡查等工作内容进
行了强调。就用火、用电、用气
注意事项、正确拨打119电话
进行报警、自救逃生、浓烟的危
害及如何避免吸入浓烟、正确
使用灭火器材等内容进行了详
细讲解。并告知银行等单位负

责人要积极落实消防安全主体
责任，扎实开展在本场所消防
安全管理工作，加强自检自查
频次，引导教职人员开展日常
的防火安全演练。最后，大队
防火监督员向参会人员详细讲
解示范干粉灭火器的使用方法
和步骤，进行灭火器灭火实训，
并邀请参会人员现场实践操
作，使参会人员更加直观地
熟悉掌握灭火器的使用方法
和灭火原理。 宋荞宇

吉林市丰满消防救援大队开展消防安全培训工作

近日，吉林市丰满消防
救援大队召开节后收心会，
对当前重点工作进行再强
调、再部署。大队党委成员，
各防火监督干部参加会议。
高翔大队长通报了节日期间
火灾形势，并就做好当前各项
重点工作提出十项要求：精准
研判火灾风险，针对重点场所
开展错时检查。各大队要聚
焦歌舞厅、洗浴汗蒸、烧烤店、
餐厅、网吧等夜间营业人员密

集场所，于本周内开展3次错
时检查，要督促落实安全管理
制度，规范用火、用电，加强巡
查检查，严查值班人员在岗在
位，确保遇有突发情况及时处
置。进一步推动电动自行车
全链条治理工作。要提请属
地政府参照市里模式成立专
班，召集相关部门于大队集中
办公，建立相应工作机制，并
做好统筹调度，推动各行业部
门落实相关责任。 宋荞宇

吉林市丰满消防救援大队
召开节后收心会部署当前重点防火工作


