
新华社米兰2月22日电 冰雪
白、冬奥金、中国红！

22日，利维尼奥雪霁天晴，五
星红旗满场飞舞。随着谷爱凌和
李方慧包揽自由式滑雪女子U型场
地技巧冠亚军，米兰冬奥会中国代
表团最终以5金4银6铜收官，创造
境外参加冬奥会历史最好成绩，15
枚奖牌数也追平北京冬奥会的主
场纪录。

时光镌刻印记，冰雪映照荣
光。

在这场阿尔卑斯山脚下的盛
会中，中国冬奥健儿迎难而上，矢
志拼搏，为祖国、为人民献上珍贵
的新春贺礼。自1980年中国首次
参加冬奥会至今，一代又一代冰雪
人在冰天雪地间奋勇前行，书写豪
情。从无到有、从弱到强——46年
迢迢风雪路上，中国冬季运动不断
勇攀高峰，成为改革开放、民族复
兴历史进程中的一段生动写照。

——再创历史，树立北京冬奥
会后又一座新丰碑。

回首过往，冰一程，雪一程，中
国冰雪人一步一个脚印，步履铿
锵。

1980年，美国普莱西德湖。28
名中国运动员高举五星红旗，新中
国迈出了冬奥征程的第一步。

1992年，法国阿尔贝维尔。叶
乔波连夺速滑两银，结束中国人对
冬奥会奖牌12年的等待。她“背着
冰刀出征，坐着轮椅归来”的故事
传遍全国，也赢得世界的敬意。

2002年，美国盐湖城。短道名
将杨扬在强项1500米出师不利后
破釜沉舟，在500米项目为中国实
现冬奥金牌“零的突破”，迎来历史
性飞跃。

2010年，加拿大温哥华。王濛
所向披靡、一人三冠，带领中国短
道速滑女队包揽全部四金。中国
队也以5金2银4铜的战果，创造了
彼时的冬奥最好成绩。

2022年，中国北京。万众瞩目
的北京冬奥会不仅赢得了“真正无
与伦比”的最高赞誉，中国队更以9
金4银2铜的历史最佳战绩，点燃亿
万中国人的冰雪激情。

2026年，意大利米兰。在缺少
主场之利的情况下，冬奥赛程已过
2/3时，中国队仍一金未得。关键
时刻，中国健儿顶住压力、轻装上
阵，自18日苏翊鸣勇夺首金、冲破
坚冰始，至22日谷爱凌和李方慧并

肩作战、包揽金银止，勇夺5金，再
创历史，展现了中国冰雪人一脉相
承的不屈风骨，巩固了在北京形成
的争金夺牌项目格局和冰上、雪上
均衡发展态势。

奖牌总数追平北京冬奥会纪
录，前八名数量更增长32.4%，说明
整体实力在提升，人才厚度在增
强。在全球冰雪运动中，中国正实
现从“积极参与者”向“有力竞争
者”角色的转变，从“单兵作战”向

“集团出击”态势的转变。
——自信开放，展现新时代中

国青年的新风貌。
46年前，14岁的包振华等中国

运动员对首登冬奥舞台最刻骨铭
心的印象是：“差距、巨大的差距”，
他们在参加的5个大项中基本都排
名末尾。

46年后，苏翊鸣、谷爱凌等一
大批中国名将屡屡在国际赛场劈
金斩银，不仅被国际雪联视为引领
青少年投身冰雪运动的中国榜样，
更以前所未有的群像模式，向世界
展现着新时代中国青年大方鲜活、
阳光洒脱的风采。

终结欧美选手百年垄断、在速
滑男子1500米赛道上刻下中国速
度，宁忠岩既激动又骄傲：“我终于
翻过了这座大山，山顶的风景太好
了！”与三名队友“组团”出战、问鼎
男子自由式滑雪空中技巧后，王心
迪自豪放言：“现在，只要中国运动
员站在赛场，对手就打怵！”

46年冰雪跨越，是国运托举着
中国冰雪人不断追求卓越，是时代
给予了新一代青年平视世界、自信
飞扬的底气。

而比金牌光芒更能映照人心
的，是全力以赴、为国争光的拼搏
精神，是尊重对手、坦荡友好的开
放姿态。

徐梦桃做过四次膝盖手术、半
月板切除近七成，仍以35岁“高龄”
第五次站上冬奥赛场，成为自由式
滑雪空中技巧冬奥卫冕第一人；苏
翊鸣生日当天夺冠后说，为祖国夺
得首金，“才是我最大的荣耀”。

在自由式滑雪大跳台上演“最
好的一套动作”仍屈居亚军，谷爱
凌真诚祝贺更胜一筹的瑞士“老对
手”格雷莫德“创造了奇迹”；速滑
老将韩梅赛后落泪，是因为一起训
练的好友、日本名将高木美帆没能
如愿站上领奖台。

当冬奥圣火照耀亚平宁半岛，

同样发光发热的还有中国志愿者。
在本届冬奥会1.8万名志愿者

中，约有1500名中国志愿者，他们
成为赛事顺畅运转的重要力量，被
组委会称为“规模最大、最活跃的
志愿者群体之一”。

从运动员到志愿者，他们跨山
越海，与友人相交，与世界同行，传
递的不只是来自东方的开放与热
忱，更是走向世界舞台的自信与从
容。

——厚积薄发，见证中国对奥
林匹克运动的新贡献。

国际奥委会终身名誉主席巴
赫认为，“三亿人参与冰雪运动”等
北京冬奥会遗产，开启了中国乃至
全球冰雪运动新时代。

“我曾经说过，北京冬奥会举
办前后，中国冬季运动将发生翻天
覆地的变化，事实证明了这一点。”
他在米兰冬奥会前回望过去四年
时说。

米兰冬奥周期，中国冰雪运动
持续升温。仅2024-2025冰雪季，
全国居民冰雪运动参与人数就达
2.92亿，参与率20.61%。从黑龙江

“冰超”到新疆“雪假”，从北方天然
冰场到南方室内雪场，昔日“不出
山海关”的冰雪运动“南展西扩东
进”，中国已成为世界冰雪版图中
不可忽视的力量。

“冰天雪地也是金山银山。”旅
游人数连续三个冰雪季超三亿，产
业规模“撬动”万亿GDP，中国冰雪
产业已步入涵盖文旅融合、装备制
造的“全产业链”高质量发展轨道，
其超大市场的潜力和不断向好的
创新环境，为全球冰雪产业开辟了
更为广阔的前景。

在米兰，“北京经验”与“中国
智造”大放光芒。

米兰冬奥会开幕前，国际奥委
会主席考文垂将“水立方”变身“冰
立方”作为科技赋能场馆的典范，
称“米兰的筹备工作借鉴了北京冬
奥会的成功经验”；在可持续办赛
方面，她也盛赞北京冬奥会“示范
了如何盘活现有设施”。

从“子弹时间”让瞬间被定格、
动作被拆解，到“奥运GPT”官方大
模型提供多样便捷信息服务，本届
赛事在多国的电视及流媒体播放
量屡创新高，中国黑科技带来的观
赛革命有目共睹。“米兰冬奥会在
云技术的AI赋能转播和运营方面
迈出重要一步，为未来赛事树立了
新的标杆。”考文垂说。

展现“中国智慧”、提供“中国
方案”，中国对奥林匹克运动的新
贡献，正日益被看到、广泛被认可。

——辉煌历程，镌刻中国发展
新高度。

体育是社会发展和人类进步
的重要标志，是综合国力和社会文
明程度的重要体现。中国体育的
进阶，始终与国家民族发展同频共
振。

中国体育的冬奥征程，伴随着

改革开放的步伐一路向前。1980
年新中国首次登上冬奥舞台时，各
行各业正以“振兴中华”的豪情壮
志投身改革开放大潮。46年间，
从普莱西德湖启程，到北京大捷，
再到米兰辉煌，雪破新局，冰启华
章，中国健儿在冬奥赛场争金夺
银，中国经济总量的世界排名不断
攀升。

如今，早已成为世界第二大经
济体的中国，长期稳定在夏奥金牌
榜前三名，冬季项目同样奋起直
追、补强短板，体育大国正向着体
育强国昂首阔步。

体育强则中国强，国运兴则体
育兴。

跳台滑雪多个小项创历史最
佳，雪橇队首次实现境外全项目参
赛……冬奥健儿们在第25届冬奥
会上，以诸多“第一次”挑战不可
能；亿万国人也以强国有我的使命
担当，在各领域取得新突破、跃上

新起点。
福建舰入列、天问二号探星、

“东风-5C”亮相、Seedance 2.0刷
屏……新时代以来，各行各业都在
不同方位上树立中国新坐标，带给
世界新认知。

戊戌变法失败后，梁启超于
1900年为积贫积弱的中国写下
《少年中国说》，留下“少年强则国
强”“少年雄于地球，则国雄于地
球”的无限期许。

今日之米兰，以“00后”为主
的冬奥健儿正如红日初升、鹰隼试
翼，其风华正茂、勇敢追梦的背后，
是民族昌盛、国家富强的辽阔背
景。

雪如花，冰如镜。他们的样
子，就是今日中国的样子。

踏雪为路，蹈冰成章。中国冬
奥军团的米兰篇章，在新时代中国
式现代化建设的新征程上闪耀着
夺目的冰雪荣光。
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四十六载冰雪路，辉映绚丽中国红
——写在米兰冬奥会中国健儿再创历史之际

新华社记者 余孝忠 高鹏 李丽

2 月 22 日，中国体
育代表团旗手苏翊鸣
在闭幕式上入场。

新华社记者 李京 摄

2月22日，中国体育代表团成员、自由式滑雪运动员徐梦桃在闭幕式
后。 新华社记者 王楷焱 摄


