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新华社墨尔本2月23日
电（记者 徐海静 熊文苑）澳
大利亚墨尔本交响乐团一年
一度的中国新年音乐会21日
晚在墨尔本艺术中心汉默音
乐厅如约举行，精彩的演绎
赢得现场约2400名观众热
烈而持久的掌声。

当晚，汉默音乐厅挂起
红灯笼、中国结。7时30分，
充满中国彝族风情的乐曲声
在音乐厅响起，中国指挥家
李飚指挥墨尔本交响乐团用
《云南音诗：火把节》为音乐

会拉开序幕。紧接着，经典
小提琴协奏曲《梁祝》被古筝
赋予新的表达，圣桑的《第一
大提琴协奏曲》、贝多芬的
《第七交响曲》被倾情演绎。

当旅澳作曲家、钢琴家
储望华的作品《欢腾的节日》
最后一个音符在音乐厅渐渐
停息，在场观众爆发出热烈
而持久的掌声。

观众金和诺拉在中场休
息时告诉记者，她们听懂了
古筝版《梁祝》。“我们感动得
快哭了。”

新华社西安2月23日电（记者
蔺娟）春节长假过后，许多人会感到
疲惫不堪，精神不振，甚至出现失
眠、食欲减退等生理不适。如何在
节后调适身心，找回好状态？专家
来支招。

陕西省人民医院心身医学科主
任医师孙彦介绍，在春节等长假结
束后，人们从放松的假期状态切换
回工作或学习状态时，可能会出现
一系列短暂的身心适应困难，也称
作“节后综合征”。它并非疾病，而
更像是一种“身心节奏失调”，通常
表现在生理节律失调、情绪动力下
滑、认知效率降低三个层面。

“出现‘节后综合征’，可能与假
期中的一些习惯有关。”孙彦说，比如
报复性熬夜，假期熬夜追剧、刷手机，
白天补觉，作息完全颠倒；高强度赶
场，旅行行程排得太满，赶景点、忙打
卡，身心并未真正放松；社交连轴转，
连续多日聚会、应酬，休息时间严重
不足；放松变放任，把所有事情堆积
到复工前，导致焦虑加剧。

如何帮助身心平稳“切换频

道”？孙彦表示，关键在于“主动调
节”而非“被动忍受”。在假期最后
两三天，可以逐渐调整作息，早睡早
起。复工前一天，准备好第二天要
穿的衣服，列一份简单的待办清单，
给自己一个“准备开工”的信号。在
复工头两天，尽量不要安排高强度
或高难度任务，可以从整理文件、回
复邮件等小事做起，通过完成简单
事项逐步重建工作节奏。

同时，在日常调节中找回节奏，
尽量固定起床时间，睡前半小时远离
电子屏幕，促进身体自然分泌褪黑
素。白天多接触自然光，有助于重置
生物钟。可以通过散步、慢跑等运动
激活身体状态。久坐办公时，每隔一
小时起身活动，做些拉伸或深呼吸。

陕西省人民医院心身医学科主
治医师李梅提醒，“节后综合征”大
多在1至2周内自行缓解，但如果出
现情绪持续低落、兴趣丧失、自责无
力，伴有严重失眠、早醒或持续躯体
不适，症状明显干扰工作、学习或日
常生活，情绪及身体不适超过两周
没有改善，建议及时咨询医生或心

理专业人员。
专家表示，“节后综合征”是身

心在长假后发出的正常调整信号，
提醒我们生活节奏的转换需要时间
与耐心。我们可以通过规律的作
息、适度的运动、有序的任务安排，
帮助身心实现平稳过渡。

新华社北京2月23日电（记者
叶昊鸣 王聿昊）春节假期入尾声，假
期返程也进入高峰期。

来自交通运输部的数据显示，2
月22日全社会跨区域人员流动量超
3.8亿人次，比2025年同期（2月 3
日，农历正月初六）增长12.3%。预
计2月23日全社会跨区域人员流动
量超3.6亿人次，比2025年同期（2月
4日，农历正月初七）增长11.9%。

假期最后一天，山东济南西站
人潮涌动，不少旅客踏上返程路途。

针对返程客流激增情况，国铁
济南局青岛北站动态调整进站通道
布局，优化旅客进站流线，开启全部
40个进站通道、18个安检通道和16
个双向换乘通道，最大限度满足旅
客进站、换乘需求。日照站增派春
运志愿者在安检、检票口区域引导，
动态调整检票时间，科学做好旅客
分流，提升通行效率。

作为皖北重要高速新通道，刚
刚开通的五蒙高速公路首次参与春
运“大考”。

为应对返程高峰，五蒙高速公
路服务区开设54个充电桩，108根
充电枪全功率运转。春节期间，服
务区日均服务新能源汽车近千辆，
有效缓解司乘人员“里程焦虑”。同
时，服务区动态调配保洁、疏导人员

力量，联合交警等引导车辆有序停
放、充电。

“服务区24小时不间断进行维
修值守，确保水电设施正常运行，并
增设开水供应设备，减少司乘人员
排队等候时间，让春运返程更有温
度。”安徽省五蒙高速公路开发有限
公司总经理助理沈碧波说。

北京大兴国际机场到达大厅内，
“地铁、高铁、机场巴士，请往这边走”
的引导声不断，身着黄色制服的工作
人员指引旅客搭乘公共交通离开机
场，并耐心解答旅客换乘咨询。

“23日，大兴机场迎来返程客流
高峰，进出港旅客预计将超18万人
次。”大兴机场公共区管理部副总经
理张健伟表示，为应对返程客流高
峰，大兴机场强化与相关部门协同
配合，于22日、23日将地铁大兴机
场线运营时间延长至次日凌晨 1
时，机场巴士在抵港高峰时段实行

“客满即发、随时补班”，确保航班落
地后旅客能够顺畅换乘、快速离港。

假期尾声，冷空气主体继续东
移南下，给我国东北地区、华北、黄
淮等地带来大风和显著降温，全国
雨雪分布较广，将对公众出行造成
一定影响。

从21日傍晚开始，吉林省多地
出现降雪天气，道路积雪。吉林省

各级高速公路、普通公路管养单位
及交通执法部门“以雪为令”，加密
公路巡查频次，全速开展除雪防滑
作业。目前在高速公路已出动设备
467台班，除雪总量444万立方米；
在普通国省干线已出动设备357台
班，累计除雪114.05万立方米。

雪情开始后，内蒙古呼伦贝尔
市、兴安盟等盟市公路养护部门实
行“两班倒”“三班倒”作业模式，确
保清雪人员不停岗、作业机械不停
转。对重点点位开展多轮次、全覆
盖的防滑料和融雪剂撒铺作业，有
效降低风雪天气行车安全隐患。

针对本轮降雪天气，内蒙古交
通运输部门加强会商研判和预警信
息发布，启动“叫应”机制，与气象部
门每日进行两次会商研判，及时跟
进监测调度，对易积雪结冰路段开
展针对性监测，及时发布路况信息。

交通运输部有关负责人作出提
示，雨雪天路面摩擦系数骤降，刹车
距离增加2至3倍，出行人员要保持
好安全车距，采用点刹技巧，避免猛
踩刹车。自驾出行前要做好天气预
报查询，了解天气变化，及时查询实
时交通信息，避开拥堵路段。低温
天气易引发冻伤和低温症，出行前
要准备好足够的保暖衣物、急救药
品等，以备不时之需。

新华社北京2月22日电
（记者 黄韬铭 邹多为）应急
管理部22日召开春节假期视
频调度会，分析当前安全形
势，调度部署烟花爆竹等重
点领域隐患排查整治、节后
返程和复产复工安全防范等
重点工作。

会议指出，当前已临近春
节假期尾声，各地将迎来返程
高峰，加之沙尘、大雾、雨雪等
灾害易发多发，企业即将复产
复工，安全风险明显加大，必
须一刻不松守牢安全底线。

各地要抽调力量下沉一
线，对所有烟花爆竹经营点
进行“拉网式”排查，会同相

关部门加大整治力度，坚决
打击违规制售烟花、售卖改
装套件等行为，持续加强安
全教育。要强化道路、水上、
民航、铁路等安全监管和管
控疏导，确保群众返程安
全。要督促各类企业上好

“开工安全第一课”，达不到
安全要求不能开工。

要全力抓好防灾减灾救
灾工作。针对春季冻融、雨
水增多等情况，加强地质灾
害风险巡查排查。要加强各
级消防救援队伍和各类专业
救援队伍安全教育和管理，
强化抢险救援全流程安全管
控，确保救援人员安全。

今年的中央一号文件提
出，努力把农业建成现代化
大产业。中央财办副主任、
中央农办副主任祝卫东日前
表示，将从农林牧渔并举、产
加销贯通、农文旅融合三方
面发力实现这一目标。

祝卫东说，随着时代发
展，农业多种功能更加彰显，
产业边界不断拓展。科技农
业、绿色农业、质量农业、品
牌农业发展成为新趋势，农
村一二三产业融合不断催生
新产业新业态。

“把农业建成现代化大产
业，不是指生产经营规模越大
越好，而是强调农业内涵要更
丰富、产业体系要更完整、产
品附加值要更高。”他说，今后
一个时期要从三方面发力：

一是农林牧渔并举。要
践行大农业观、大食物观，在
保护好生态环境前提下，向
森林、草原、江河湖海要食

物，向植物动物微生物要热
量、要蛋白，推动构建多元化
食物供给体系。同时，大力
发展设施农业，支持更新改
造，升级技术装备，提升产出
多样性和资源利用率。

二是产加销贯通。农业
不仅要注重生产这一头，还要
注重产后开发，做足做活“粮
头食尾”“畜头肉尾”“农头工
尾”文章，促进农产品多样化
开发、多层次利用、多环节增
值，让农民更多分享产业增值
收益，提高农业质量效益。

三是农文旅融合。当
前，乡村旅游、休闲农业等新
产业新业态蓬勃发展，越来
越多的乡村不仅宜居宜业，
还宜赏宜游。要适应城乡居
民消费需求变化，推进乡村
旅游提档升级，发展“小而
美”文旅业态，促进乡村经济
繁荣发展。

新华社（记者 胡璐）

记者近日从农业农村部
了解到，2026年，农业农村部
将着力完善体制机制，加快
转变发展方式，推动农业发
展全面绿色转型取得新的更
大进展。

据了解，2025年我国化
肥农药利用率进一步提高，
畜禽粪污综合利用率超过
80%，绿色食品、有机产品、
名特优新农产品、地理标志
农产品总数超过了8.8万个。

农业农村部有关负责人
表示，2026年将促进资源节
约和投入品减量增效，促进废

弃物资源化利用，推进农业生
态系统稳定多样，并促进全产
业链绿色低碳转型。具体包
括：推进农艺节水、工程节水、
管理节水，促进农业用水节约
高效；深入推进精准施肥科学
用药、水产养殖尾水综合利
用；推进重点流域生态保护修
复，推动长江流域农业生态修
复，坚定不移推进长江十年禁
渔，加强黄河流域的农业生态
保护；大力推广绿色循环技
术，推进种养结合、粮草兼顾、
稻渔综合种养等。

新华社（记者 胡璐）

我国将从三方面发力努力
把农业建成现代化大产业

应急管理部部署
节后返程和复产复工安全防范工作

墨尔本中国新年音乐会热情上演

我国将继续推动
农业发展全面绿色转型

返程高峰！

多地强化应对举措确保平安出行

春节长假结束反而更累？
专家支招如何调适身心

2月23日，旅客在河北石家庄火车站候车大厅候车。新华社发（陈其保摄）

孙彦（左）进行案例讨论。新华社发

这是2月23日拍摄的广州白云机
场T2航站楼。 新华社记者 吴鲁 摄

2月23日，旅客在重庆北站站台
乘车。 新华社记者 唐奕 摄


