
新华社意大利科尔蒂纳丹佩佐2月11
日电（记者王楚捷 周欣）11日，在米兰-科尔
蒂纳冬奥会女子双人雪橇比赛中，中国组合
古丽洁乃提·阿迪克尤木/赵佳颖完成了她
们的冬奥首秀。这对组合展现出了她们的
最高水准，两轮滑行后排名第八位，在这一
冬奥会新增小项中写下了中国队的纪录。

对于这对2023年才正式组队的年轻
组合而言，这趟奥运之旅不仅关乎名次，
更是一段穿过伤病与挫折，仍选择并肩前
行的经历。

古丽洁乃提·阿迪克尤木来自新疆，
赵佳颖来自陕西。两个女孩成长环境不
同，性格也不同：23岁的赵佳颖更外向一
些，生活中大大咧咧；年长一岁、更早入队
的古丽则更显文静。两人真正熟络起来，
是从2022年被队里安排住进同一间宿舍
开始的。那时她们并未多想，只是觉得

“可能要一起练了”，没想到，在之后很长
一段时间里，她们会共用同一辆雪橇。

双人雪橇是一项高度依赖队友间信
任的运动。雪橇内，两名运动员一个在
上、一个在下，两人的重心、节奏和发力必
须高度一致。高速滑行中，她们无法口头
交流，只能通过肩部、脚部、手腕的细微变
化完成沟通。

体型相对娇小的赵佳颖躺在下面，几
乎看不到赛道，只能凭身体的感觉去判断
节奏和时机。“有时候感觉就是把命交给
她（古丽）了。”她笑着说，因此在队里一直
称呼古丽为“大姐”。

相较于单人项目可以尽量贴近冰道、
把身体“藏”进雪橇里，双人项目尤其是躺
在上方的运动员，几乎整个人都暴露在
外；除了后背之外，其余部位都要直接面
对高速滑行带来的冲击与震动，磕碰和受
伤很难避免。古丽的身上常年带着瘀青，

“这一块刚好一点，另一块又撞上了”。

2023-2024赛季正式搭档之初，两人
从出发环节开始磨合。双人雪橇出发时
需要两名运动员同时同频率地“扒冰”，节
奏稍有不同，换来的就是疼痛——“要不
是我的手套指钉扎着她手，要不就是她扎
着我手。”赵佳颖回忆道。在时间紧、任务
重的备战中，她们只能在一次次出发中寻
找同频的感觉。

合练不到三个月，她们开始站上国际
赛场。在2023-2024赛季雪橇世界杯德
国温特贝格站比赛中，这对组合获得第九
名；随后，她们在德国阿尔滕贝格举行的
2024年雪橇世锦赛中再次排名第九。这
些成绩不仅为中国雪橇项目带来了新的
突破，也让她们确认，这条几乎从零起步
的道路，具备继续向前的可能。

真正的考验，在出成绩之后。回忆过
去几年的经历，两人坦言最艰难的时期出
现在第二个赛季。2024年11月，在北京延
庆“雪游龙”赛道的一次训练中，一次失误
让两人连车带人冲上滑道顶棚，又重重摔
下。古丽右小腿腓骨骨折、左膝严重受
伤，随后接受了两次手术，不得不卧床休
养一个月，一度无法行走。

“当时真的想过放弃。”古丽回忆说，
“整个人完全动不了，连最基本的生活都
成问题。”

赵佳颖仍清楚记得事发时的情景：
“我还没从橇上下来，抬头就看见她的腿
翻开了……她一直在说‘我很冷’，我只能
抱着她，等救援团队来。”

古丽康复期间，两个好朋友分处两
地。赵佳颖一边恢复训练，一边抽时间随
队探望古丽。由于长时间缺少单人项目
的系统练习，赵佳颖在“一个人”的训练中
磕碰不断，有时她会给古丽打电话，倾诉
训练中的挫折。电话那头，正承受更大康
复压力的古丽，总是尽量把话说得平稳而

简短，把情绪留给自己。
支撑她们坚持下来的理由，其实并不

复杂。一个是情谊。两人曾半开玩笑地
约定过：如果哪一天，谁因为伤病或其他
原因练不了了，另一个人也就不练了。“本
来就是两个人的项目，少了谁都不完整。”
赵佳颖说。

另一个原因，则来自团队。女子双人
不仅是冬奥会雪橇的新增小项，也是团体
接力中不可或缺的一环。更重要的是，在
搭档的第一个赛季，她们在国际赛场上的
表现“出乎意料地顺”，连续进入前十名的
成绩，让队伍看到了持续投入和坚持的价
值。教练和队友们的鼓励，也让两人在最
困难的阶段没有轻易放手。

这次站上冬奥赛场，为了不影响训练

比赛的连贯性，古丽的小腿里仍留着钢
板。为了避免碰撞，教练组特意在她的连
体衣里加装了保护垫。但这个爱笑的姑
娘并没有反复提起伤痛，“跑久了会感觉
有点疼，但训练比赛的时候还好，就习惯
了”。古丽说起这些时语气平静。

本次比赛，两人滑出了她们在科尔蒂
纳奥运赛道上的最佳表现。“虽然第二趟有
些小失误，但整体已经是我们目前能力的
最好体现。”古丽说。在仅有11对选手参赛
的竞争格局下，第八名的成绩虽未达到目
标，但仍被她们视为“一个很好的开始”。

“这不是终点，而是一个新阶段的开
始。”赵佳颖说。在完成冬奥首秀之后，这
对年轻的中国女子双人雪橇组合，仍将继
续向前。

新华社米兰2月11日电（记者乐文婉 王镜宇）
11日，中国速度滑冰名将宁忠岩以1分07秒34在米
兰冬奥会上拼下一枚男子1000米铜牌。赛后宁忠
岩表示，自己发挥非常完美，这枚奖牌帮他增长了
信心。他也对自己的荷兰籍教练德威特表示感谢。

“今天的发挥真是非常完美，前600米把我最好
的状态拿出来了，后400米没有控制好。但如愿以
偿获得一枚奖牌，对我的信心非常有利。”宁忠岩
说。

四年前，宁忠岩在北京冬奥会该项目中排名第
五；本赛季，他在五站世界杯1000米比赛中的最好
成绩是第四名。当天滑出的1分07秒34，是他在平
原冰场的最好成绩。

“北京冬奥会时，自己没有那么多大赛经验，也
很年轻，没有把自己的状态发挥出来，我觉得有点
可惜。这（枚铜牌）是对我四年来最大的一个认
可。”

宁忠岩当天在第12组出发。在他出场之前，第
11组出发的中国运动员廉子文和荷兰选手乔普·温
内马斯在换道区冰刀发生了碰撞。根据规则，两名
选手换道时，内道选手应避免与外道选手发生碰
撞，因此换道之前处于内道的廉子文被判犯规。温
内马斯在所有其他选手完赛15分钟后独自重赛一
次，但未能改写前三排名。

回望过去四年，宁忠岩将外训视作职业生涯的
重要改变。2023年，宁忠岩加入荷兰籍教练德威特
的国际训练团队，与中国速滑选手韩梅和日本名将
高木美帆等一同训练。

“我真的非常感谢我的教练，他对我的帮助真
的非常多。在我质疑自己的时候，他永远会给我一
些正能量，会支持我，永远会说‘你可以的，你能做
到，不要顾虑太多’。”

“这四年里，我最大的想法就是沉淀，吸取经
验，看看高手是怎么训练、怎么保持最佳状态的。”
宁忠岩说。

德威特表示，这枚铜牌将给宁忠岩19日的
1500米比赛注入更多信心。“但我们需要保持专注，
因为奖牌并不好拿，我们需要保持100%的专注。”

穿越伤痛、不离不弃，“雪橇姐妹”写下中国纪录

2月11日，中国选手古丽洁乃提·阿迪克尤木（右）/赵佳颖在第二轮比赛后。最终，她
们获得第八名。 新华社记者 丁旭 摄
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宁忠岩宁忠岩：：这四年这四年，，我沉淀了我沉淀了

22月月1111日日，，宁忠岩在比赛中宁忠岩在比赛中。。
新华社记者新华社记者 杜潇逸杜潇逸 摄摄


