
2月10日，在2026年米兰冬奥
会短道速滑第一个决赛日进行的
混合团体接力决赛中，由我省选
手张楚桐、孙龙与队友公俐、刘少
昂组成的中国队以2分39秒601获
得第四名，遗憾与奖牌擦肩而
过。东道主意大利队摘得金牌，
加拿大队、比利时队分获二、三
名。

作为卫冕冠军，中国队从预
赛、半决赛一路稳扎稳打晋级决
赛。我省选手张楚桐、孙龙作为
主力出战，在多轮比拼中展现稳
定状态。预赛阶段，张楚桐起跑
果断、滑行线路清晰，为队伍抢占
先机；孙龙在交接与冲刺环节敢
打敢拼，助力队伍顺利过关。半
决赛中，两人与队友配合默契，顶

住对手冲击，稳稳锁定决赛席位。
决赛竞争异常激烈，张楚桐

担任首棒，出发后迅速占据第一
位，为团队奠定良好的领滑开
局。比赛中段，孙龙接棒后全力
加速，在高强度对抗中坚守位
置。但令人遗憾的是，在比赛后
半段，中国队接连出现两次滑行
失误，先后被意大利队、比利时队
和加拿大队反超，与奖牌失之交
臂。

赛后，刘少昂表示，全队已经
拼尽了全力，每一位队员都在场
上全力以赴，虽然结果不尽如人
意，但大家不会被挫折打倒，“接
下来会认真总结，继续一场场
拼。”

吉林日报记者 张政 邹鹏亮

从长春走出的中国教练
带领意大利队站上冬奥之巅

新华社米兰2月10日电（记者
高萌 徐欣涛）“我们输的话，就是
一起输；我们赢的话，就是一起
赢。这不是具体的谁的失败。”面
对有关队友失误的提问，第三次
参加冬奥会的刘少昂这样回答。

10日，2026年米兰-科尔蒂
纳冬奥会短道速滑项目开赛首
日，就迎来了充满悬念的混合团
体接力项目。中国队一路过关斩
将进入A组决赛。哨响后，中国
队在很长一段时间内处于领先地
位。然而在比赛接近尾声时，由
于失误，中国队遗憾落至小组第
四位，无缘奖牌。

在意大利队、加拿大队和比
利时队举着国旗欢庆时，中国队
的选手们沉默地滑下冰面。

“所有人都知道，短道速滑这
项运动就是这样，如果重新再滑
十遍，可能还是会有不同结果。
只能说今天不是我们的幸运日，
但在奥运会上我们还有未来的很
多天。我们不能回头，只能向前
看。”刘少昂说。

“大家都滑得非常好，从四分
之一决赛一直打到决赛都非常

稳。但可能到决赛时，大家的心
态有点紧张了。”刘少昂说，“我也
给大家说了，现在这个结果不要
影响未来的比赛。我希望我能把
经验分享给他们，因为我们有很
多的队友还是第一次滑进奥运会
的决赛，第一次感受这么大的场
面。”

首次参加冬奥会的公俐略显
沮丧，面对提问，她打起精神表
示：“我觉得今天中国队整体打得
都非常积极主动，也打出了拼劲，
只不过可能最后少了一点运气。
但是没关系，我们把气势打出来
了，后面的比赛我们会继续努力、
全力以赴的。”

现场还有外国媒体向刘少昂
提问代表中国队参加奥运会的感
受。

刘少昂回应道：“有14亿人
在为我们加油，我没有感受到太
多压力，而是感受到大家给了我
们很多的爱，对此我感到非常骄
傲。我会继续在中国推广短道
速滑这项运动。我也会一直努
力，争取给大家带来很好的成
绩。”

2月10日，意大利队主教练齐梦瑶（右二）在比赛后庆祝。新华社记者 薛宇舸 摄
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新华社米兰2月10日电（记者李嘉 王镜宇）
当东道主意大利队在10日的米兰冬奥会短道速
滑赛场夺得2000米混合接力冠军时，现场沸腾
了。冰场边庆祝的人群中，有一张中国面孔格外
醒目——她眼含热泪，高喊着“Italia，brava！（意
大利，太棒了！）”，在冰面旁挨个拥抱队员。

她是38岁的齐梦瑶，意大利队的中国主教
练。米兰冬奥会是她第一次以主教练身份带队
出征冬奥会。

“我特别激动，因为这是第一块金牌。”齐梦
瑶说，“这是我作为教练参加的第一届奥运会，然
后（今天）是短道第一个项目决赛，第一块牌就是
混合接力的金牌。”

赛前，齐梦瑶就曾坦言，自己对这支队伍的
接力项目充满期待。“我觉得奖牌应该会有，争金
牌肯定有难度，但也有希望！”她认为，意大利队
的优势在于接力，“队员们还有点‘人来疯’，希望
在主场作战的热烈气氛中，他们能发挥得更
好”。事实证明，她的判断非常准确。

当日是短道速滑开赛首日，东道主队斗志昂
扬，在2000米混合接力四分之一决赛、半决赛中
发挥出色。决赛中，面对卫冕冠军中国队和传统
强队加拿大队，意大利队毫不畏惧，在一度处于
领滑位置的中国队略显犹豫时实现超越，以2分
39秒019的成绩摘得金牌。

在全场震耳欲聋的欢呼声中，意大利队站上
混合接力项目的最高领奖台。四年前，他们在北
京冬奥会上曾收获该项目银牌。在本赛季世巡
赛中，意大利队从未在这一项目上登上领奖台，
此番在主场实现突破，意义非凡。

“我们的整体战术就是滑稳，把比赛的重点
往后程压。”齐梦瑶介绍说，“前几圈不管是别的
队伍超越我们还是怎么样，不要刻意去抢；如果
是我们需要超越的话，也不要把动作做得太大，
要把体力留到最后。”

她的战术安排收到良好效果。当日从四分
之一决赛到决赛三轮接力中，意大利队发挥非常
稳定，干脆利落，没有多余动作。“我们其实没有
做特别精彩的超越，但是我们没有犯错误，没有
失误。这一点在大赛中我还是很欣慰的。因为
在奥运会，而且是东道主，大家能发挥出这个赛
季以来最稳定的一次滑行，这一点是很重要的。”
她说。

“我们这几个队员水平相当，所以在前几站
世巡赛，每一站都在研究哪几个人配合，一直没
有机会尝试我们最强的那套阵容。”齐梦瑶说，

“因为我们一直在换人、在试，有的时候有摔倒、
有犯规，这几站世巡赛一直没有发挥出来。所以
在世巡赛结束后，备战奥运会前期，我们才把接
力阵容基本确定下来，进行滑跑和交接训练。”

从排兵布阵，到沟通疏导，这位年轻的中国
教练都显得游刃有余。齐梦瑶出生在长春，曾作
为中国队队员参加短道速滑世青赛，2009年因
伤退役，随后赴加拿大学习并担任教练，2023年
起执掌意大利队。她到来后，队伍成绩稳步提
升，在2025年短道速滑世锦赛上，意大利队取得
一银一铜的成绩。

刚到意大利队时，她用了整整一个赛季与队
员们建立信任，尤其是与名将西盖尔等主力选手
的磨合。“我不要去改变他，而是用我的理念去支
持他对滑冰的理解。”她说，“我们会一起坐下来
看录像，一起去发现问题，看看我们看到的问题
是否一样。如果一样，再一起去寻找解决思路。”

这种平等沟通、共同研判的方式，逐渐赢得
了队员们的认可。“她在技术方面给了我们很多
指导，她是一名优秀的教练员，我们很高兴拥有
她，我们今天表现非常出色。”西盖尔赛后说。

谈起自己的执教风格，齐梦瑶半开玩笑地
说：“我作为运动员是在中国系统里成长的，作为
教练员是在加拿大的教练员系统里成长的，所以
风格不太好比较。但我是比较认真，性格也比较
执着，我可能比西方教练严格一些，比东方教练
随和一些。”

“Passion is energy（激情即能量）”是齐梦
瑶的座右铭。“只要你对这件事情有激情、够喜
欢，你就有足够的能量去做你想要完成的事情。”
她说。

齐梦瑶表示，今天不仅是梦想成真，而是“梦
想中的梦想成真了”。“主场比赛的奥运冠军，不
管对运动员还是教练员，分量都会更重一些。”她
说。

远赴重洋当教练，齐梦瑶不得不牺牲一些对
家人的陪伴。但在米兰冬奥会上，一家人也将团
聚过一个中国年。“17号是大年初一，他们都会
到米兰来，我们团聚一下，然后他们会一起去现
场看比赛。”她说。

短道速滑混合团体接力
中国队与奖牌失之交臂

刘少昂：

一起输、一起赢，向前看
2月10日，中国队选手张楚桐在比赛中。

新华社记者 陈益宸 摄


