
22月月77日日，，中国选手苏翊鸣在比赛中中国选手苏翊鸣在比赛中。。
新华社记者新华社记者 张宏祥张宏祥 摄摄

新华社意大利利维尼奥新华社意大利利维尼奥22月月77日电日电
（（记者刘记者刘旸旸 卢星吉卢星吉 王君宝王君宝））颁奖结束后颁奖结束后，，
苏翊鸣和现场观赛的父母拥抱了很久苏翊鸣和现场观赛的父母拥抱了很久。。

妈妈说妈妈说，，儿子太不容易了儿子太不容易了。。苏翊鸣苏翊鸣
说说：：““在他们面前在他们面前，，我像个没长大的孩子我像个没长大的孩子。。””

作为冬奥会男子单板滑雪大跳台卫作为冬奥会男子单板滑雪大跳台卫
冕冠军冕冠军，，苏翊鸣在利维尼奥雪上公园最终苏翊鸣在利维尼奥雪上公园最终
摘得铜牌摘得铜牌。。他不觉得遗憾他不觉得遗憾，，反而如释重反而如释重
负负，，感叹终于把卫冕冠军这个光环感叹终于把卫冕冠军这个光环““扔扔””了了
出去出去。。

““我当然希望自己取得更好的成绩我当然希望自己取得更好的成绩，，
我的目标永远是最耀眼我的目标永远是最耀眼、、最闪亮的位置最闪亮的位置。。
为了身披国旗站上领奖台为了身披国旗站上领奖台，，我毫无保留我毫无保留，，

付出了全部付出了全部。。””苏翊鸣说苏翊鸣说，，““现在压力不在现在压力不在
我这里我这里，，我重新成为了一个挑战者我重新成为了一个挑战者。。””

在北京冬奥会上摘得大跳台金牌和在北京冬奥会上摘得大跳台金牌和
坡面障碍技巧银牌的苏翊鸣坡面障碍技巧银牌的苏翊鸣，，捧着胸前的捧着胸前的
这块铜牌这块铜牌，，““我终于集齐了奥运三个颜色我终于集齐了奥运三个颜色
的奖牌的奖牌””。。

从资格赛到决赛从资格赛到决赛，，苏翊鸣都不愿相苏翊鸣都不愿相
信信，，2121岁的他在这个项目里已经是不折岁的他在这个项目里已经是不折
不扣的不扣的““老将老将””了了。。北京冬奥会该项目的北京冬奥会该项目的
决赛选手中决赛选手中，，只有苏翊鸣闯入了本届冬奥只有苏翊鸣闯入了本届冬奥
会决赛会决赛。。当天当天1212名选手中只有两名名选手中只有两名““9090

后后””，，最小的生于最小的生于20082008年年。。
““我一直觉得自己是个小孩子我一直觉得自己是个小孩子，，开心开心

地去享受比赛地去享受比赛。。当看到有这么多选手比当看到有这么多选手比
我小时我小时，，确实非常感慨确实非常感慨，，这个项目发展太这个项目发展太
快了快了，，它的边际一直在扩展它的边际一直在扩展。。这是好事这是好事，，
一直有年轻人在超越一直有年轻人在超越，，我只能尝试跟上他我只能尝试跟上他
们们。。””苏翊鸣说苏翊鸣说。。

北京冬奥会上北京冬奥会上，，苏翊鸣以苏翊鸣以18001800旋转旋转
动作夺冠动作夺冠，，但在本届冬奥会的竞争格局但在本届冬奥会的竞争格局
中中，，19801980旋转动作几乎成为每名决赛选旋转动作几乎成为每名决赛选
手的必备技能手的必备技能。。决赛中决赛中，，苏翊鸣更是面对苏翊鸣更是面对
四名日本选手的四名日本选手的““集团挑战集团挑战””。。

从决赛三跳来看从决赛三跳来看，，苏翊鸣更多在追求苏翊鸣更多在追求
质量和稳定性质量和稳定性。。第一跳第一跳，，他内转起跳他内转起跳
19801980，，单手抓板头单手抓板头，，得到得到8888..2525分分，，是首轮是首轮
第二高分第二高分。。第二跳第二跳，，他反脚出发他反脚出发，，内转起内转起
跳跳19801980，，空中空中MelonMelon抓板抓板（（抓前刃中部抓前刃中部），），
但落地时手触雪但落地时手触雪，，得到得到7373..7575分分。。

他显然对第二跳不够满意他显然对第二跳不够满意。。第三跳第三跳，，
出场顺序按照前两轮总分排名出场顺序按照前两轮总分排名，，倒序出倒序出
场场。。暂列第二的苏翊鸣倒数第二个出暂列第二的苏翊鸣倒数第二个出
场场。。在他之前在他之前，，日本选手木村葵来得到日本选手木村葵来得到
9090..5050分分，，是当天全场唯一是当天全场唯一9090分以上的得分以上的得

分分，，并以并以179179..5050分排名第一分排名第一。。苏翊鸣要想苏翊鸣要想
夺金至少需要拿到夺金至少需要拿到9191..2525分分，，而且还得看而且还得看
随后出场的木俣椋真的表现随后出场的木俣椋真的表现。。

第三跳第三跳，，苏翊鸣选择和第二跳相同的苏翊鸣选择和第二跳相同的
动作动作，，如果完成质量再提升一下如果完成质量再提升一下，，还有机还有机
会冲金会冲金，，可惜落地时还是有一点触雪可惜落地时还是有一点触雪，，得得
到到8080..2525分分。。

““我们比的不是谁在训练中完成动作我们比的不是谁在训练中完成动作
更难更难，，或者是谁在平时发挥得更好或者是谁在平时发挥得更好，，而是而是
在大赛压力下看谁能真正去完成好自己在大赛压力下看谁能真正去完成好自己
该做的事情该做的事情。。””他坦言他坦言，，在训练中所有人都在训练中所有人都
在努力突破极限在努力突破极限，，而比赛并不是抛开稳定而比赛并不是抛开稳定
性性，，““盲目挑战更多难的动作盲目挑战更多难的动作””。。

2121岁岁，，两届奥运两届奥运，，三色奖牌三色奖牌；；尽管小尽管小
鸣仍然渴望心如少年鸣仍然渴望心如少年，，但成长自然发生但成长自然发生。。

““从北京到米兰从北京到米兰，，这四年很大的不同这四年很大的不同
是是，，支撑自己梦想的不止是热爱支撑自己梦想的不止是热爱，，还有责还有责
任感任感。。能代表祖国站在奥运赛场能代表祖国站在奥运赛场，，是我一是我一
生最荣幸的事生最荣幸的事。。我也希望通过自己的努我也希望通过自己的努
力影响到更多年轻运动员力影响到更多年轻运动员，，展示更多人生展示更多人生
可能性可能性，，给他们的生活带来改变给他们的生活带来改变。。””

在国内参赛时在国内参赛时，，他常看到年轻运动员他常看到年轻运动员
做出非常出色的动作做出非常出色的动作。。在这种时刻在这种时刻，，他禁他禁
不住想不住想：：““如果我在他们这个年龄能做出如果我在他们这个年龄能做出
这些动作吗这些动作吗？？他们未来应该会远远超过他们未来应该会远远超过
我我。。未来中国会有越来越多的优秀运动未来中国会有越来越多的优秀运动
员站在国际赛场员站在国际赛场，，站上最高领奖台站上最高领奖台。。””

米兰冬奥会上米兰冬奥会上，，队友杨文龙队友杨文龙、、葛春宇葛春宇
亮相赛场亮相赛场，，苏翊鸣不再是孤军奋战苏翊鸣不再是孤军奋战。。““这证这证
明我们单板水平在飞速提升明我们单板水平在飞速提升，，这是特别值这是特别值
得骄傲的事情得骄傲的事情。。””
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谷爱凌谷爱凌：：奥运会奥运会，，压力真的不一样压力真的不一样

中国队无缘中国队无缘
花滑团体赛自由滑花滑团体赛自由滑
金博洋金博洋““享受享受””冬奥无遗憾冬奥无遗憾

苏翊鸣苏翊鸣：：褪掉光环褪掉光环，，重新成为挑战者重新成为挑战者

新华社意大利利维尼奥新华社意大利利维尼奥22月月77日电日电
（（记者肖亚卓记者肖亚卓 刘刘旸旸））即便是谷爱凌即便是谷爱凌，，到了到了
奥运赛场也会开场就失误奥运赛场也会开场就失误，，也会感慨也会感慨：：奥奥
运会的压力运会的压力，，真的跟别的比赛不一样真的跟别的比赛不一样。。

77日上午日上午，，米兰冬奥会自由式滑雪女米兰冬奥会自由式滑雪女
子坡面障碍技巧资格赛在利维尼奥雪上子坡面障碍技巧资格赛在利维尼奥雪上
公园举行公园举行。。2626名选手各有两次滑行机名选手各有两次滑行机
会会，，取每人较高的成绩排名取每人较高的成绩排名，，前前1212名才能名才能
进入决赛进入决赛。。谷爱凌在首轮出现重大失误谷爱凌在首轮出现重大失误
的情况下的情况下，，第二轮顶住压力第二轮顶住压力，，以资格赛第以资格赛第
二名的成绩晋级二名的成绩晋级。。

当天当天，，被寄予厚望的谷爱凌在所有被寄予厚望的谷爱凌在所有
选手中第选手中第22个出场个出场，，但刚出发就在第一个但刚出发就在第一个
道具上摔了下来道具上摔了下来。。首轮滑行首轮滑行，，谷爱凌仅谷爱凌仅
得到得到11..2626分分，，气氛不由得开始紧张起来气氛不由得开始紧张起来。。

““今天今天（（首轮首轮））真的不是赛道的问题真的不是赛道的问题，，
就是因为奥运会的这种压力就是因为奥运会的这种压力，，跟其他赛跟其他赛
事真的是有不同事真的是有不同，，””谷爱凌在赛后接受采谷爱凌在赛后接受采
访时说访时说，，““再怎么说不要有压力再怎么说不要有压力，，到了那到了那
个地方个地方，，压力就是会上来压力就是会上来。。””

首轮滑行结束后首轮滑行结束后，，谷爱凌走下赛道谷爱凌走下赛道，，
在场边等候的母亲谷燕赶紧上去拥抱安在场边等候的母亲谷燕赶紧上去拥抱安
慰女儿慰女儿。。在谷爱凌重新上去出发点等候在谷爱凌重新上去出发点等候
自己的第二次滑行时自己的第二次滑行时，，两人还进行了一两人还进行了一
次长时间的视频通话次长时间的视频通话。。

““其实我俩更多是在互相安慰其实我俩更多是在互相安慰、、鼓鼓
励励。。每次我滑雪每次我滑雪，，她她（（妈妈妈妈））在下面都比我在下面都比我
还紧张还紧张，，但他们都对我的水平很有把握但他们都对我的水平很有把握。。””
谷爱凌笑着说谷爱凌笑着说，，““刚才我在上面的时候刚才我在上面的时候，，
她主要是提醒我补充点能量她主要是提醒我补充点能量，，让我喝点让我喝点
含咖啡因的饮料含咖啡因的饮料，，让自己尽快让自己尽快‘‘醒一醒醒一醒’’，，

把注意力重新拉回到比赛本身把注意力重新拉回到比赛本身。。””
在谷爱凌看来在谷爱凌看来，，从第一轮到第二轮从第一轮到第二轮

如何进行心理调节如何进行心理调节，，本身就是奥运比赛本身就是奥运比赛
的一部分的一部分。。

在首轮出现失误后在首轮出现失误后，，谷爱凌并没有谷爱凌并没有
被情绪牵着走被情绪牵着走，，而是重新找回对自己的而是重新找回对自己的
信任信任。。““我告诉自己我告诉自己，，这一年付出了多少这一年付出了多少
努力努力，，这一刻已经准备了很久这一刻已经准备了很久。。””她说她说，，

““如果在这样的时刻要押注一个人如果在这样的时刻要押注一个人，，那我那我
愿意押我自己愿意押我自己。。””

““所以重新再上出发点的时候所以重新再上出发点的时候，，我已我已
经没有任何犹豫了经没有任何犹豫了。。””谷爱凌说谷爱凌说。。

第二轮滑行第二轮滑行，，谷爱凌拿到谷爱凌拿到7575..3030分分，，
一跃上升至资格赛第二名一跃上升至资格赛第二名，，顺利晋级决顺利晋级决
赛赛。。

当天当天，，另外两名中国选手韩林杉与另外两名中国选手韩林杉与
刘梦婷也分别以资格赛第刘梦婷也分别以资格赛第55和第和第1111的成的成
绩闯入决赛绩闯入决赛。。决赛将于决赛将于99日进行日进行，，与资格与资格
赛不同的是赛不同的是，，每一位选手将有每一位选手将有33次滑行机次滑行机
会会，，取成绩最高的一轮排名取成绩最高的一轮排名。。

新华社米兰新华社米兰22月月77日电日电（（记者丁文娴记者丁文娴 高高
萌萌））在在77日进行的米兰冬奥会花样滑冰团体赛日进行的米兰冬奥会花样滑冰团体赛
男子单人滑短节目比赛中男子单人滑短节目比赛中，，中国队老将金博中国队老将金博
洋发挥稳健洋发挥稳健。。但由于整体实力的差距但由于整体实力的差距，，中国中国
队仍以总分队仍以总分1414分排名第八分排名第八，，无缘下一阶段的无缘下一阶段的
自由滑自由滑//自由舞比拼自由舞比拼。。

花滑团体赛共花滑团体赛共1010支队伍参加支队伍参加，，66日先进日先进
行了冰舞韵律舞和女单行了冰舞韵律舞和女单、、双人滑短节目比赛双人滑短节目比赛，，
中国队暂列第九中国队暂列第九。。

77日的男单短节目比赛中日的男单短节目比赛中，，金博洋第四个金博洋第四个
登场登场，，以一套流畅又舒展的表演赢得以一套流畅又舒展的表演赢得8484..1515
分分，，位列第七位列第七。。他的表演结束后他的表演结束后，，现场镜头扫现场镜头扫
过观众席上的隋文静过观众席上的隋文静，，只见她眼含泪光只见她眼含泪光。。

2828岁的金博洋说岁的金博洋说：：““我觉得今天的发挥非我觉得今天的发挥非
常棒常棒。。比赛以及赛前上冰练习的时候比赛以及赛前上冰练习的时候，，都有都有
一种释放的感觉一种释放的感觉，，让我更加开心地去融入让我更加开心地去融入、、去去
享受自己的第三届冬奥会享受自己的第三届冬奥会。。””

谈及团体赛名次谈及团体赛名次，，他表示他表示：：““大家表现得大家表现得
都没有什么遗憾都没有什么遗憾，，所有人都很拼所有人都很拼，，昨天隋姐昨天隋姐
（（隋文静隋文静））他们上场前打了五针封闭他们上场前打了五针封闭，，我觉得我觉得
意志力非常强大意志力非常强大。。所有人都展现出了中国冰所有人都展现出了中国冰
雪人的精神雪人的精神。。””

日本选手键山优真收获日本选手键山优真收获108108..6767分分，，力压力压
美国名将马里宁排名第一美国名将马里宁排名第一。。

至此至此，，四个单项的短节目四个单项的短节目//韵律舞比拼全韵律舞比拼全
部结束部结束，，总积分前五名的队伍晋级下一阶段总积分前五名的队伍晋级下一阶段
的自由滑的自由滑//自由舞比赛自由舞比赛。。美国队以美国队以3434分位居分位居
榜首榜首，，日本日本、、意大利意大利、、加拿大和格鲁吉亚队分加拿大和格鲁吉亚队分
列第二至五名列第二至五名，，中国队积中国队积1414分排名第八分排名第八。。

当晚紧接着进行了冰舞自由舞较量当晚紧接着进行了冰舞自由舞较量，，美美
国队再次展现出强大实力国队再次展现出强大实力，，名将乔克名将乔克//贝茨以贝茨以
133133..2323分位居头名分位居头名。。东道主组合吉尼亚尔东道主组合吉尼亚尔//
法布里排名第二法布里排名第二。。

88日将继续进行其他三个单项的比拼日将继续进行其他三个单项的比拼，，决决
出团体赛金牌出团体赛金牌。。

22月月77日日，，谷爱凌在试跳后庆祝谷爱凌在试跳后庆祝。。新华社记者新华社记者 王鹏王鹏 摄摄

意韵由你意韵由你 冰雪浪漫冰雪浪漫
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