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近日，长春市城市管理局聚焦
当前城市治理中的关键领域与突出
挑战，组织召开建筑垃圾全流程治
理专题座谈会。

座谈会坚持目标导向与问题
导向相结合，与会同志立足区域实
际，聚焦建筑垃圾“源头减量、规范
运输、合规处置、资源化利用”的全
链条、各环节，深入交流工作进展，
坦诚剖析存在问题。讨论围绕“底
数动态更新、运输有效监管、处置
能力建设、存量问题化解、长效机
制构建”等共性关键议题展开，在
强化市级统筹、深化跨区协同、创
新监管手段、加快设施布局、探索
市场化资源化路径等方面进一步
凝聚了共识。

会议指出，建筑垃圾治理是城
市运行体系和治理能力现代化的重
要组成部分，事关城市生态环境品
质、资源集约利用和公共安全底
线。当前，该项工作已进入深化攻
坚、系统提升的关键阶段，是对全市
城管系统执行力、协同力和创新力
的全面检验。全系统必须进一步提
高政治站位，深刻认识其重要性和
紧迫性，将其置于服务城市高质量

发展大局中谋划推进，切实增强思
想自觉和行动自觉，以最高标准、最
严要求、最实举措抓好落实。

围绕下一阶段集中攻坚与长效
治理，会议紧扣“全流程、规范化、可
持续”主线，系统部署了重点任务：
一是强化顶层统筹，压实属地责
任。牢固树立“一盘棋”思想，市局
工作专班要加强全局性谋划、整体
性协调与穿透式督导。各属地局要
切实履行主体责任，“一把手”及分
管领导必须靠前指挥、深入一线，确
保政令畅通、责任到人，构建上下联
动、齐抓共管的工作格局。

二是精准动态摸排，夯实数据
根基。立即对辖区内建筑垃圾产生
源、运输车辆、中转及处置场所、历
史存留堆放点开展全覆盖、滚动式
排查，充分运用科技手段，建立准
确、动态、可追溯的“一本账”，为精
准施策、科学监管和效能评估提供
坚实数据支撑。

三是聚焦关键环节，实施严格管
控。强化源头管理，探索建立覆盖产
生、排放、运输的责任体系。将运输
过程监管作为重中之重，加强部门联
动，开展专项整治，运用法治化、智能

化手段，对违法违规行为保持高压态
势，切实规范运输市场秩序。

四是拓展消纳路径，保障规范
处置。按照既定部署，坚决完成不
规范临时场所的清理整治。同时，
加快规划建设符合环保标准、满足
发展需求的建筑垃圾资源化利用设
施，积极探索区域协同处置、资源循
环利用等新模式，着力破解“出口”
难题，推动处置工作步入规范化、资
源化轨道。

五是完善制度体系，构建长效
机制。对标先进城市经验与省级规
范要求，加快健全长春市建筑垃圾
从源头到末端的全过程管理制度、
技术标准体系和配套政策。强化跨
部门协同、常态化督查考核与要素保
障，推动治理工作从集中式攻坚向
制度化、常态化、智慧化治理转变。

会议强调，要以“钉钉子”精神
狠抓各项任务落实，持续提升治理
效能，努力将建筑垃圾治理的难点
转化为城市管理工作的亮点，为营
造更加整洁、安全、有序、宜居的城
市环境，助推长春现代化人民城市
建设作出新的更大贡献。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

长春市城管系统召开

建筑垃圾全流程治理专题座谈会

新华社北京2月8日电（记者侠
克）寒假一到，不少家长的“甜蜜烦
恼”也随之而来，孩子不用早起，三
餐作息紊乱，户外活动时间锐减，追
剧、游戏还嘴巴不停，不知不觉“小
肚腩”就悄悄冒出来。如何避免假
期变成“小胖墩”？北京市疾病预防
控制中心提示，寒假期间，一些中小
学生的“能量摄入”和“能量消耗”严
重失衡，家长一定要帮助孩子养成
健康的饮食和运动习惯。

北京市疾病预防控制中心学卫
所主管医师李婷说，一到寒假就容易
长胖，是因为在“环境+习惯”的双重
影响下，身体开启“热量囤积模式”。
一方面，春节临近，家庭聚餐、零食

“投喂”变多，高油高糖的食物唾手可
得，孩子很容易不知不觉就吃多了；
另一方面，冬季寒冷天气让户外活动
减少，加上电子产品的吸引，孩子每

天久坐时间可能长达6至8小时，热
量消耗比上学时少了一大半，多余的
热量就会转化为脂肪，堆积在体内。

“儿童青少年正处于生长发育
关键期，‘节食’绝对是大忌。对正
在长身体的中小学生来说，关键是

‘吃对’而非‘少吃’。”李婷说，可以
把餐桌变成“调色盘”，让孩子主动
爱上健康食物，不同颜色的食物富
含不同的维生素和膳食纤维，既能
增加饱腹感，又能减少高油高糖食
物的摄入，视觉上的丰富感还能提
升吃饭的幸福感。

家长可以和孩子一起把零食分
成“可每天吃”“可偶尔吃”“尽量不
吃”。新鲜水果、原味坚果、无糖酸
奶、黄瓜、番茄等食物富含营养，饱
腹感强，可放在客厅显眼处，孩子饿
了可以随时拿；薯片、饼干、巧克力，
每周最多吃1至2次，每次吃一小

份，并且要在饭后吃，避免空腹吃太
多；含糖饮料、油炸食品、糖果，这些
食物热量高、营养差，家长应控制少
买，尽量不吃。

专家表示，很多孩子不喜欢运
动，是因为觉得“跑步、跳绳太枯
燥”。寒假里，家长可以把运动变成

“亲子游戏”，让孩子在玩闹中消耗
热量，既增进感情，又能预防肥胖。
日常家务和出行也能消耗热量，鼓
励孩子多走路、多做家务。

“不规律的作息也会导致体重增
加。”李婷表示，寒假预防肥胖，不是
要“限制”孩子的快乐，而是用新颖、
有趣的方式，帮孩子养成健康的饮食
和运动习惯，建议家长和孩子一起制
定“寒假作息表”，避免熬夜和睡懒
觉。家长的陪伴和引导是最重要的，
规律作息能让身体的新陈代谢保持
稳定，减少脂肪堆积的风险。

一到寒假就长胖？如何避免假期变成“小胖墩”

新华社北京2月8日电（记者樊
曦）记者从中国国家铁路集团有限
公司获悉，2月8日全国铁路预计发
送旅客1325万人次，计划加开旅客
列车1688列，其中在京广、京沪、京
哈等主要高铁通道增开夜间高铁列
车，对春运部分非热门线路车票实
行最低2折优惠票价，为旅客出行
提供更多选择。

春运期间，铁路客流具有明显
的单向特征。铁路部门充分发挥市
场化票价机制作用，在部分非热门
线路推出打折优惠措施，最低折扣2
折，既让旅客得到更多实惠，拥有多
样化出行选择，也能通过价格杠杆
有效调节客流，引导旅客错峰出行，
促进铁路运输资源充分利用，推动
春运客流“双向奔赴”、更加均衡。

比如节前，2月 10 日至 16 日
K822次信阳至深圳东硬座打2折、
全程 42.5 元，2 月 11 日至 14 日
D4420次宜昌东至上海虹桥二等座
打3折、全程149元，2月12日至13
日G4404次沈阳北至北京朝阳二

等座打2折、全程76元；节后，2月
20日至22日K4041次北京至吉林
硬座打7折、全程103.5元，2月20
日至21日G4945次南京南至贵阳
北二等座打2.7折、全程244元。

截至2月8日8时，铁路12306
已累计发售春运期间车票超1.5亿
张，8日开始发售2月22日（农历正
月初六）车票，节前和节后部分方向
列车尚有余票。

铁路部门在春运部分非热门线路
推出最低2折优惠票价

新华社北京2月 7日电（记者
樊曦）记者从中国国家铁路集团有
限公司获悉，2月7日开始发售2月
21日（正月初五）车票。截至2月7
日 8时，铁路12306已累计发售春
运火车票1.4亿张。

据统计，2月7日全国铁路预计
发送旅客1380万人次，计划加开旅
客列车1249列。2月6日，全国铁
路发送旅客1284.5万人次，连续5
天发送人数突破千万人次，运输安
全平稳有序。

各地铁路部门密切关注春运
客流情况，动态分析铁路12306大
数据，在热门方向和区间及时增加

运力投放，做好旅客出行服务保障
工作。国铁北京局集团公司北京
通州站组织志愿者在进站口、候
车室等关键处所提供咨询引导服
务，守护旅客平安返乡路。国铁
太原局集团公司大同南站新设

“轻装行”行李便民服务柜，为携
带大件行李出行的旅客提供便
利。国铁呼和浩特局集团公司对
部分热门方向动车组列车实行重
联运行，安排普速列车扩编加挂，
最大限度增加运能。国铁郑州局
集团公司加密空调、电茶炉等重要
服务设施检查频次，营造温馨舒适
乘车环境。

春运火车票已累计售出1.4亿张

詹姆斯·韦布空间望远
镜在探测宇宙深空时发现的
一批很小的明亮红色天体，
被称为“小红点”。它们数量
众多、结构致密、颜色极红，
不同于以前发现的星系，一
直令天文学家费解。

“小红点”为何那么红？
华中科技大学吴庆文教授团
队创新性地提出了解释“小
红点”的物理机制，即星系中
心超大质量黑洞吸积盘外围
辐射波长正好落在可见光到
近红外波段，由此说明“小红
点”本身就很红，而非星际尘
埃的“红化”效应。

“为了解释‘小红点’光
谱特征，传统理论模型大多
假设存在大量尘埃对其光线
进行‘红化’，类似晚霞和朝
霞形成相关的散射原理。但
现有望远镜的精确观测却显
示，这些天体中尘埃含量极
低，使得现有理论面临挑

战。”吴庆文说。
研究团队聚焦星系中心

超大质量黑洞的吸积过程，提
出在宇宙早期这些“小红点”
星系中，黑洞吸积盘的外围区
域通常处于引力不稳定状态，
气体在强烈的湍流作用下被
有效加热，形成了一个温度相
对较低（约2000至4000摄氏
度）、处于准稳态的“外吸积
盘”，辐射波长正好落在可见
光到近红外波段。而黑洞吸
积盘的内区温度极高，可达
上万摄氏度，辐射主要集中
在可见光到紫外波段。

“内盘较蓝，外盘极红，
所以看起来那么红。由内盘
和外盘共同构成的整体辐
射，恰好形成了一个‘V’字形
光谱能量分布结构，其拐折
特征与詹姆斯·韦布空间望
远镜的实际观测数据几乎完
全吻合。”吴庆文解释说。
新华社（记者熊翔鹤 侯文坤）

新华社北京2月6日电
（记者 古一平）记者6日从农
业农村部获悉，2025年我国
畜禽产品综合生产能力稳步
提升，猪牛羊禽肉产量首次
超过1亿吨，生猪产能高位回
调，肉牛奶牛产业纾困取得
积极成效，绿色安全发展持
续推进，畜牧业高质量发展
的产业根基进一步夯实。

农业农村部日前举行
2026年畜牧兽医工作部署视
频会议，分析畜牧业发展形
势，部署落实今年重点工作
任务。

会议强调，2026年，畜牧

兽医工作要坚持稳中求进，更
加注重提质增效，加力提升产
业现代化水平。要强化生猪
产能综合调控，加快奶业纾
困，稳定肉牛生产，推动全链
条节本提质增效。抓好动物
疫病强制免疫，严格检疫监
督，守牢不发生区域性重大动
物疫情底线。深入实施养殖
业节粮行动和兽用抗菌药使
用减量化行动，整治私屠滥宰
等违法违规行为，加强饲料兽
药质量安全监管，促进畜禽粪
污资源化利用，有效防范安全
生产风险，提升产业绿色安全
发展水平。

宇宙神秘“小红点”为何那么红？
我国科学家提出新解释

2025年我国猪牛羊禽肉产量
首次超过1亿吨

新华社哈尔滨2月6日
电（记者 杨思琪 王祚）侵华
日军第七三一部队罪证陈列
馆6日向新华社记者独家解
读一份名为《因黄弹射击造
成的皮肤伤害及一般临床症
状观察》的档案，这是目前可
见的较为完整的731部队进
行人体毒气实验的报告。

该馆研究人员金士成介
绍，这份档案由731部队军
医池田苗夫撰写，封面明确
标注“加茂部队池田少佐担
当”。这份长达42页的报告
详尽记录了1940年9月7日
至10日，利用20名受试者进
行野外黄弹（糜烂性毒剂）射
击、毒气水溶液口服及人体
接种等多种实验，受试者身
份被隐去，仅以数字编码指
代，最终全部死亡。

档案显示，为最大限度
榨取实验价值，在20名受试
者中，有9人被重复用于不同
的实验项目。以编号485的
受试者为例，他先是被强迫
灌入300毫升含有高浓度芥
子气和路易氏气的毒液，眼
部被滴入不同剂量的毒液，
在出现恶心、呕吐后，又被开
展人体接种实验。“将活人当
作实验材料，甚至多次循环
使用的行径灭绝人性，击穿

伦理底线。”金士成说。
在黄弹射击人体实验

中，池田苗夫将16名受试者
强制置于伪装掩体、战壕等
不同环境中。在第一实验
区，受试者仅穿常服、内衣和
拖鞋，在没有防毒面具情况
下，暴露于毒气弹攻击。日
军向实验区域发射了数千发
毒气弹，其中第三区域发射
量高达4800发。报告中详
细记录了受试者各个时间段
的病理变化，如被攻击后12
小时皮肤起泡，12至24小时
出现呼吸障碍，48小时后各
类症状达到峰值。

档案记载曾对受试者使
用氧化锌软膏与苏打水等。

“这并非出于人道主义救治，
而是为了测试这些药物在战
场上能否为日军自己所用。
他们一边观察受试者在痛苦
中慢慢死去，一边记录药物
的无效或有效反应，直至受
试者失去利用价值。”侵华日
军第七三一部队罪证陈列馆
研究人员韩宇航说。

“日本政府早在1964年
就接收了这份证据，却长期
对外宣称‘没有资料’。”金士
成说，对731部队罪证进行

“雪藏”，是日本战后掩盖侵
略历史、逃避罪责的常态。

731部队罪证细节：

将活人反复用于毒剂实验直至死亡


