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1月15日－2月10日，米兰冬
奥会自由式滑雪空中技巧试滑员
集结于长春市莲花山自由式滑雪
空中技巧训练基地，展开系统训
练。这支承载着中国冰雪荣耀的
队伍，在这里为2026年米兰冬奥
会积蓄力量，长春以坚实的训练基
础和持续的人才支撑，助力他们走
向更高的赛场。

二十余年积累，筑牢项目根基

自由式滑雪空中技巧在中国的
发展，与长春有着紧密联系。“长春
市开展空中技巧项目比较早，在全
国也属于老牌队伍。”长春市冬季运
动管理中心自由式滑雪空中技巧教
练员王爽介绍，项目自1998年长野
冬奥会中国首次参赛至今，历经多
年积累，形成了深厚底蕴。莲花山
滑雪场训练基地以其优质的训练配
置，为长春空中技巧人才队伍的建
设奠定了坚实根基，成为人才成长
的重要依托。

从1998年实现奖牌“零的突
破”，到2006年都灵冬奥会夺得首
金，中国空中技巧的突破之路有长
春运动员的身影。2022年北京冬奥
会上，中国空中技巧队获得两金一
银，其中长春运动员贡献了一金一
银。此外，在世锦赛、世界杯等多项
国际赛事中，长春选手也屡次夺冠。

体系支撑，助力人才成长

入选米兰冬奥会试滑员，杨雨衡
深感荣幸：“感谢长春市体育局和长春
市冬季运动管理中心的培养。”他表
示，“我会抓住这次难得的机会，学习
各国顶尖选手的技术和拼搏精神。”

在王爽教练看来，试滑员身份
对年轻运动员具有特殊意义。“这是
一场成年的仪式，在个人技术与集
体责任之间找到平衡。”这意味着，
杨雨衡不仅要完成试滑任务，更要
在最高水平的赛场环境中观察学
习，实现自我提升。

从长春出发，向米兰迈进

面对即将到来的米兰冬奥会，中
国空中技巧队肩负着明确的目标。
王爽教练提道：“从国际上来讲，还没
有一个国家甚至运动员能蝉联两届
冬奥会冠军。”这意味着，中国队此次
参赛将向着创造历史发起挑战。王
爽教练表达了对齐广璞、李天马两位
长春运动员的殷切祝愿：“希望他们
安安全全顺利参赛，在比赛中能顺利
进入决赛，向奖牌和金牌发起冲击。”
他特别祝福齐广璞“一马当先、马到
成功”，祝福李天马“一马平川、天马
行空，逐梦冬奥”。

从杨雨衡作为试滑员参与赛前
准备，到齐广璞、李天马等运动员积
极备战正赛，虽然岗位不同，但是他
们都在为取得佳绩的共同目标而努

力。这背后，离不开长春作为我国
空中技巧项目传统发展基地肩负的
责任及做出的努力。

新周期，新使命

多年来，长春不仅为国家队持续
输送优秀运动员，更以完善的训练体
系、科学的培养模式和坚实的后勤保
障，支撑着项目从基础训练到国际赛
场的关键跨越。这份坚守已融入每
一代运动员的成长轨迹，体现在中国
空中技巧每一步突破之中。

未来，长春将持续强化人才培
养体系建设，筑牢人才培育根基，全
方位保障训练安全并提升训练水
平，为国家队备战国际重大赛事、推
动冬季项目实现可持续发展提供坚
实有力的支撑。

城市晚报全媒体记者 陆续

1月30日，中国太保以
“All in AI，重塑保险”为主
题，在上海举行首届科技创
新大会。来自华为、阿里云、
百度云、腾讯云、科大讯飞、
宝信等头部科技企业、战略
合作伙伴代表与中国太保相
关人员，共同见证中国太保

“人工智能+”战略深化落地
的历史性时刻。

中国太保董事长傅帆表
示，国家“十五五”规划首次
将“金融强国”写入蓝图，作
为保险行业头部企业，中国
太保正式启动“大康养、国际
化、人工智能+”新三大战略，
其中“人工智能+”战略是重
塑保险价值链的核心力量。
在AI驱动行业变革的浪潮
中，中国太保将锚定三大重
塑方向：一是重塑风险管理

的“前瞻性”与“主动性”，推
动保险从“事后补偿者”向

“事前风控、事中减量”转型，
筑牢社会发展“稳定器”和

“减震器”；二是重塑服务体
验的“温度”与“精准度”，让
技术赋能在每一个服务瞬间
传递“在你身边”的品牌承
诺；三是重塑生产力与组织
的“协同范式”，以首批“AI原
生分公司”试点为突破口，实
现从“人力驱动”到“人机协
同”的跨越。傅帆表示，数智
化转型不是可选项，而是生
存和发展的必答题，推进“人
工智能+”战略要坚持“一把
手工程”、强化动态评估、拒
绝表面数智化，坚决重塑流
程，实现足以引领行业跨越
式进化的战略性突破。
城市晚报全媒体记者 朴松莲

长春全力护航空中技巧队
出征米兰冬奥会

All in AI 重塑保险

中国太保首届科技创新大会燃动申城

近日，长春市生态环境局
召开2026年全市生态环境执
法工作会议，系统总结2025
年生态环境执法工作，深刻分
析当前形势和问题短板，全面
部署2026年重点任务。

会议强调，全体执法人
员必须胸怀“国之大者”，要
深刻认识执法工作的政治属
性、社会效应和时代使命；必
须聚焦“重中之重”，要以最
高标准、最实举措做好督察
迎检，深入打好污染防治攻
坚战，持续推动规范涉企行
政执法检查；必须锻造“执法
铁军”，要将执法大练兵贯穿
全年、融入日常，不断深化其
内涵、拓展其形式，磨砺专业
本领，发扬斗争精神，秉持务
实作风，全面提升履职能力；
必须筑牢“坚强堡垒”，要压
实责任链条，强化系统内部

和跨部门协同，健全考评体
系，要持续强化执法监督，织
密监督网络，切实维护执法
队伍的良好形象。

会议要求，要进一步增强
责 任 感 、紧 迫 感 ，围 绕

“12144”工程（锚定一个目标、
坚持两个聚焦、开展十四个专
项、强化四大支撑），细化落实、
明确节点，确保全局上下步调
一致、同频共振。要聚焦关键
环节，紧盯制约地区环境质量
改善和群众关心的突出环境
问题，以开局即决战的状态，
打好关键战役。要强化部门
协同，提升执法运行整体效
能。要加强跟踪问效，推动各
项执法工作有结果，有反馈，
有复盘，综合运用稽查、预警、
挂牌督办等形式，确保各项决
策部署得到坚决贯彻执行。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

春节临近，为全力确保
重要民生商品市场供应量足
价稳，省发展改革委充分发
挥重要民生商品价格调控工
作机制牵头作用，强化部门
协作，及时组织相关部门落
实好保供稳价各项措施。加
强监测预警和巡查力度，紧
盯春节期间市场供应和价格
走势，提前做好应对预案。

据了解，省民政厅开展
“新春助扶”行动，加快救助
办理,发挥临时救助作用,做
好取暖救助,畅通救助渠
道。省交通运输厅强化重点
物资应急运输服务保障，加

强公路除雪防滑，提升通行
能力。省农业农村厅持续实
施棚室建设，推进农业提质
增效与科技服务。省商务厅
夯实应急保供能力，完善保
供体系建设，强化产销衔接
指导。

当前我省重要民生商品
市场供应充足，价格稳定。
各部门将加强分析研判，多
措并举保障重要民生商品市
场供应充足、价格稳定，全力
做好困难群众兜底保障工
作，保障我省广大人民群众
度过一个欢乐祥和的春节。
城市晚报全媒体记者 陆续

为进一步预防火灾隐患
的发生，吉林市昌邑消防救援
大队邀请辖区内酒店、旅馆、养
老院多家单位进行约谈。会
上，监督员首先通报了近期全
国发生火灾事故的情况，分析
了当前消防安全形势，对进一
步加强消防安全管理工作和
与会人员进行了交流研讨，并
就抓好当前形势下的消防安
全工作提出明确要求：一是要
进一步落实单位主体责任。
单位要主动担当责任、主动整
改隐患、主动强化消防管理。

二是要抓好日常管理。要加
大日常消防投入，按照技术规
范标准配齐配强各类消防设
施器材，并做好维护保养，定期
开展消防安全检查，对检查发
现的火灾隐患立即采取有效
措施予以整改，坚决杜绝火灾
事故的发生。三是要加强员
工安全教育。要把消防工作
责任制和任务分解落实到具
体岗位、部位和个人，强化单位
员工的消防安全教育培训，认
真开展火患自查自纠，全力做
好消防安全工作。

长春市生态环境局
召开2026年生态环境执法工作会议

加强协作保供应 量足价稳度新春

吉林市昌邑消防救援大队
开展辖区酒店、养老院法人管理人约谈会

正在基地训练的队员 本组图片 长春市体育局供图

自由式滑雪空中技巧训练基地

新华社北京2月 4日电（记者
田晓航 帅才）冬去春来，2月4日迎
来二十四节气之首——立春。在中
医看来，“疏肝升阳，防风御寒”是这
一时节的养生关键词。

立春为春三月之始，天地阳气
升发、万物复苏，人体气血亦随阳气
从“冬藏”转向“春生”，脏腑功能由
静转动。

首都医科大学附属北京中医医
院肾病科副主任医师申子龙说，立
春时节，气温回升，但余寒未消，阳
气尚未充盛，寒邪、风邪仍盛。

中医认为，春属木，应于肝，肝
失疏泄或感受外邪，易导致气血运
行失常、脏腑功能失调；同时，春季
风气当令，风邪易侵袭人体肌表，且
常兼夹寒、湿、热邪，成为多种春季
疾病的诱因。具体而言，立春时节
容易出现乏力倦怠、心烦急躁、胸胁
胀痛、失眠多梦等症状。北方常见
风寒感冒、血压波动、皮肤干燥瘙

痒、慢性肾脏病急性加重等情况发
生，南方易发湿疹、过敏性鼻炎以及
脘腹胀满、食欲不振等消化系统疾
病。

养护初升的阳气，方能为一年
的健康打下坚实基础。

专家介绍，此时饮食宜以“省酸
增甘，助阳升发，温散风寒，疏肝健
脾”为原则，可减少酸味食物，增加
红枣、糯米、蜂蜜等甘温食材和生
姜、葱白、韭菜等温性食物，尽量不
食生冷食物，宜清淡饮食并搭配疏
肝食材。

“春笋清热化痰、益气和胃、利
膈爽胃，玫瑰花疏肝理气、活血散
瘀，枸杞滋补肝肾、益精明目，三者
均是当季的药食同源佳品。”申子龙
说，立春还有食用春饼的习俗，其食
材多为辛温、甘温之品，辛温发散可
助阳气升发，甘温健脾可养脾气。

情志、起居和运动的调养同样
重要。保持心境平和舒畅，多外出

踏青；作息应顺应自然界阳气升发
之势，适当早起；运动以舒缓柔和者
为主，散步、太极拳、八段锦及各类
拉伸动作既能活动筋骨、流通气血，
又可避免过度出汗损耗阳气。

此外，用简便的中医外治法也
可疏通经络、调畅气机，助力身体顺
应春生之气。

湖南中医药大学第一附属医院
院长朱镇华介绍，坚持每天晨起或
睡前按揉太冲穴与行间穴至产生酸
胀感，可改善情绪烦躁、头晕目眩；
空闲时用木梳或手指从前额向后梳
理头皮、每次5至10分钟，能刺激经
络穴位，促进阳气升发，缓解“春
困”；沿大腿外侧中线从上到下拍打
胆经、每次3至5分钟，也有助于疏
通肝胆经气。

一年之计在于春。立春不仅是
自然时序的转折，也是身心调养的
新起点。顺应天时，扶助阳气，便是
春日里对自己最好的关照。

立春至，顺时养生重在疏肝升阳


