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长春市召开2026“迎新春”首场发布会

五部门联动护民生、暖民心、添年味儿

新华社北京2月1日电 工业和
信息化部 2月 1日发布数据显示，
2025年，我国造船三大指标国际市
场份额连续16年保持全球领先。

数据显示，2025 年，我国造船
完工量 5369 万载重吨，同比增长
11.4%，占世界总量的56.1%；新接
订单量10782万载重吨，占世界总

量 的 69.0% ；截 至 2025 年 12 月
底，手持订单量 27442 万载重吨，
同比增长 31.5%，占世界总量的
66.8%。

冬天外出戴帽子
给身体加个“暖瓶塞”

2026年1月19日，工人在江苏省镇江船厂（集团）有限公司生产厂区造船（无人机照片）。新华社发 辛一 摄

新春佳节临近，为切实做好节
日期间各项保障工作，让全市人民
和来长游客度过一个平安、喜庆、
祥和的农历马年春节，2日，长春市
人民政府新闻办联合市直相关部
门及有关单位，召开2026年“迎新
春”系列新闻发布会（第一场）。长
春市民政局、市人力资源和社会保
障局、市文化广播电视和旅游局、
市退役军人事务局、市文学艺术界
联合会五部门相关负责人，围绕

“兜牢民生底线 点亮新春文化生
活”主题，详细介绍了春节期间各
项工作部署与落实情况，用实打实
的举措为新春保驾护航。

长春市民政局：三项行动兜牢
民生底线 3430万元补贴暖护困难
群众

社会救助是增进民生福祉的
重要举措，春节前夕，长春市民政
局聚焦困难群众、在外遇困人员等
特殊群体，率先打响社会救助“先
手棋”，部署开展三项专项行动，用
爱心与温度筑牢民生防线。

在“新春帮扶”行动中，长春市
民政局投入3430万元，于春节前为
低保家庭、特困人员、低保边缘家
庭等7.3万名困难群众发放一次性
生活补贴，并提前足额发放2月份
救助金，确保群众安心过年。针对
因病、因意外致困的群众，打破户
籍限制、简化救助流程，实行“先行
救助”，同时依托“大数据+铁脚板”
模式，通过线上“吉事办”“吉林救
助”微信小程序与线下入户排查相
结合，实现“求助有应、受助及时”。
“寒冬送温暖”行动同步发力，

加大对车站广场、地下通道、桥梁
涵洞等重点区域的巡查力度，配备
专用车辆、安排专人24小时备勤，
为临时遇困人员送去食品、御寒衣
物，协助返乡人员购买车票，对自
愿入住救助管理站的人员提供全
方位照料服务。据悉，进入冬季以
来，全市已累计救助临时遇困群众
200 余 人 次 ，救 助 热 线 0431-

85086100全天候畅通。
此外，“慈善救助·情暖万家”行

动精准施策，安排248万元专项资
金，实施爱心助困、敬老爱老服务、
青少年成长关爱三大项目，分别对
孤儿、重点优抚对象、高龄空巢老
人、困难家庭学生等群体开展慰问
帮扶，解决群众“小急难”“微心
愿”，让每一位困难群众都能感受
到新春的暖意。

长春市人社局：根治欠薪护
民生 精准帮扶稳就业 安心过年
有保障

就业是最基本的民生，薪资
是劳动者的定心丸。新春将至，
长春市人社局以“护薪资、筑防
线、稳岗位、解民忧”为核心，全力
以赴做好各项民生保障工作，确
保广大群众薪资有保障、就业有
门路、过年更安心。

在根治欠薪工作中，长春市人
社局靶向发力、综合施策，2025年
累计立案办结欠薪案件468件，当
期办结率100%，为5443名劳动者
追回工资2.05亿元；妥善处理国家
欠薪线索平台接收的14808条线
索，办理合格率100%，为9436人
追回工资1.71亿元，实现欠薪“动
态清零”。通过压实责任、部门联
动、源头治理、严管重罚、优化服务
五大举措，对477个施工工地开展

“拉网式”巡查，认定“薪安项目”
96个，将14家严重违法用人单位
纳入欠薪“黑名单”公开曝光，打通

“多维接入、一键响应”维权通道，
筑牢农民工薪资保障防线。

在重点群体就业帮扶方面，
市人社局精准发力、全链服务，
2025年累计兜底保障城镇失业人
员再就业2.29万人，帮扶1.8万名
就业困难人员实现就业，保持零
就业家庭动态为零。打造706个

“15分钟就业服务圈”、20个“零
工驿站”，首创“四步工作法”开展
失业人员摸排，依托线上线下平
台举办招聘活动1016场，提供岗

位24.49万个次，为困难人员量身
定制“1xN”全链条服务，开发公
益性岗位托底安置，发放各类补
贴7.06亿元，同时加强新就业形
态劳动者权益保障，让群众就业
有支撑、权益有护航。

长春市文广旅局：备足冰雪
文旅大餐 全域联动点燃新春烟
火气

年味儿渐浓，冰雪升温。为让
市民在家门口过个热闹年，让来长
游客感受北国春城的冰雪情与烟
火气，长春市文广旅局联动各方力
量，精心打造全域覆盖、内容丰富
的2026年新春文旅“菜单”，以高
品质文旅服务点亮新春生活。

全域冰雪产品多点开花，构
建“1+2+6+N”冰雪产品体系，以
新民大街为中心，联动冰雪新天
地、粉雪嘉年华两大乐园，天定
山、净月潭等六大滑雪场，以及多
个特色冰雪游乐空间，推出丰富
多样的主题活动。其中，新民大
街“长春新民‘妙’会”、冰雪新天
地“五福闹新春”、肆季南河“在长
春过大年”等活动，涵盖民俗展
演、烟花秀、特色美食、趣味竞赛
等内容，全方位拉满年味。

紧扣大冬会主题，农历小年
期间，冰雪新天地、肆季南河、云
琅艺术街区三地联动，开展朝鲜
族风情表演、粉雪嘉年华、民族舞
蹈演艺等活动，联动景区、商圈推
出“年俗+运动”特色互动，营造喜
迎盛会、共庆佳节的浓厚氛围。
同时，打造“爱情主题冰雪文化体
验之旅”，串联长春与长白山核心
冰雪资源，推出主题列车、沉浸式
演出等特色产品，彰显长春“浪漫
目的地”魅力。

“冰雪迎新春 长春过大年”
系列活动全民同乐，2月6日举办
长春市2026市民春晚，全市26个
文化馆、图书馆正月初一至初九
全天免费开放，29家博物馆开展

“博物馆里过大年”活动，联动开

展非遗贺新春、公益大派送、阅读
惠民等活动。同步启动涉旅行业
服务大提升专项行动，推出17条
服务举措，依托“长春放心游”平
台，构建全链条服务保障体系，让
市民游客玩得安心、过得开心。

长春市退役军人事务局：情
系退役军人 双拥共建暖军营 新
春关怀送上门

退役军人是国家的宝贵财
富，新春前夕，长春市退役军人事
务局立足职能，深化双拥共建，强
化关怀帮扶，用实际行动为退役
军人和部队官兵送去新春祝福与
温暖，续写“军政军民一家亲”的
动人篇章。

深化军民共建，厚植鱼水深
情。在成功摘得全国双拥模范城

“十连冠”的基础上，市双拥办春
节前将组织走访慰问驻长部队及
优抚对象代表，深入“城连共建”

“市舰共建”单位开展慰问，划拨
249万元专项资金发放随军家属
未就业补贴，通过新春团拜会、书
画进军营、文艺汇演等活动，营造
浓厚节日氛围。

开展走访慰问，传递党和政
府关怀。各级退役军人事务部门
将对烈士遗属、残疾军人、在乡复
员军人等14394名特殊群体开展
普遍走访慰问，筹措122万元专项
资金，对2217名因病致贫、就业困
难的退役军人开展关爱帮扶，联
动社会组织、爱心企业，切实为困
难退役军人家庭排忧解难。

强化就业帮扶，做实民生实
事。聚焦退役军人就业需求，开
展适应性培训与技能培训“两训
联动”，开设无人机驾驶员、滑雪
教练员等新兴领域培训课程，举
办专场招聘会推介优质岗位。去
年以来，已成功帮助813名有就业
意愿的失业退役军人实现精准就
业，同时为有就业需求的退役军
人提供“1+1+3”定制服务，助力
退役军人好就业、就好业。

长春市文联：“万福迎春 艺暖
春城”系列文艺活动点亮群众精神
文化生活

为弘扬中华优秀传统文化，丰
富全市人民新春精神文化生活，营
造喜庆祥和的节日氛围，长春市文
联围绕“我们的中国梦——文化进
万家”主题，精心策划组织“万福迎
春 艺暖春城”2026年迎新春系列
文艺活动，让市民在浓厚的文化氛
围中欢度佳节。

五大板块活动精彩纷呈，惠及
群众超2万人。“艺术精品展览”板
块，长春美术馆推出两场高水平免
费展览，“与物游——李巍花鸟画
作品展”“行健新程——长春市第
六届中国书协、中国美协会员作品
展”均展至3月3日，为市民提供高
品质艺术体验（除夕至初二闭馆，
初三起正常开放）。“文明实践活
动”板块，艺术家深入20余个社
区、村屯，通过写春联、剪窗花等形
式惠及群众近万人，春节前还将走
进更多乡村社区传递文化暖意。

“万福迎春惠民”板块，组织近
百位书法家创作一万余幅春联和

“福”字，通过新时代文明实践中心
等渠道免费送入市民家中；“慰问
一线守护者”板块，组建十余支文
艺小分队，走进环卫、公安、医疗等
一线单位，以现场创作春联“福”字
的形式，向“最美守护者”致敬送
福；“联动融合发展”板块，联动相
关部门开展“牵手送福”活动，覆盖
警营、机关及热门文旅地标，扩大
文化惠民覆盖面。

本次系列活动亮点突出，实现
艺术水准与惠民广度、传统年味与
时代风尚、文化供给与群众需求、
持续时长与覆盖维度“四个双提
升”，活动从元旦前启动持续至3月
3日，历时近三个月，实现城市与乡
村、线上与线下多维度覆盖，让群
众在文艺熏陶中感受新春喜悦，增
强文化获得感与幸福感。

城市晚报全媒体记者 陆续

新华社沈阳2月2日电
（于也童 邢宗民）“冬天出门
不戴帽子，就像暖水壶没有
盖子”。这句俗语，道出了冬
季头部保暖的重要性。戴帽
子这个小习惯不仅能抵御严
寒，在中医上也大有讲究。
记者近日采访了沈阳市卫生
健康服务中心主任中医师李
涵，对此进行了解读。

冬季风大天寒，如果不
注意头部保暖，人体很容易
受凉。有研究表明，静止状
态下不戴帽子，气温在15
摄氏度左右时，人体约三分
之一的热量会从头部散发，
而气温降到4摄氏度左右
时，约一半的热量会从头部
散发。

“头顶有百会穴、后脑有
风池、风府等穴位，中医说

‘头顶最易受风’，风寒入侵
后，容易引起头痛等症状。”
李涵说，戴帽子不仅能保护
头部免受风寒，减少热量散
失，还有助避免感冒和头
痛。李涵介绍，天气寒冷时，
人体血管会自然收缩。头部
如果受寒，血管收缩会更明
显，心脏压力加大，心绞痛、

心肌缺血甚至心梗的风险增
加。特别是那些本身有动脉
硬化的人，脑部血管壁脆弱，
受寒冷刺激有可能引发脑溢
血。因此，戴帽子这个简单
的习惯，其实是通过给头部
保暖，维持血管正常状态。

冬季外出戴帽子这么
重要，那该如何挑选和佩
戴？专家建议，选帽子时最
好选择能覆盖耳部或有可
调节设计的款式，保护好头
顶百会穴及颈后风池穴。
材质上，日常活动可选抓绒
材质，轻便透气；冰雪运动
首选带羽绒的帽子，保暖性
好；户外活动则优先选择防
风、防水的材质。“帽子不要
选择太紧、太沉的，太紧压
迫头皮，影响头部血液循
环，太沉则导致颈椎、头部
负担过重，不利于抬头、扭
头等动作。”李涵说。

李涵提示，体感温度低、
湿度大的湿冷天气更需注意
头部保暖，注意保持帽子清
洁干爽。运动后或进入温暖
室内，不要马上脱帽，避免热
量瞬间散失，应过一会再取
下帽子以适应温差。
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