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新华社长沙2月1日电（记者帅
才）寒假期间，一些孩子脱离校园作
息约束后，容易出现摄入零食过量、
运动不足、作息不规律等问题，埋下
免疫力下降、视力减退等健康隐
患。相关医生建议，做好青少年儿
童寒假健康管理，需以饮食、运动、
睡眠为核心，构建科学系统的健康
防护体系。

“寒假期间，孩子要均衡饮食，
一日三餐要坚持定时定量的原则。”
湖南省人民医院临床营养科主任蔡
华介绍，孩子每日应摄入至少12种
食物，覆盖谷类、蔬菜、肉蛋类、奶制
品、大豆类等品类。主食需坚持粗
细搭配，可采用杂粮饭、全麦面包替
代部分精制米面；孩子每餐都要摄

入适量的蔬菜，其中深色蔬菜占比
不低于50%；每日需保证摄入1个鸡
蛋，适量搭配鱼虾、瘦肉、豆制品等
优质蛋白，同时饮用300毫升左右的
液体奶或奶制品。

蔡华提醒，寒假期间，青少年儿
童需坚持清淡饮食，避免摄入过多
盐和糖。青少年儿童每日食盐摄入
量不超过5克，烹饪优先选择蒸、煮、
炖等健康方式；添加糖摄入量需控
制在25克以下，约合6颗方糖。

“家长要控制好孩子的零食摄
入。”蔡华建议，青少年儿童不要吃太
多辣条、薯片、碳酸饮料等零食，可以
适当摄入坚果、原味酸奶等零食，适
当多吃苹果、梨、黄瓜、胡萝卜等新鲜
蔬果。青少年儿童饮水优先选择温

热白开水，6至10岁儿童每日需饮水
800至1000毫升，11至17岁青少年每
天需饮水1100至1400毫升。12岁以
下儿童不要饮用浓茶、咖啡，避免影
响睡眠及神经系统发育。

蔡华提醒，儿童青少年每日需
保证1小时户外活动，既能促进钙吸
收、增强骨骼密度，还能保护视力。
天气寒冷时，孩子可选择在室内进
行开合跳、平板支撑、健美操等运
动。

“充足睡眠对孩子健康非常关
键。”蔡华强调，不同年龄段儿童睡
眠需求有明确标准：小学生每日需
保证10小时睡眠，初中生不少于9小
时，高中生不少于8小时，孩子在睡
前1小时需远离电子产品。

新华社北京1月31日电 数据
是企业的重要竞争资源。网络空间
不是法外之地，任何以虚假信息为
武器的“商战”行为，终将面临法律
的严惩。国家市场监管总局1月31
日发布8起网络不正当竞争典型案
例，以案释法，警示经营者不得以“技
术”外衣掩盖违法事实，必须严守法
律底线，合法合规经营，共同营造公
平、健康、有序的网络市场环境。

部分不良商家利用网络信息的
裂变传播能力，以低成本高危害的

“软暴力”编造传播虚假信息，侵害
了竞争对手商誉，扰乱了公平竞争
秩序。

“黑心猫舍！近亲繁殖！证书
作假！血统作假！猫咪健康有问
题”，成都佐柒文化传媒有限公司主
要从事宠物猫繁育及猫舍运营业
务，在网络平台发布不实言论、抹黑
某宠物店，并推广自家猫舍业务。
市场监管部门责令当事人停止违法
行为、消除影响，处罚款15万元。

“恶意投诉”，通过编造虚假信
息损害竞争对手，市场监管部门精
准打击此类“伪维权”行为。

连云港创研生物科技有限公司
在日常经营中发现，电商平台上出现
销售价格低于其规定价格的产品，对
自身价格管控体系造成影响，因此委
托他人采取P图、虚假对比等手段，
捏造侵权内容，编造虚假鉴定报告，
并在电商平台向同行业竞争者发起
恶意投诉27条，涉及23家经营店
铺。受该恶意投诉影响，相关店铺被
平台实施假货违约金、商品删除、账
户冻结、店铺屏蔽、清退闭店等多项
处罚，正常经营活动受到严重干扰，
商业信誉遭受损害。市场监管部门

责令当事人停止违法行为，并综合裁
量案件情节，处罚款20万元。

以“达人探店”“网红种草”等形
式为代表的互联网营销新模式发展
迅速，部分经营者为追求商业利益，
采取组织虚假探店、编造用户评价
等方式进行不实宣传。空间智慧装
饰装修（北京）有限公司主要从事承
接室内装饰装修等业务，为了扩大
店铺影响力、吸引客源，开展不实达
人探店笔记活动。市场监管部门责
令停止违法行为，并综合裁量案件
情节，处罚款1万元。

网络信息内容服务平台在合法
合理前提下，采用个性化算法推荐
技术推送信息是平台稳定运行的基
础之一。

中山绿信计算机科技有限公司
开发并销售“点点蚁”软件，未获平
台运营方及用户许可，按预设指令
抓取平台内其他用户公开的评论、
个人资料、ID、性别、地区等数据，并
执行自动关注、点赞、评论、私信等
34项自动化操作，既破坏了数据公
平性，又大幅增加平台风控与管理
成本，严重扰乱网络服务生态秩
序。市场监管部门综合裁量案件情
节，处罚款100万元。

河南省新乡市红旗区嘉佑网络
技术有限公司自行开发并销售“替
换卡特效”“内录卡特效”等软件技
术，通过修改视频文件等方式，帮助
用户绕过网络平台审核机制，骗取
平台流量推送，干扰了平台正常运
行。市场监管部门责令当事人停止
违法行为，处罚款10.05万元。

一些不法商家通过虚构交易的
刷单行为提升搜索排名和店铺竞争
力，既误导了消费者，也损害了其他

守法经营者的合法权益。
厦门市天顶星网络科技有限公

司成立“爆单侠”网站，主要为两家
东南亚跨境电商平台的商户提供刷
单服务。通过收取刷单佣金获利，
每单佣金8元。加入购物车和商家
聊天、点赞、晒图、发布视频等服务
将额外收取 0.5 元至 1元的费用。
市场监管部门责令当事人停止违法
行为，处罚款20万元。

九江银美科技有限公司通过售
卖其自行开发的“数据搬家”软件，未
经授权抓取、转移某网络公司旗下电
商平台内商品信息数据，包括图片、
文字描述、价格等，整理排版成商品
条目，供买家批量复制搬运，实现“一
键复制宝贝”“多个平台搬家”功能，
导致平台用户流量与商业机会被分
流，损害了平台和平台内经营者的合
法权益。市场监管部门责令当事人
停止违法行为，处罚款12万元。

利用信息不对称实施商业混
淆。上海造艺企业管理中心在某园
区开展宽带业务时，向运营商申请
11条宽带线路。在园区机房内自行
架构“宽带池”并通过交换设备对线
路分网后，以基础运营商的独立宽
带名义进行销售。推销过程中，未
告知园区内企业实质为“共享宽
带”，且参照运营商同期独立宽带资
费标准进行收费，使园区内企业产
生混淆，误认为自己享受的是独立
宽带服务，实际使用的是低速高费
用宽带服务。市场监管部门责令当
事人停止违法行为，处罚款3万元。

据介绍，2025年，全国各级市
场监管部门共查办各类网络不正当
竞 争 案 件 1932 件 ，罚 没 金 额
7152.94万元。

近日，长春市人力资源
和社会保障局网站发布公
告，为满足事业单位用人需
求，经研究决定，长春市事业
单位面向社会公开招聘工作
人员。本次招聘共有525家
事业单位，提供 1509 个岗
位，计划招聘工作人员2008
名。

本次公开招聘报名、资
格审查、缴费确认和下载打
印《准考证》等工作均通过
网络方式进行，不设现场报
名。本次公开招聘笔试考
试参加人社部人事考试中
心统一组织的分类考试公
共科目笔试，请考生根据实
际情况谨慎报名，避免因考
试时间冲突无法参加笔试

的情况发生。报名时间：
2026 年 2 月 2 日 9:00 至
2026 年 2 月 6 日 14:30 截
止。本次招聘考试采取笔
试、面试相结合的方式进
行。笔试考试工作由长春
市人力资源和社会保障局
统一组织实施。

长春市人力资源和社会
保障局官方网站为本次招聘
公告（含补充公告）的发布网
站。公告中各县（市）区、开
发区、各招聘单位或主管部
门的官方网站为此次公开招
聘的工作网站，有关招聘事
项及各种通知等信息，均通
过工作网站进行发布，请考
生注意查询。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

长春市525家事业单位
拟招聘2008名工作人员

寒假青少年儿童如何进行健康管理？
医生给出建议

国家市场监管总局

发布8起网络不正当竞争典型案例

日前，吉林省公共资源交易公
共服务平台发布长春市轨道交通集
团有限公司位于轨道交通3号线，长
春市朝阳区红旗街291号，省人防
办红旗街人防工程（原红旗街人防
商场）整体出租项目的消息。

据了解，出租标的为长春市轨
道交通集团有限公司位于轨道交通
3号线长春市朝阳区红旗街291号
省人防办红旗街人防工程（原红旗
街人防商场），建筑面积为12489.20
㎡（以测绘面积为准），无抵押，风
暖、水电设施齐全，空调系统完备，
无装修，目前处于闲置状态，项目成
交后出租方可按期交付标的。

出租后的用途将用于商业经营

（具体经营范围需经出租方允许），
承租用途合法合规。租赁年限、租
金及租金增长幅度及交纳方式：

1.租赁期限：10年
2.年租金挂牌价：306万元
3.租金的交纳方式：租金按年交

纳。成交后，交易保证金转为部分成
交价款（首年租金），项目成交后承租
方需于2个工作日内签署《成交确认
书》，并在3个工作日内按成交价向
产权中心支付成交价款及服务费作
为首年租金，装修期限为6个月，交
付标的6个月后为正式起租日，以后
每年租金在上年租金到期前30日内
向出租方一次性交齐。

4.前五年租金按成交价格收取，

后五年按成交价格上浮10%收取。
5.交付期限、起租日：成交价款

结清后，承租方需于20个工作日内
与出租方签订《租赁合同》，合同签
订后5个工作日内，出租方向承租方
交付标的。

另外，水、电、气、热、物业等相
关费用的约定：1.交付日前出租标
的所欠费用由出租方承担，交付日
之后的水、电、气、热、物业等其他费
用由承租方承担。2.承租期内，承
租方负责标的的维护、维修，费用自
理。负责承担租赁期内水、电费、燃
气和相关税费以及供电、消防设备
设施的维护及其产生的费用。

城市晚报全媒体记者 陆续

根据《事业单位人事管
理条例》等文件精神，吉林
省人力资源和社会保障厅
会同省直有关部门（单位）和
部分省属高校决定，面向社
会公开招聘工作人员。本次
省直4个主管部门（单位）所
属16家事业单位发布招聘岗
位66个，计划招聘工作人员
166名。

本次公开招聘报名、资
格审查、缴费确认和下载打
印《准考证》等工作均通过网
络方式进行。此次公告参加
全国事业单位统一笔试考
试，考生需合理安排个人报
考。报名时间：2026年 2月

2 日 9:00—2 月 6 日 14:
30。考生需登录报名网站
（全国人事考试服务平台），
按系统提示填写注册信息，
并牢记用户名和密码，便于
登录平台报名、缴费、下载准
考证、查询成绩。本次公开
招聘考试采取笔试、面试相
结合的方式进行，所有岗位
均不设开考比例。

本次公告招聘官方发
布网站：吉林省人力资源和
社会保障厅网站、吉林省人
事考试中心网站，相关招聘
岗位信息，考生可登录查
看。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

1月 30日，长春市规划
和自然资源局网站发布长春
市绿园区民丰村城中村改造
项目-景观配套规划许可前
公示，建设单位是长春市长
发置业有限公司，建设位置

在绿园区皓月大路以北，西
四环路以西，东二街以东。
其实，这个位置就是长春航
空博览城的位置，这两年已
发生了翻天覆地的变化。
城市晚报全媒体记者 陆续

近日，城市晚报全媒体
记者了解到，长春市将新建
浙江大学医学院附属妇产科
医院吉林医院。

据了解，浙江大学医学
院附属妇产科医院吉林医院

建设项目A地块进行了许可
前公示，其建设位置位于长
春飞跃路以西、纬五东路以
南、经二街以东、站前一路以
北。

城市晚报全媒体记者 陆续

原长春红旗街人防商场将整体对外出租

我省16家事业单位
拟招聘166名工作人员

长春这个城中村将改造

长春将新建一所医院

1月 31日，由吉林省体
育局指导，长春体育中心主
办的2026长春市青少年雪地
腰旗橄榄球赛在肆季南河沿
岸公园拉开战幕。

比赛在寒风中开启，小运
动员们踏雪飞奔，腰间的彩色
旗帜随风飘舞。与传统橄榄
球不同，雪地腰旗赛更注重技
巧与策略——进攻方队员灵
活变向，在积雪中寻找突破
空隙；防守方则紧盯对方腰
间旗帜，伺机“拔旗”制胜。

柔道奥运冠军孙福明亲
临现场观赛，对长春丰厚的
冰雪资源和青少年蓬勃的运
动热情给予高度赞扬。参赛
选手王睿在完成一次漂亮接

球后兴奋地表示：“雪地让比
赛更有挑战性，也更有趣，考
验的是更稳的脚步和更快的
判断！”

本届赛事吸引了长春市
十余支中小学队伍参赛。赛
场边，专业教练团队全程指
导，确保在极寒环境下比赛
安全进行。

据赛事组委会工作人员
表示，这项创新赛事不仅为
青少年提供了冰雪运动新选
择，更是长春推动冰雪项目
年轻化、多元化的生动实
践。未来两天，小选手们将
在雪地上继续挥洒汗水，展
现团队协作与体育精神。

城市晚报全媒体记者 陆续

2026长春市青少年
雪地腰旗橄榄球赛火热开赛


