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长春消防“冰甲勇士”获点赞
-28℃救火，回到站里浇热水才脱掉战斗服

公益小课堂点亮寒假

临河社区的孩子们被暖暖的爱包围了

近日，一段长春消防员出警归
来、满身冰霜化身“冰甲勇士”的视
频，触动了众多网友的心弦，被大量
转发点赞。昨日，城市晚报全媒体
记者联系到现场消防员，进一步还
原了整件事情的经过。

1月21日11时许，正是饭点时
分，长春市消防救援支队二道大队
东荣大路站的警铃骤然响起。长吉
北线一处厂房突发火情，火情就是
命令，消防员们顾不上扒上一口热
饭，火速登车、疾驰赶赴现场。

抵达火场后，指战员们毫不迟
疑，迅速架设水枪阵地，直面烈焰
展开猛攻。水流喷涌而出，与肆虐
的火魔激烈交锋。橙红身影穿梭
奔忙，全力堵截火势蔓延的脚步。
近两个小时的鏖战，分秒必争、紧
张扑救，最终成功将大火彻底扑
灭。

而彼时，室外气温已低至-
28℃，凛冽寒风如刀割。消防员们
在灭火中被水浸透的战斗服，早已
凝结成厚重的冰甲，头盔边缘、对讲
机外壳，甚至衣服拉链，都裹上了一
层厚厚的冰霜。“因为我们长时间在
现场救援的过程中，有水打到身上
了嘛，溅到身上之后，包括包括我们
的裤子啊，袖子都结冰了，当时我们
抬腿儿行走都有些困难”。东荣大
路站站长刘水平说。

“当时一门心思扑在灭火上，克
服困难不停地跑动作业，也没感觉
到冷。”消防员姜勇也回忆道。直
至明火熄灭，大家才察觉到彻骨
寒意。而直到回到站里，这身‘冰
铠甲’还是没化开，脱不下来了。”

“后来回到站里，大家相互浇热
水帮忙，最终才把衣服脱下来，而大
家也相视一笑，把这一幕记录了下

来。”刘水平说，这身“冰甲”对大家
来说是职责，是荣誉，也是一场热血
吧，就是再冷他们也能克服，大家一
起战斗一定能完成任务，虽然天气
冷，但他们的心永远是火热的。

而对于东北的消防员，战斗服
变冰甲也是一种常见现象。“到零下
二三十摄氏度的时候，灭火救援就
是都会存在这种情况，我们也已经
习惯了，因为这个是我们的使命和
职责！”刘水平说。

对于广大网友的赞誉，刘水平
说，他们看到心里真的特别高兴，也
特别欣慰能得到老百姓的认可，他
们感觉做这份工作真的值了！

朴实笑容的背后，是赴汤蹈火
的担当；一身冰铠甲的负重，是护民
平安的坚守。在寒冬，致敬每一位
在极寒中逆行的消防勇士！

城市晚报全媒体记者 吕闯

1月23日上午，省体育局
召开2026年“奔跑吧·少年”
全国青少年冬季阳光体育大
会赛前线上动员会，传达学
习大会各项安排及相关规
定，对参赛工作提出明确要
求，全面动员部署我省代表
队参赛事宜。

据了解，本届冬季阳光
体育大会将于1月28日至2月
1日在新疆维吾尔自治区乌
鲁木齐市举办，共设置“展演
展示、教育活动、项目体验”
三大板块，旨在巩固和拓展

“带动三亿人参与冰雪运动”
的成果，持续推动冬季项目
在青少年群体中的普及与提
升，让青少年在运动中享受
乐趣、增强体质、健全人格、

锤炼意志。我省将选派30名
运动员，参与速度滑冰、花样
滑冰、越野滑雪、单板滑雪及
冰球5个大项10个小项的项
目体验活动，与全国青少年
同场交流、相互学习，展示我
省青少年体育发展及冰雪运
动后备人才培养的成果。

会议强调，以各参会项目
为主体，各领队、教练要强化
责任意识，进一步落实相关要
求，加强赛风赛纪教育，落细
安全措施，完善应急预案，严
格队伍管理，确保安全参会、
平安返程。全体人员要齐心
协力、密切配合，共同完成本
次大会参会任务，推动参会成
绩与精神风貌同步提升。

城市晚报全媒体记者 陆续

省体育局召开冬季阳光体育大会
赛前动员会

1月25日，2025-2026吉
林国际高山/单板滑雪挑战赛
暨吉林省青少年滑雪挑战赛
在通化万峰滑雪场落幕。

作为本届赛事的收官之
战，历时两天的通化站比赛设
高山滑雪大回转、单板滑雪平
行大回转两个竞技项目，设成
年男子、女子组及青少年男
子、女子组四个组别。24日进
行了高山滑雪大回转的比拼，
林聪凭借全程稳定发挥夺得
成年男子组冠军，曹力文摘得
成年女子组桂冠。在25日进
行的单板滑雪平行大回转比
赛中，朴延杰和宋奕桐分获成
年男子、女子组冠军。

吉林省体育局相关负责

人表示，作为吉林省持续培育
的自主赛事IP，该赛事既为广
大滑雪爱好者搭建了一个挑
战自我、展示滑雪技艺和学习
交流的平台，也通过赛事为举
办城市的冰雪运动注入激情
与活力；赛事已成为展示吉林
优质冰雪资源、活力冰雪运动
和非凡冰雪魅力的窗口。

据悉，本届赛事由中国滑
雪协会指导，吉林省体育局主
办。赛事共分六站，分别在长
白山万达国际滑雪场、吉林松
花湖滑雪场、新疆阿勒泰将军
山滑雪场、长春庙香山滑雪
场、长春万达滑雪场和通化万
峰滑雪场举行。

城市晚报全媒体记者 陆续

2025-2026吉林国际高山/单板
滑雪挑战赛在通化收官

比赛现场 省体育局供图

近日，城市晚报全媒体记
者获悉，1月25日至2月8日以

“足球为媒，活力都市”为主题
的长春都市圈大众足球赛在
亚泰足球净月训练基地开赛，
最终长春队5比1战胜吉林队，
辽源队4比0战胜四平队。

据了解，这场赛事联动长
春、吉林、四平、辽源四城，是
都市圈获批后首个跨区域城
市系列赛事，标志着四地体育
协同发展迈出实质步伐。长
春市体育局训练处处长李雪
峰，长春市足球运动管理中心
副主任、长春市足协副秘书长
李旭升，吉林市足球协会副秘
书长杨旭，四平市足球协会秘
书长康健权，辽源市足球协会
秘书长王巍共同出席本次比
赛开幕仪式，李伟代表裁判员
宣誓，张平代表运动员宣誓，
长春市体育局李雪峰处长宣
布开赛。

比赛由长春都市圈四座
城市代表队共同参加，面向
16-50周岁社会群众开放，采
取单循环赛制，为期三周，共
进行六场比赛，最终冠军将
于2月7日产生。

赛事吸引了企业职工、
社区居民、高校学生等组成
的多支草根队伍参赛，充分
彰显大众足球的包容性。创
新跨城赛制不仅为球员提供
竞技平台，更成为城市文化
交流的纽带。同时，四城市
也将借此建立常态化沟通机
制，为后续冰雪运动、青少年
体育等领域合作奠定基础。

作为全国足球发展重点
城市，长春以赛事为突破口，
探索都市圈协同新模式，以
全民健身助力健康中国建
设，为现代化都市圈注入强
劲体育活力。

城市晚报全媒体记者 陆续

2026长春都市圈系列赛事
城市大众足球赛正式启幕

为丰富辖区青少年寒假精神文
化生活，传承中华优秀传统文化，1
月25日，长春经开区临河街道临河
社区联合田野书法学校共同打造的

“翰墨飘香 温暖冬日”寒假公益小课
堂圆满结营。本次活动覆盖辖区幼
儿园大班至初中阶段青少年，让孩
子们在笔墨挥洒间度过充实假期，
让传统文化种子在心中生根发芽。

本次公益小课堂秉持“公益普
惠、专业赋能”的理念，全程免费向
辖区青少年开放，教学所需笔墨纸
砚等材料均由田野书法学校统一提
供，切实减轻了家庭负担。为确保
教学效果，活动根据青少年年龄特
点与书法基础，科学划分少儿硬笔
一班、二班、少年硬笔班及软笔班，
每班限额招生并配备资深主讲教
师，实现分层教学、精准指导。

课堂上，老师们从正确握笔姿
势、基本笔画教起，耐心纠正孩子
们的书写习惯，细致讲解汉字间架
结构的奥秘；课间穿插书法名人故
事、趣味知识竞答等环节，让原本
枯燥的练字过程变得生动有趣，充
分激发了孩子们的学习热情。四
节课程循序渐进、层层深入。从基
础笔画练习到汉字结构把握，孩子
们在落笔间感受书法艺术的独特
魅力，书写水平、专注力与审美能
力同步增强。特别值得一提的是，

课程巧妙融入春节习俗元素，孩子
们在练习中书写吉祥汉字与新春
祝福，进一步加深了对传统文化的
认同感与归属感。

结营仪式当天，孩子们展示了
自己的书法作品，稚嫩的笔触中饱
含认真与执着，社区和书法学校的
工作人员为每位参与学员颁发“小
小书法家”荣誉证书，见证孩子们
的成长与收获。大家手持证书与
作品合影留念，脸上洋溢着满满的

成就感。
此次活动为青少年搭建了学习

交流平台，以文化为纽带，营造了
和睦文明的社区氛围。下一步，临
河社区将持续整合优质资源，推出
更多贴合居民需求的公益文化活
动，以传统文化浸润人心，用暖心
服务护航青少年健康成长，让社区
服务更有温度。

赵梓含 城市晚报全媒体记者
刘佳雪
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孩子们体验书写乐趣 临河社区供图


