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医者仁心施援手 动车急救显担当
——长春医专健康学院院长张虹动车上救助昏迷老人纪实

白山边境管理支队十二道沟边境派出所与十三道沟边境派出所

联合开展冬季执勤织密边境安全防护网

寒冬送暖，情系民生。
为深入践行民生服务宗旨，
深化“社企共建、为民服务”
理念，切实把关怀与温暖送
到辖区困难群众心坎上，1月
23日下午，吉林省吉商汽车
商委会会长张耀荣、鹰辉高
尔夫学院汽车商委会十班班
长岳大勇联合各学员走进长
春经开区临河街道临河社区
开展爱心慰问活动，以实际
行动履行社会责任，传递爱
心力量。

慰问活动前期，临河社
区工作人员提前梳理辖区低
保等特殊群体信息，详细了
解他们的生活状况、身体情
况及实际需求，与共建单位
负责人充分沟通，精准筹备
了慰问品，确保慰问帮扶精
准有效、直达民心，让每一份
关怀都更有温度。

活动现场，暖意融融、温
情涌动。各学员代表与社区
工作人员一同将慰问物资逐

一发放到困难群众手中，每
递出一份物资，都不忘叮嘱
群众保重身体、注意保暖。
收到慰问物资的群众脸上洋
溢着微笑，真切感受到了社
区与共建单位带来的温暖与
关怀。

此次慰问活动，不仅为
辖区困难群体送去了物质
上的支持和精神上的慰藉，
更深化了社区与共建单位
的协作，拉近了社区、共建
单位与群众之间的距离。
下一步，临河社区将继续发
挥党建引领作用，整合共建
单位资源优势，持续拓展共
建帮扶的广度与深度，常态
化开展各类惠民、暖心活
动，切实解决群众急难愁盼
问题，不断提升辖区群众的
获得感、幸福感、安全感，携
手共建和谐、温暖、幸福的家
园。

赵梓含 王静 城市晚报
全媒体记者 刘佳雪

临河社区携手共建单位开展慰问活动

近日，一面印着暖心致谢话语的
锦旗和一封手写感谢信悄然邮寄至
长春医学高等专科学校，落款是一名
旅客。字里行间的真挚感激，揭开了
该校健康学院院长张虹在列车上紧
急救助六十多岁昏迷老人的暖心善
举。危急时刻，她挺身而出，以扎实
中医专业功底联合乘务人员筑牢生
命防线，事后，她却悄然离场、绝口不
提。这份默默奉献的医者仁心，与该
校众多学子屡次在危难中伸手相助
的担当一脉相承，尽显学校崇德精
医、大爱无言的精神底色，以医德传
承的深厚底蕴与育人实效。

据悉，2025年12月19日，张虹乘
坐D2135次列车由连云港前往盐城
参会。途中，车厢内突然响起急促的
广播，8号车厢一名老年乘客突发昏
迷，急需医护人员紧急支援，现场情
况万分危急。危急关头，张虹当即向
所在16号车厢乘务员亮明身份，主动
请缨前往协助救治。令人焦急的是，
列车8号与9号车厢间存在物理隔断，
无法直接通行。时间就是生命，她随
即通过乘务员展开远程指导，并协调
在响水县站换至8号车厢，第一时间
赶到患者身边。

抵达现场时，患者虽有意识，但
精神萎靡、神疲欲寐、面色萎黄、四肢
不温、脉沉弱，随时有再次昏迷风
险。家属代述，患者昨日自觉感冒，
服用了感冒药、消炎药、止咳药等多
种药物，且药名不详，夜间因不适彻
夜未眠，当日亦未进食午餐，患者另
伴有高血压病史。

面对紧急情况，张虹判断出患者
应属正气亏虚、阳气不达所致“虚性

晕厥”，当务之急是回阳固脱、开窍醒
神。随即运用中医急救手法进行紧
急干预，通过拿风池、按揉合谷、内关
等穴位，起到疏风解表、开窍醒神、温
通经络的作用，同时不间断地与患者
轻声交流，全力维持其意识清醒。施
救十多分钟后，患者头上微微汗出，
面色逐渐恢复，双手也慢慢回温，精
神状态明显改善。张虹随即协助其
缓缓饮用温水、进食少许面包，以补
充能量。但她并未放松警惕，察觉患
者脉象仍显沉弱，精神依旧疲惫，加
之基础疾病复杂、用药不详，判定仍
有晕厥风险。

为了保障患者生命安全，张虹与
乘务员一同，反复、郑重地向家属说明
潜在风险，强烈建议家属陪同患者在
前方车站下车，接受系统全面的医疗
检查。经过乘务员积极协调，最终确
定在射阳站下车，由120急救车接应
转运。列车到站后，患者因体力不支
无法自主行走，张虹协调急救人员用
担架将患者平稳接下，直至患者安全
转交急救团队，她才稍稍松了口气。

从抵达现场到护送患者下车，张
虹单膝跪在座椅上，持续为患者进行
穴位推拿近半小时。由于患者神疲
欲寐的症状反复出现，整个施救过程
紧张而专注，她不敢有丝毫松懈，直
至患者安全移交后，她才发觉自己早
已汗透衣衫、双腿麻木。当晚7时许，
张虹接到列车乘务员反馈电话，得知
患者经送医后已脱离危险、情况平
稳，一颗悬着的心终于彻底放下。

在专业医疗力量抵达前的危急
时刻，张虹挺身而出，担当起生命接
力中至关重要的“第一棒”。她凭借

快速精准的病情评估与娴熟的中医
急救技术，为患者赢得了病情稳定的
黄金时间；她冷静专业的判断，更促
成了及时转运的关键决策。这不仅
是一次成功的院前急救，更生动诠释
了医者“生命至上”的坚定信念。全
程协同救援的乘务员孟庆琳在事后
动情地说：“感谢您的倾力相助，要不
是您在，我们真不知道怎么办。”

事后，张虹始终未向身边任何人
主动提及此次列车救援的经历，依旧
全身心投入教学与工作中，直至患者
及家属为表感激，通过乘务员将一面
承载着诚挚谢意的锦旗和感谢信邮
寄至学校，这段暖心善举才被大家知
晓，她低调无私、默默救人的大爱之
举，让全校师生深受感动与敬佩。

长春医专相关负责人表示，此次
紧急救助，是张虹深厚专业素养的本
能流露，更是学校深耕医德育人、厚
植仁爱底色的生动写照。长期以来，
学校始终坚持立德树人根本任务，将
医德医风培育融入人才培养的每一
个环节，既夯实师生专业知识与实操
技能，又厚植仁爱奉献的职业情怀，
让医者仁心的种子深植每一位师生
心中。如今，从资深教授到青年学
子，全校师生始终以初心为炬、以担
当为帆，屡屡在危难时刻挺身而出、
向暖而行。张虹默默救人、不事张扬
的高尚风范，与学子们临危不惧、果
敢相助的青春担当交相辉映，他们以
一次次暖心援助践行医学生誓言，用
实际行动传递着医者的温度与力量，
让“厚德精医”的精神在校园内外薪
火相传、生生不息。

城市晚报全媒体记者沈雪峰

1月22日，长春市公安局
二道区分局东盛派出所民警
在吉林大路工商银行附近巡
逻时，发现一位行动不便的老
人正独自在寒风中徘徊，身影
单薄。民警立刻上前搀扶，经
耐心询问，得知老人不慎迷失
方向。考虑到天气寒冷、路面
湿滑，民警立即驱车将老人安
全护送回吉盛小区的家中。

经了解，老人与妻子同

住，子女均在外地，老两口行
动都不便，此次外出不慎意
外迷路。民警细致查看老人
家中情况，又主动联系其家
属告知平安讯息，还留下联
系方式反复叮嘱：“有任何困
难，随时给我们打电话。”质
朴的话语让老人倍感温暖，
临别时老人紧紧握住民警的
手，感动落泪。

城市晚报全媒体记者 吕闯

街头偶遇伸援手

民警暖心护送迷路老人回家

公 示
按照《国家新闻出版署关于开展2025年度新闻记者证

核验工作通知》（国新发电[2026]1号要求，根据《新闻记者证
管理办法》有关规定，我单位已完成新闻记者证年度自查，现
将我单位拟通过2025年度核验的新闻记者证人员名单进行
公示，公示期为2026年1月26日一2026年2月6日。本单
位监督举报电话为:0431-88600997，省委宣传部传媒监管
处监督举报电话为:0431-88905820。

拟领取新闻记者证人员名单:
史慧玉、沈雪峰、杜兆云、孙振余、王首道、刘佳雪、吕闯、

张大为、姜迪、徐子茗、沈长余、赵霜雪、于悦、刘彦冰、徐铭
阳、陆续、葛凤刚、孙立洲、朴松莲、赵明明。

为应对冬季边境管控复杂形
势，强化区域联防联控效能，近日，
白山边境管理支队十二道沟边境派
出所与十三道沟边境派出所启动联
合执勤机制，通过巡逻踏查、应急演
练、法治宣传等举措，织密边境安全
防护网，切实维护辖区稳定。强化
协同，构建联防联控新格局。两所
打破辖区界限，建立信息共享与警
力联动机制，针对冬季边境线易发
风险点，制定“车巡+步巡”“实地踏
查+视频巡查”相结合的动态巡逻方
案。

执勤期间，民警对重点地段、交
通要道开展高频次排查，及时消除
管控盲区，有效震慑涉边违法犯罪
活动，提升见警率与管事率。双方
通过优势互补，形成防控合力，显著
增强了边境巡查的覆盖面和响应速
度。法治宣传，筑牢群众守边意
识。执勤过程中，民警深入边境村
屯，通过发放手册、案例讲解等形

式，向群众普及《治安管理处罚法》
《吉林省边境管理条例》等法规，重
点宣传非法出入境、走私、破坏边境
设施等行为的法律后果。同时，推
广“可疑人员识别”“一键报警”等实

用知识，鼓励群众参与群防群治。
活动有效增强了边民的守法意

识与护边责任感，营造了“全民守
边”的良好氛围。
陈昱良 城市晚报全媒体记者 吕闯

新春将至，为扎实开展
冬季治安百日攻坚行动，切
实筑牢辖区安全防线，保障
群众度过一个平安、祥和的
佳节，长春市公安局朝阳区
分局重庆派出所认真贯彻
落实市局、分局关于禁燃禁
放工作的系列部署要求，超
前谋划、精准施策，在辖区
内全方位、多维度开展禁燃
禁放宣传活动，将安全理念
深植人心，为节日平安保驾
护航。

重庆派出所积极协调管
理单位，将辖区商业区与地
铁口作为宣传前沿阵地，在
长百大楼、卓展购物中心、重
庆路金街、重庆路万达广场
及人民广场地铁口等重点区
域，进行全天24小时不间断
的LED显示屏滚动式播放宣
传标语。同时，派出所还在
商场的醒目位置悬挂了“四
环内禁止燃放烟花爆竹”等
内容的禁燃宣传条幅，确保

宣传入脑入心。
针对金融机构与通讯网

点人流量大、覆盖人群广的
特点，派出所主动延伸宣传
触角，联合辖区各家银行与
联通营业厅，在其营业厅内
的宣传栏、电子屏及窗口位
置张贴禁燃提示，将这些与
市民生活息息相关的场所变
为固定的政策宣传点，实现
对办理业务市民的精准宣
传。

社区是开展宣讲工作的
重中之重，重庆派出所深化

“线上+线下”双线宣传，发挥
社区警务队的职能优势，在
居民小区出入口、单元门广
泛张贴温馨提示单。同时，
社区民警还强力推进线上宣
传，将禁燃规定、安全知识等
信息，持续转发至各个社区
微信群、物业群，进行常态化
提醒与互动答疑，有效提升
了居民的知晓率与自觉性。

城市晚报全媒体记者 吕闯

多措并举开展禁燃宣传
全力守护辖区节日平安

民警实地踏查 边境派出所供图

张虹在授课 本组图片 受访者供图老人邮寄过来的锦旗


