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苏霍姆林斯基曾言：一所学校如果没有书，没有对书的崇敬，就不能成为真正的学校。当赫行教育“一分钟好习惯培养工程”推进落实
方案在赫行澜溪的校园落地生根，阅读便化作我们日常中最温暖的仪式：“1分钟亲子共读”，既是学生7个“一分钟好习惯”的重要内容，亦
是家长6个“一分钟好习惯”的关键环节。

于家庭而言，阅读是最好的家风传承。家长与孩子共读的一分钟，是亲子间最珍贵的陪伴；家长以身作则的榜样阅读，是给孩子最生
动的示范。这一分钟，没有电子产品的喧嚣纷扰，唯有书页翻动的沙沙声响，和彼此心间流淌的脉脉温情。书香浸润的家庭，方能培养出
热爱生活、心怀远方的孩子。

于学生而言，每天一分钟的阅读，是与世界对话的开始。不必贪多求全，哪怕只是一页文字、一段箴言，都能在日积月累中为心灵积蓄
成长的力量。这一分钟，是你与先贤的跨越时空的邂逅，是与智慧的坦诚真挚的相拥，它会让你在独处时不孤单，在迷茫时寻方向，让每一
个平凡的日子都因阅读而熠熠生辉。

于班级而言，阅读是凝聚集体的精神纽带。当教室里的读书声此起彼伏，当同学们分享着书中的奇思妙想，班级便成了一个充满书香
的精神家园。这里有思想的碰撞，有观点的交流，每一个人都在阅读中汲取养分，在分享中共同成长，让班集体的底色因书香而愈发醇厚。

于老师而言，阅读是涵养师者匠心的源头活水。深耕书卷，方能在三尺讲台之上旁征博引、妙语连珠；浸润书香，才可于立德树人之路
启迪心灵、点亮微光。这一分钟的阅读，是沉淀教育智慧的契机，是更新教学理念的窗口，它让我们在传道授业解惑的征程中，始终保有一
份对教育的热忱与对知识的敬畏，以更深厚的学养滋养每一株幼苗的茁壮生长。

“阅”动校园，“读”具匠心。愿我们以一分钟为起点，让阅读成为一种习惯，让书香溢满校园的每一个角落，充盈家庭的每一寸空间。
愿同学们在阅读中遇见更好的自己，愿家校携手，以书为媒，共赴一场奔向未来的美好旅程！

书香>> 艺师

欢乐时光
长春市赫行澜溪实验学校 三年三班 Iris （新西兰）

阅动校园 阅见未来

长春市赫行澜溪实验学校党支部书记、校长 林卉

在知识的海洋中，书籍是那一艘
艘灵动的船只，载着孩子们驶向广阔
无垠的智慧彼岸；在成长的旅途中，阅
读是那一盏盏明亮的灯塔，照亮孩子
们前行的道路。长春市赫行澜溪实验
学校一直以来高度重视学生的阅读工
作，致力于培养学生良好的阅读习惯
和浓厚的阅读兴趣。作为三年级的班
主任，我积极响应学校号召，在班级中
开展了一系列丰富多彩、形式多样的
阅读活动，取得了显著的成效。

一、明确目标，构建多元阅读体系
三年级是儿童语言发展和思维进

阶的关键期。为此，我们班级确立了
清晰的阅读目标：激发兴趣、培养习
惯、提升能力、涵养品格。

依托学校统一推荐的《小学生分
级阅读书目》和《中华优秀传统文化经
典诵读》系列教材，我们制定了“日读
一文、周背五诗、月阅一本”的班级阅
读计划。书目涵盖童话寓言、科普百
科、历史故事、儿童文学等多个领域，
兼顾趣味性与思想性；古诗词则精选
名家名篇，引导学生感受音韵之美、意
境之深。

二、创新形式，点燃阅读热情
为让阅读真正走进孩子内心，我

们坚持“活动引领、体验驱动”，设计多
元化阅读路径。

（一）阅读分享会：搭建表达舞台
每周五下午设为“悦读时光”，举

行班级读书分享会。学生们轮流上台

讲述所读书籍的精彩情节、人物印象
或读后感悟。

（二）角色扮演：沉浸式阅读体验
针对《小红帽》《丑小鸭》《狐假虎

威》等叙事性强的作品，组织“课本剧
小剧场”。学生自主分组，编写简单剧
本，设计台词动作，在教室一角进行即
兴表演。

（三）阅读竞赛：以赛促学激动力
定期开展“诗词小达人”背诵赛、

“阅读闯关王”知识竞答、“最美读书笔
记”评选等活动。例如，在“飞花令”环
节中，学生围绕“春”“花”“月”等主题
抢答诗句，现场气氛热烈。

（四）亲子共读：家校协同育书香
通过家长会、班级微信群推送“亲

子阅读倡议书”，推荐适合家庭共读的
绘本与桥梁书，如《猜猜我有多爱你》
《没头脑和不高兴》。设立“亲子阅读
打卡表”，鼓励家长每日陪伴孩子共读
15-30分钟，并记录温馨瞬间。

三、注重方法，提升阅读实效
“授人以鱼，不如授人以渔。”我们

在推进阅读广度的同时，更重视阅读
方法的指导，帮助学生学会学习。

（一）精读与泛读结合
对于教材延伸读物和重点篇目，

采用“精读三步法”：初读知大意、细读
析词句、再读悟情感。要求圈画关键
词、批注疑问与感悟。

（二）圈点批注：留下思考痕迹
教给学生使用统一符号系统：波

浪线标好词佳句，问号标疑惑处，星号
标重点段落，并在页边写下简短评
语。如读到《秋天的雨》中“黄黄的叶
子像一把把小扇子”，有学生批注：“比
喻真形象！我也想写这样的句子。”这
种“不动笔墨不读书”的习惯，有效提
升了阅读专注力与理解深度。

（三）思维导图：梳理结构脉络
每完成一本整书阅读后，指导学

生绘制“书籍思维导图”。以《夏洛的
网》为例，中心词为书名，分支包括主
要人物（威尔伯、夏洛）、情节发展（出
生、被救、参赛、离世）、主题思想（友
谊、生命）等。图文并茂的方式帮助学
生理清逻辑，强化记忆。

（四）日记积累：读写融合促表达
阅读的最终落点在于表达与内

化。我们特别推行“阅读日记”制度，
要求学生每周至少撰写两篇“阅读日
记”。内容不限：可以摘抄优美片段并
仿写一句；可以续编故事结局；也可以
就书中某个观点发表看法。

四、成效显著，见证成长蜕变
持续的阅读实践带来了可喜变化：
习惯养成：95%以上学生能做到

每日自主阅读不少于20分钟，课间闲
聊话题常围绕“你最近在看什么书？”

素养提升：语文课堂发言更积极，
作文中开始自然运用成语典故与诗词
引用。

气质涵养：学生言谈举止更有礼，
古诗吟诵时神情专注、声情并茂，在

“经典诵读”节目表演中锋芒初现。
家校共赢：家长普遍反映孩子“坐

得住、爱思考、会表达了”，家庭亲子关
系更加融洽。

五、反思展望，砥砺前行
当然，我们也清醒认识到：个别学

生仍存在阅读选择趋同、深度不足等问
题；后续将加强个性化书单指导，引入

“阅读导师制”，让优生带动后进。同时
探索“跨学科阅读”，如结合科学课读《神
奇校车》，融合美术创作读书海报。

未来，我们将继续深耕阅读沃土，
让每一本书都成为点亮心灵的火种，
让每一个童年都在书香浸润中蓬勃生
长。我们愿做那执灯人，引路前行，静
待花开。

“枕上诗书闲处好，门前风景雨来佳。”这是宋代女词人李清照笔
下的闲适与安然，也是长春市赫行澜溪实验学校语文教师杜连荣三
十七载教学生涯中，始终为学生描绘并致力构建的精神家园。在她
看来，阅读并非简单的知识灌输，而是一场生命的浸润，滋养与熏陶，
是让每个年轻生命走向丰盈与精彩的必由之路。

一、习惯为基，以“养成教育”筑牢阅读之根
“语文教育，尤其是阅读，最怕一曝十寒，最贵持之以恒。”杜连荣

老师常常这样说。三十七年的教学经验让她深刻洞察到，一切能力
的生发，皆源于稳固的习惯。为此，她构建了一套系统而温情的“养
成教育”体系。

她坚信“名著阅读”是培养学生语文素养的“压舱石”。她为学生
定下每日阅读30分钟的“铁律”，即便是疫情居家期间，这份阅读的约
定也未曾中断，反而化为朋友圈里一道道温暖的打卡风景，师生共
读，彼此激励。她更将名著朗读融入日常，让学生在抑扬顿挫中，亲
近文字，感受音韵之美，培养语感。

“这就像用一根小绳拴住一头大象，”杜连荣老师用一个生动的
比喻解释她的理念，“当习惯养成了，这根‘绳’就成了内在的驱动力，
无需外力，便能牢牢牵引着学生在书海中航行。”为了将这份“肌肉记
忆”固化，她设计了独具匠心的阅读笔记格式：从作品、作者、阅读时
间，到优美字词的摘录，精彩片段的品味，再到阅读感悟的抒发，一页
页笔记，既是知识的积累，更是心灵的成长轨迹。

二、内外交融，以“大语文观”打破教材壁垒
“我用‘教材教’，而不是‘教教材’。”这是杜老师常挂在嘴边的一

句话，彰显了她开阔的“大语文观”。在她眼中，教材是通往广阔文学
世界的一扇窗，而非一堵墙。她的课堂，总在课内与课外之间自由穿
梭，实现着完美的“内外融合”。

讲纪伯伦的《花之歌》，她便引导学生去寻访宗璞笔下那蓬勃的《紫
藤萝瀑布》，感受中外名家对生命礼赞的异曲同工；学毛泽东的《长征》，
她便带领学生爬陆定一的《老山界》，让学生在更宏大的叙事中感受“红
军不怕远征难”，理解革命的艰辛；教《少年闰土》，她则将鲁迅的《故乡》
全貌徐徐展开，并以此纪念《故乡》入选语文教材百年，进而诵读臧克家
的《有的人》，在对比与延伸中，深化对人物与时代的把握理解。

她的教学设计，如行云流水，总能找到文本间的内在逻辑关联，
从毕淑敏的励志散文《我很重要》到《谈怕》，再到哈利乔夫的《论教
养》及《孟子三章》，她带领学生进行一场场关于生命价值、敬畏之心
与君子风范的深度思辨。这不仅是“文学阅读与创意表达”，更是“思
辨性阅读与表达”任务群在课堂上的生动演绎。

三、以读促写，让文字在笔下生花
“阅读是吸收，写作是倾吐。”在杜连荣老师看来，阅读与写作本

就是一体两面，互为表里，相辅相成。她构建了“三位一体”的写作训
练体系：“跟着名著学写作”“跟着时评学写作”“跟着课文学写作”。
通过类文阅读，学生得以借鉴名家的章法技巧；通过佳作共赏，学生
得以碰撞思想的火花。

为了让学生积累写作素材，“有米下锅”，她鼓励学生“广泛阅
读”，即倾听励志演讲，观察生活，关注社会热点，捕捉时代脉搏，甚至
允许他们抄录新华社微信公众号的优秀时评文章，在积累中感悟生
活的真谛，珍爱生命，珍惜拥有，立志报国。

香满铅华，香满年华。书香满园，生命精彩。
在长春市赫行澜溪实验学校这片教育的沃土上，杜连荣老师如

一位执着的园丁，默默耕耘，执着坚守，勇毅前行，她以“浸润、滋养、
熏陶”为信念，让学生在书香的沐浴中，心田不再干涸，生命愈发茁
壮。她让学生徜徉于世界文学的长廊，惊叹于诗家词人的妙笔生花，
更感受着文字背后那丰富而深邃的精神世界。

阅读习惯的养成，阅读能力的培养，是构建生命之源。她所做
的，不仅仅是教授语文，更是在点亮生命。当一个个稚嫩青春的生命
因阅读而眼界开阔，内心丰盈，思想深刻时，这便是“书香校园”最动
人的注脚，也是一位教育者对“让生命在阅读中精彩”这一信念最完
美的诠释。

昨晚的雪，像一位悄悄降临的魔
法师，给长春披上了一身银装！我一
睁开眼，就听见妈妈说“下雪啦”，一
把拉开窗帘 —— 哇！屋顶、街道、树
枝，所有东西都被白雪盖得严严实
实，像铺了一层蓬松又柔软的毛绒毯
子，连空气都变得清清爽爽的。

要知道，我老家新西兰几乎从不
下雪呢！我是个“混血小宝贝”，一半
是新西兰人，一半是中国人。你知道
吗？我们新西兰人还有个超可爱的
昵称 ——“几维鸟”，就是以我们国家
那种圆滚滚、不会飞的国宝小鸟命名
的，是不是很有趣呀！

我跟着妈妈和哥哥来到长春学
中文，虽然常常会想念远在新西兰的
爸爸和熟悉的老家，但在这儿的日
子，也藏着说不完的快乐！

中国的学校和新西兰的学校，差
别可大啦！在老家的学校，我们每天

都要带着妈妈准备的爱心午餐，课间
可以在操场上爬树探险，在球场上尽
情踢足球、打橄榄球。而在长春的学
校，天冷的时候我们就待在温暖的教
室里，不用受寒风的冻；学校食堂还
会给我们准备香喷喷、热乎乎的午
饭，每次都能吃得饱饱的。老师们特
别温柔，我学中文卡壳的时候，他们
总会耐心地鼓励我；同学们也特别热
心，会主动教我读拼音、写汉字。那
些方方正正的汉字，在我眼里就像一
幅幅小巧玲珑的图画，“日”像圆圆的
太阳，“山”像弯弯的山峰，越写越觉
得有意思！

长春真是一座特别美的城市！
我喜欢过年时树上挂满红彤彤的灯
笼，远远望去像一串串小太阳，把整
条街都照亮了；我也喜欢在街边买热
气腾腾的小吃，烤红薯的香甜、糖炒
栗子的软糯，咬一口暖到心里。春节

马上就要到了，我早就掰着手指头数
日子，盼得望眼欲穿啦！

现在，长春的街道、校园里的花
草、和蔼的老师和热心的同学，都渐渐
变得像老家一样亲切。我依然会想念
新西兰的阳光和爸爸的怀抱，但我也
深深爱上了中国的冬天、中国的节日
和这里的温暖。原来，幸福可以有两
份，我幸运地拥有了两个装满爱的家，
这份快乐，我会永远珍藏在心里！

客厅的书架上，整齐摆放着十
几本《问天少年》。这本由院士专家
联名推荐的杂志，像一把神奇的钥
匙，为我打开了通往宇宙的大门，让
航天梦在心中生根发芽。

初识《问天少年》，便被它震撼
的3D结构图吸引。战机的引擎构
造、火箭的发射原理，在清晰的图解
下变得通俗易懂。我最爱读航天英
雄的故事：杨利伟在神舟五号上克服失重挑战，王亚平为太空授课付
出的艰辛训练，还有明朝万户绑着火箭飞天的勇气传说。这些故事让
我明白，每一次太空探索，都藏着永不言弃的执着。

《问天少年》更教会我坚持与探索。当我看到10岁少年严弘森自
学编程、焊接技术制造可回收火箭的故事时，深受触动。原来追梦不
必等长大，只要有热爱与坚持，就能一步步靠近目标。现在的我，不再
满足于书本知识，开始主动查阅航天资讯，用笔记本记录新发现，甚至
尝试做杂志里的小实验，探索科学的奥秘。

这本神奇的杂志，不仅让我领略了空天科技的魅力，更点燃了我
的奋斗热情。它告诉我，少年应有凌云志，敢上九天揽星辰。愿我们
都能以《问天少年》为翼，怀揣好奇与执着，在追逐梦想的道路上勇往
直前，未来用知识与汗水，为中国航天添砖加瓦！

书香>> 少年

我和儿子有个约定，他安排完所
有的学习内容，就迎来了我们一起畅
游书海的幸福时刻。小时候的儿子
经常会蜷在我身旁，小脑袋轻轻靠在
我的肩膀上，手指着绘本上的文字，
一字一句地读着，而我则在他念完一
段后轻声提问，带着他解读每个书里
的瞬间。现在，他已经可以自主阅
读，但是我依然会边读着自己喜欢的
书，边陪在他身边，享受难得的静
谧。最动人的教育，从来不是刻意为
之，而是这样藏在一页页翻动的书页
间，在一次次目光交会与畅所欲言中
中悄然生长。

我家的小书房不再是摆设，而是
成了一个充满魔法的空间。我们依
约设立了“家庭阅读时间”，哪怕只是
短短十五分钟，也会放下手机、关掉
电视，一起沉浸在故事的世界里。令
人感动的是，这场阅读之旅并非孤军
奋战。学校通过班级群推送推荐书

目，邀请专家开展家庭教育讲座，将
专业资源送到我们身边。当我为孩
子阅读兴趣波动而焦虑时，是老师的
反馈让我看到进步；这种“家—校—
社”的合力共进，让我们不再孤单前
行，而是携手同行于一条温暖的育人
之路上。

如今，阅读已成为我们家最温柔
的家庭仪式。每天的睡觉前是读书
的好时光；节假日，我们会带上孩子
去图书馆阅读；甚至在旅途中，行李
箱里也总会塞上几本随身读物。孩
子开始主动写读书笔记，写日记，还
能随时根据书中的内容配上插画。
这一切都让我欣喜，欣喜于一个小树
苗在茁壮成长。

其实哪有什么“速成的育儿秘
诀”？不过是日复一日的陪伴和从不
缺席的坚持。当我们愿意蹲下来，和
孩子一起透过一本书看世界，用一段
共读的时光守护童年的温度，教育便

会自然而然地发生。那些一起读书
的夜晚，不仅填满了孩子的精神小世
界，也让我们的亲子关系变得更亲
密 —— 我们不再是“高高在上的大
人”和“听话的小孩”，而是并肩探索
世界的伙伴，是能分享书中秘密的好
朋友。

书桌旁的那盏台灯，依旧每晚准
时亮起。有时是我和儿子各捧一本
书，安静得只听见书页翻动的声音；
有时是他兴致勃勃地给我讲书里的
故事，手舞足蹈地模仿书中的角色。
看着他眼里闪着的光，忽然觉得，这
盏灯照亮的不只是书页，更是我们彼
此靠近的心灵。

我知道，我在儿子的心中种下一
颗“热爱”的种子。有书香萦绕的童
年，有家人陪伴的成长，会成为孩子
一生的底气 —— 毕竟，那些一起读
过的书、一起度过的时光，终将成为
他们人生里最温柔的铠甲。

书香润童心 阅读伴成长

建设书香班级的实践与探索
长春市赫行澜溪实验学校 三年三班 赵燕老师

捧读《朝花夕拾》，课本中笔锋冷
峻的鲁迅，竟化作一位温和的故事叔
叔，将尘封的童年往事娓娓道来。最
让我忍俊不禁的是《从百草园到三味
书屋》，那酸甜的覆盆子、紫黑的桑
葚，还有少年偷偷拔何首乌藤的天真
模样，竟与我在小区花坛的“探险”奇
妙重叠。

我曾在湿地公园的草丛里撞见
几株紫色小果，酷似鲁迅笔下的覆盆

子。我摘下一颗塞进嘴里，酸涩的滋
味让我皱眉，却还是往口袋里猛塞，
盼着和同窗分享。直到妈妈拦下我，
说这是不明野果，我才恋恋不舍地扔
掉。原来百年光阴流转，大人的童年
里，也藏着为一口零嘴“铤而走险”的
调皮。

读《狗·猫·鼠》时，我才懂鲁迅写
的不只是动物，更是童年的小委屈与
小欢喜。他笔下舔墨汁的隐鼠，让我

想起去年养的小仓鼠——它总在笼
子里蹬滚轮，夜里的沙沙声是我的专
属催眠曲。仓鼠离世时，我哭得眼睛
红肿，原来百年前的鲁迅，也曾把小
动物当作亲密伙伴，也尝过失去的锥
心之痛。

书里戏耍猎物的猫，让我想起姥
姥家的大黑猫，它曾叼着小麻雀不肯
松口，气得我抄起扫帚驱赶。原来时
光更迭，爱宠之人的心疼与怒气，从
未变过。

合上书页，我忽然懂得，《朝花夕
拾》拾起的不只是鲁迅的回忆，更是
每个孩子共通的快乐与烦恼。那些
微不足道的小事，会被时光酿成琥
珀，永远熠熠生辉。

读书，是我知识的清泉，更是我成长路上稳稳的阶梯。每当课余
闲暇，我总爱一头扎进书的世界，与古今智者隔空对话，采撷成长的
力量。阅读，不仅为我打开了看世界的万千窗户，更教会我独立思
考，让我的品格如小树苗般茁壮生长。

在书海里遨游，我认识了许多鲜活的人物。《西游记》中，唐僧师
徒踏遍千山万水，闯过九九八十一难，昔日桀骜的孙悟空渐渐扛起
责任，让我读懂了坚持的光芒；历史书页里，郑和扬帆远航的壮举、
郑成功收复台湾的气节，让我深知个人与国家的脉搏紧紧相连；科
普读物则像神奇的魔法棒，带我探索宇宙的奥秘，让好奇心在心底
生根发芽。

读书更给我的写作插上了翅膀。从前写作文，我常常咬着笔头
搜肠刮肚，如今积累了满脑子的好词好句，笔尖流淌的文字流畅又鲜
活，文章的结构也变得条理分明。

最让我惊喜的是，读书还教会我做人的道理。生物课上，老师问
发芽的土豆为何不能吃，我立刻想起科普书里的知识，大声说出龙葵
素的危害，收获了全班的掌声。《论语》的“己所不欲，勿施于人”，《钢
铁是怎样炼成的》的坚韧不屈，都让我在生活中更懂事、更合群。

书是我的良师益友，是我成长的宝贵财富。未来，我要继续在书
海中徜徉，让每一页墨香，都化作我人生路上最美的风景。

读书令我痴迷，一有空，我便捧着《三国演义》沉醉其中。指尖
轻拂过带着墨香的书页，金戈铁马的战场仿佛在眼前铺展开来，足
智多谋的英雄们一个个鲜活立起，我也从这些精彩故事里，挖出了
照亮成长路的智慧宝藏。

我最佩服的是诸葛亮。草船借箭时，他巧用漫天大雾，借着曹
操的多疑，不费一兵一卒便“借”来十万支箭，像一位运筹帷幄的魔
术师；空城计里，他带着书童在城楼焚香抚琴，那悠扬的琴声竟成了
吓退司马懿大军的利剑。妈妈说，他的神机妙算不是天生的，是寒
窗苦读、日夜钻研兵法天文的成果。这让我恍然大悟，我做数学题
偷懒、背课文记不住，不就是积累不够吗？以后我也要把读书做题
都当作积攒智慧的砖瓦，垒起属于自己的本领高塔。

关羽的重情重义更让我动容。他身陷曹营，面对金银财宝、宝
马战袍的诱惑，心中始终牵挂着兄长刘备，最终千里走单骑，过五关
斩六将，踏上归乡之路。这让我想起自己失约同桌的事，羞愧不
已。做人当如关羽，信守承诺，才能收获真挚的友谊。

曹操的惜才与周瑜的妒贤，更教会我胸怀的可贵。嫉妒是困住
自己的牢笼，欣赏他人的优点，才是成长的捷径。

合上书卷，英雄故事仍在心头回荡。《三国演义》不只是一部战
争史诗，更是一本智慧宝典，那些藏在书页里的道理，如点点星光，
照亮我成长的每一步。

逐梦星辰，不负少年时
长春市赫行澜溪实验学校 七年一班 关博元

读书伴我成长
长春市赫行澜溪实验学校 七年一班 张钰浩

让生命在阅读中精彩
——杜连荣老师阅读教育纪实

藏在书页里的三国智慧
长春市赫行澜溪实验学校 五年一班 李昊霖

捡拾时光里的童年共鸣
——读《朝花夕拾》有感

长春市赫行澜溪实验学校 七年一班 李欣桐

在书香里共赴成长之约
长春市赫行澜溪实验学校 三年三班 李松儒同学家长


