
在2025年进入尾声之际，一
支关于普通人、关于坚持、关于“值
得”的短片上线了。近日，新华网
携手中国体育彩票联合推出年度
TVC《你值得》，以纪实影像记录
过去一年中平凡却动人的瞬间。
短片以一位坚持14年、为两万多
名陌生人免费拍照的视频博主兼
摄影师的视角展开，用光影讲述：

“每一种付出，都值得被看见。”

用镜头追寻平凡之光
一位摄影师的“值得之旅”

在街边咖啡厅剪辑素材、整
理器材，在街头捕捉光影……短
片开篇呈现了视频博主兼摄影师
阿呆的日常。他从2011年开始
坚持为陌生人拍照，累计超过两
万人次。旁白中一句“这件事，值
得吗？”成为短片的情感线索。

答案藏在每一次按下快门的
瞬间。

无论是在街头鼓励陌生人
“让我给你拍张好看的照片”，还
是在递出刚打印好的相框后换来
的一声“谢谢”，这些看似微小的
瞬间，都让他的坚持拥有了温
度。他被陌生人的故事吸引，也
因他们的笑容而继续走下去。

他的镜头不仅记录容貌，也
捕捉温暖情绪：有人羞涩，有人惊
喜，有人第一次被陌生人诚恳凝
视，也有人因此重新认真看看自
己。这些影像被他整理成属于
2025年的生活切片，并构成短片
叙事主线。

平凡人物的故事
让“值得”有了具象模样

短片进入第二章，“值得”不
再是抽象概念，而是具象化为一
个个真实的人、鲜活的瞬间、看似
普通却深具力量的生活状态。

阿呆的镜头里，有退休后为
老街坊免费理发的老人，每天重
复的动作里藏着几十年积累下来
的情感，老人把自己的余热与温
暖修剪进邻里之间的情谊里。

有候车厅里的打工夫妻，妻
子剥好一个鸡蛋递给丈夫，两人
对视一眼，仿佛疲惫都被化解。

有用烤串做成“鲜花”的父
亲，在女儿过生日的西餐厅里略
显害羞地解释：“希望她今年能顺
利‘烤（考）上’。”镜头定格时，记
录下的是一家人的朴实祝愿。

有第一天上班的“00后”男
孩，在公交站牌前说，此刻的城市，
让他有种心动的感觉。迈入社会
的第一步，是勇气，也是希望。

在阿呆的镜头里，还有很多
这样的陌生人：第一次摆摊的“90

后”宝妈，带着自己手工烘焙的一
块块热乎乎的面包，向梦想勇敢
迈出了一步；在深夜停车场送单
的“80后”代驾师傅与家人暖心通
话；在大街上穿出走秀气质的阿
姨；千里走单骑的骑行者；为球队
助威的球迷；清晨跳舞的市民；为
环卫工人递上热水的体彩店代销
者……

这一年，他们来自不同身份
和职业，却有着同样的认真、善良
与热忱，短片把镜头对准真实生
活，让大家看到：原来“值得”，从
来就藏在这些平凡小事里。

致敬这一年的前行者
触动人心的年度提问

短片高潮部分，通过网络影
像和手机竖屏快剪，视角从街头
推向更广阔的现实场景。那里有
奋斗者、守护者、梦想者，也有无
数被时光照亮的人。

在雪域高原奔走三十年的川
藏线邮车司机其美多吉，在泥石
流来临前救下57名村民的基层干
部刘名芳，投身公益助农的体彩

店主杨小林……他们虽未出现在
阿呆的镜头里，却构成了另一个
意义上的“值得”。

他们的坚持与担当，与普通
人的认真与善意，共同汇成这一
年的温度。

当短片画面切换至一句温暖
提问“这一年，你最值得的一件
事？”时，人们举起写着答案的白
色相片：“为理想努力了一次”“考
上了”“给流浪小猫一个家”“游出
健康”“舞出自己”“幸运每一
天”……这些朴素而真实的回答，
正是每个人生活的注脚。

“你，值得”短片最后，中国体
育彩票送上寄语。每一个《你值
得》里的微笑，都代表着平凡人努
力生活的美好人生。功不唐捐，
玉汝于成，作为国家公益彩票，中
国体育彩票始终坚持“来之于民、
用之于民”的初心，每一分体彩公
益金都源自购彩者对社会的支持
与善意，也持续用于助力体育和
社会公益事业。

在2025年最后一个月，不妨
也问问自己：这一年，我最值得的
一件事，是什么？

国家体育总局体彩管理中心

体彩大乐透今日开奖
截至第25142期
奖池余额为

850180600.00元

2025—2026年全国滑雪定向挑战赛（吉林长春站）开赛

400余名运动员体验冰雪赛事乐趣 中国体育彩票排列3第25334期开奖公告

中国体育彩票开奖信息

投注方式 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
直选 14412注 1040元 14988480元
组选3 0注 346元 0元
组选6 62525注 173元 6879345元

本期中奖情况

本期开奖号码：5 8 3

中国体育彩票排列5第25334期开奖公告

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
一等奖 322注 100000元 32200000元

本期中奖情况

本期开奖号码：5 8 3 3 7

销售金额：22880178元。

销售金额：43055916元。

中国体育彩票7星彩第25144期开奖公告

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计
一等奖 0注 —— 0元
二等奖 16注 21711元 347376元
三等奖 38注 3000元 114000元
四等奖 1396注 500元 698000元
五等奖 19393注 30元 581790元
六等奖 768055注 5元 3840275元
合计 788898注 --- 5581441元

本期中奖情况

本期开奖号码：0 5 1 2 0 4 + 7

295048791.01元奖金滚入下期奖池。
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12月14日上午，2025—2026年全
国滑雪定向挑战赛（吉林长春站），在
长春净月潭滑雪场正式开赛！此次赛
事由国家体育总局航管中心、中国无
线电和定向运动协会主办，吉林省无
线电定向运动协会、长春净月潭旅游
发展集团有限公司承办。

滑雪定向作为定向运动的一种，
将传统定向越野与滑雪运动相结合。
选手们需要借助地图和指北针，在滑
雪过程中穿越复杂地形，依次到访各
个检查点，以最短时间完成规定线路
者获胜。这项运动不仅考验着选手的
滑雪技巧，还考验着选手的定向导航
能力、路线规划能力等。

本次赛事设置短距离滑雪定向
赛、短距离徒步定向赛两大项目，涵盖
七个组别，共吸引来自全国二十多个
省份的400余名运动员参赛。参赛选
手年龄跨度广泛，最大年龄达55岁，最
小选手仅5岁，在家长陪同下体验赛事
乐趣，充分彰显了滑雪定向运动全龄
适配的项目优势。

现场随着裁判员一声令下，选手
们依次出发，而每名选手的战术不
同。有的选手是先快速滑行出去，然
后一边看地图一边滑行寻找点位，有
的选手则是先停下来仔细熟悉好地
图，然后再全力出发追赶。大家驰骋
在雪道上，尽情享受着这项运动带来
的独特魅力。

来自哈尔滨工业大学的运动员代
表林九歌，已经多次来到净月潭参加
滑雪定向挑战赛。“滑雪定向挑战赛是
一项运动兼具竞技性与趣味性的赛事，

而且净月潭风景优美，雪场条件优越，
来这里比赛是非常好的体验。也希望
更多人参与到这项运动，在冰雪运动中
强身健体，丰富生活。”林九歌说。

据了解，全国滑雪定向挑战赛自
2020年1月首站落地长春净月潭以
来，已经是该赛事第五次携手有“净月
神秀”“绿海明珠”美誉的净月潭。在
吉林省内也成功举办过12场赛事。尤
为值得关注的是，长春将于2027年承
办世界大学生冬季运动会，本次滑雪
定向挑战赛的举办，既是对这一国际
赛事的提前预热与经验积累，更是吉

林省以赛为媒深耕冰雪产业的生动实
践，对推动区域冰雪运动普及、提升办
赛能力具有重要意义。

该赛事是推动我国冰雪运动发展
的创新举措，通过系列主题品牌推广
活动，不仅有效强化了大众对定向运
动与冰雪运动的认知，为群众参与冰
雪运动搭建了便捷平台，更持续激发
了全民冰雪运动热情。赛事的成功举
办，既展现了我国冰雪运动普及的丰
硕成果，也为2027年世界大学生冬季
运动会营造了浓厚的冰雪运动氛围。

城市晚报全媒体记者 吕闯

新华网携手中国体育彩票推出短片《你值得》

以真实影像致敬2025每一份坚持与热爱

比赛开始，选手们快速出发 城市晚报全媒体记者 吕闯 摄

周一001 葡超 布拉加vs圣克拉拉 12-16 02:45
周一002 意甲 罗马vs科莫 12-16 03:45
周一003 法乙 布洛涅vs特鲁瓦 12-16 03:45
周一004 英超 曼联vs伯恩茅斯 12-16 04:00
周一005 西甲 巴列卡诺vs贝蒂斯 12-16 04:00
周一006 葡超 波尔图vs阿马多拉 12-16 04:45

竞彩焦点受注赛事一览


