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新华社北京12月14日电 记者
从商务部获悉，商务部、中国人民银
行、金融监管总局近日联合印发《关
于加强商务和金融协同 更大力度提
振消费的通知》，指导地方相关部门
和金融机构加强协同，精准施策推
动惠民生和促消费紧密结合，形成
提振和扩大消费的更大工作合力。

通知围绕商品消费、服务消费、
新型消费、消费场景、消费帮扶等重
点领域和强机制、抓落实、促合力等
关键环节提出3方面11条政策措施。

一是深化商务和金融系统协
作。推动地方有关部门加强沟通交

流和分工协作，鼓励有条件的地方
健全沟通合作机制，强化财政资金、
信贷资金与社会资本等合力，细化
落实具体实施细则，共同打好政策

“组合拳”。
二是加大消费重点领域金融支

持。鼓励金融机构围绕升级商品消
费、扩大服务消费、培育新型消费、
创新多元化消费场景、助力消费帮
扶五大重点领域，优化金融产品服
务，推动供需两端强化对接，提高对
商品和服务消费的适配性，因地制
宜推动新型消费发展，支持消费新
业态新模式新场景建设，落实落细

各项金融支持举措。
三是扩大政金企对接合作。鼓

励发挥“政金企”扩消费合力，开展
多层次、多渠道、多样化的促消费活
动和信息共享，做好精准对接服务，
用足用好相关政策红利，更好满足
相关经营主体和消费者需求。

通知强调，要强化协同配合，做
好部门间政策衔接、工作对接和优
势互补；要抓好落地见效，鼓励各地
方有关部门、金融机构结合实际细
化完善金融支持举措，激发消费潜
力；要加强跟踪指导，及时共享进展
情况，总结推广典型经验做法。

新华社北京12月13日电
（记者彭韵佳）记者12月13日
从全国医疗保障工作会议上
获悉，为积极适应人口发展
战略，推动生育保险发展，将
根据医保基金可承受能力，
合理提升产前检查医疗费用
保障水平，力争明年全国基
本实现政策范围内分娩个人

“无自付”。
目前，吉林、江苏、山东

等7个省份实现政策范围内
住院分娩医疗费用全额保
障。

值得注意的是，如果参
保人自主选择更高服务标准
的医疗机构进行分娩，或使
用一些不在生育保险目录内
的药品耗材等，其费用不属
于生育保险支付范围，就无

法使用生育保险进行报销。
据悉，我国生育保险参

保人数达到2.55亿人。全国
31个省份和新疆生产建设兵
团均已将符合条件的辅助生
殖项目纳入医保，近95%的
统筹区将生育津贴直接发放
给参保人。

接下来，国家医保局将
要推动把灵活就业人员、农
民工、新就业形态人员纳入
生育保险覆盖范围。探索制
定包括产前检查项目在内的
基本服务包，减轻参保人生
育医疗费用负担。将适宜的
分娩镇痛项目按程序纳入基
金支付范围，落实完善辅助
生殖技术项目医保支付管
理。全面实现生育津贴按程
序直接发放给参保人。

力争2026年全国基本实现
政策范围内分娩个人“无自付”

三部门：

加强商务和金融协同 更大力度提振消费

“猴丁兴旺”！秦岭川金丝猴种群稳定增长

新华社巴黎12月13日电
（记者张百慧）联合国教科文
组织13日发布公报说，今年
共有67项非遗元素被列入联
合国教科文组织非物质文化
遗产名录。

联合国教科文组织保护
非物质文化遗产政府间委员
会第20届常会8日至13日在
印度新德里举行，审议了67
项活态遗产元素。其中，11
项被列入急需保护的非物质
文化遗产名录，53项列入人
类非物质文化遗产代表作名
录，1项入选优秀保护实践名
册。

此外，由于自列入名录
以来相关保护措施取得积极
成效，2项非遗元素从急需保
护名录转列至代表作名录，

有关保护项目也被纳入优秀
保护实践名册。其中，中国

“赫哲族伊玛堪”从急需保护
的非物质文化遗产名录转入
人类非物质文化遗产代表作
名录的同时，“‘赫哲族伊玛
堪’保护计划”也被选入优秀
保护实践名册。

教科文组织在公报中表
示，在今年审议的申报项目
中，强调传统手工艺价值的

“手工实践”成为突出主题。
这些手工技法基于精确的动
作、代代传承的技艺知识和
深厚的文化内涵，对于一些
社区而言更是可持续生计来
源。它们表明，非物质文化
遗产的传承不仅具有象征意
义，同时可为传承者带来实
际经济收益。

教科文组织：

67项元素入选联合国非遗名录

陕西周至国家级自然保护区横
跨秦岭主脊南北，是许多野生动物
的家园。近年来，随着秦岭生态保
护和修复力度的加大，这里的金丝
猴、大熊猫、羚牛等数量不断增加。
其中秦岭川金丝猴持续添丁，家族
日渐兴旺，从最初的1200余只增长
到2000只左右。

冬日的秦岭寒风阵阵，连绵的
山峰消减了几分色彩，露出硬朗的
线条。12月11日一大早，周至县玉
皇庙村村民王清早背着玉米，来到
离家不远的陕西周至国家级自然保
护区金丝猴监测研究基地，他在树
林中撒下玉米，向着山上清啸几声，
林中立刻有了动静，一只只金丝猴
从山上、树上跳跃着落地。

“闻声而来”的金丝猴，有强壮
的雄猴、体态适中的母猴和尚未成
年的幼猴。面对食物，猴群很有秩
序。有的雄猴会慢慢挪动到王清早
身旁，一点点舔食他手掌中的玉米；
有的母猴带着自己幼崽在稍远的地
方捡拾玉米；幼猴则穿梭着翻找遗
漏的零星玉米……渐渐地，一些金
丝猴开始追逐嬉戏，林间时不时响
起“嘤嘤嘤”的叫声。

“我们监测发现，这个金丝猴种
群有340只，今天来了约200只。冬
天食物比较短缺，金丝猴有时会分
成小群寻找食物。”陕西周至国家级

自然保护区双庙子保护站副站长乔
冰勃说，“这个金丝猴种群中今年出
生的幼猴有46只，总数从2022年监
测之初的180只，到2023年的240
只，又增加到现在的340只。可以说
是不断‘添丁进口’。”

王清早今年54岁，是金丝猴监测
研究基地的喂猴人。“我5点多起床，
走两个小时山路，到这里天刚亮，猴
群也开始活动，时间刚刚好。”王清早
说，“小猴子一般起得最早，它们一醒
来就会嘤嘤叫，听到声音我就知道猴
群在哪里了，就能走得近一点投喂。”

据乔冰勃介绍，冬天保护人员
会对猴群进行少量投喂，帮助猴群

尤其是怀孕的母猴、幼猴顺利过
冬。“投喂量是经过科学测算的，一
方面是为猴群在寒冷的冬季提供一
点保障，另一方面不能让猴群产生
依赖，猴群自主觅食不仅能保持野
性，营养也会更全面。”

监测显示，陕西周至国家级自
然保护区野生动物数量不断增长：
秦岭川金丝猴数量由20世纪80年代
的11群1200余只增长到目前的24
群2000只左右，大熊猫由49只增长
到54只，羚牛由400头增长到600
头。在陕西范围，秦岭川金丝猴数
量已从2000年的4000只左右增加
到现在的6000余只。 新华社

寒冬至，“泳”者出！

这份科学“冬泳”指南请收好
新华社银川12月13日电（记者

谢建雯）塞上寒冬，气温骤降。当大
多数人裹紧棉衣、追寻暖气时，有一
群“泳士”却选择破冰入水，在极限
挑战中锻炼身体。近年来，被誉为

“血管体操”的冬泳正吸引着越来越
多人参与。这项“反季节”运动有何
魅力？新手“泳士”又该如何科学、
安全地畅游这片“勇敢者的水域”？
记者为此采访了相关专家。

宁夏医科大学总医院心血管内
科主任医师王竟靖表示，冬泳的核心
机制在于人体对冷刺激的应激与适
应。接触到冷水时，人体皮肤毛细血
管急剧收缩，血液被挤向深层脏器；
出水后温度升高，血管反射性扩张，
血液回流体表。一缩一张的过程是
对全身血管进行高强度、高频率的

“按摩”和锻炼，能有效改善血管内皮
功能，降低动脉僵硬程度。“长期规律
冬泳有助于改善血液循环与血压调
节，提升心脏效率，加快新陈代谢。”
王竟靖说，冬泳还通过激活交感神经
系统，产生强烈的愉悦感、兴奋感和
镇痛效果，可以对抗压力和抑郁情

绪，这就是冬泳的魅力。
宁夏首府银川市素有“塞上湖

城”美誉。这一时节，位于市中心的
冬泳点北塔湖已是一半湖水一半
冰。晌午时分，一群“泳士”光着膀
子适应寒冷后，缓缓步入冰水。“天
气在降温，冬泳在升温。”银川市冬
泳协会会长樊军说，全市有四个冬
泳点、超百名冬泳爱好者，其中老年
人偏多，都是以锻炼身体为目的。

“我们都是结伴冬泳，出水后一
起踢毽子、做体操、跑步，跑三千米
发热、四千米出汗、五千米畅快。冬
泳不仅是锻炼身体，也是我们社交
的重要方式。”樊军说，“我们老开玩
笑，除了家人，最亲近的就是天天一
起游泳的人。”

然而，通过冬泳健身、怡情，决不
能靠一时热血或盲目跟风。樊军说，
安全永远是不可逾越的首要原则。

“冬泳爱好者一般都常年进行户外四
季游，容易适应季节温度变化。冬泳
必须要结伴，游的时间也不宜过长，
科学冬泳才能强身健体。”

如何科学冬泳？哪些人群不适

合冬泳？王竟靖指出，下水前要做
好充分准备，比如评估天气环境、身
体状态，准备干爽、保暖、易穿脱的
衣服鞋帽，以及颜色鲜艳的泳帽，以
便救援识别。入水时禁止跳跃入水
或一头扎入水中，这会对心血管系
统造成毁灭性冲击，应先用水拍湿
面部、后颈、胸口和四肢，然后缓慢
入水，从脚到躯干逐步浸没。游泳
严格遵守水温与时间规律，参考“1
摄氏度1分钟”原则，宁短勿长，留有
余力，当身体感觉从“冷”变为“麻”

“胀”或“轻微疼痛”时应立即出水；
出水后要快速擦干躯体保暖，通过
慢跑、快走等温和运动科学复温，预
防“回暖休克”。

“决不能立即热水淋浴、泡热水
澡或靠近火炉、暖气片，这会导致外
周血管急剧扩张，引发‘回暖性低血
压’，造成脑部缺血、头晕、甚至晕
厥，是极其危险的。”王竟靖说，心脑
血管疾病患者、癫痫患者、严重呼吸
系统疾病患者、甲状腺功能减退者
等群体严禁冬泳，对他们而言风险
远大于任何潜在益处。

这是12月11日在陕西周至国家级自然保护区玉皇庙金丝猴监测基地拍
摄的金丝猴。 新华社记者 邵瑞 摄

新华社长春12月14日电
（记者张博宇 张文嵘）吉林省
档案馆14日向新华社记者独
家披露，档案馆从馆藏档案
中新发掘出7名被日本关东
宪兵队“特别移送”至侵华日
军第七三一部队（简称731部
队）充当细菌战实验对象的
受害者及相关信息，进一步
补充可证实731部队罪行的
核心证据。

所谓“特别移送”，是指
日本侵华期间，日本关东宪
兵队等军警机关不经法庭审
判，将抓捕的抗日谍报人员、
爱国人士及其他人员直接移
交到731部队进行人体实验
的罪恶勾当。“特别移送”制
度是731部队系统性获取活
体实验对象的重要渠道。

新发掘档案显示，林喜
云、李洪鹏、汪景桥、王福钓、
朴昌允等5人于1942年6月被

“特别移送”。另一时间，有
宋少奎、王玉祥（别名王福
昌、王钦昌）2人被“特别移
送”，2人分别被侵华日军东
宁宪兵队、“间岛”宪兵队抓
捕，职业被登记为“农民”和

“伐木工”。
吉林省档案馆历史档案

管理处处长柳泽宇介绍，按
照日本关东宪兵队司令部的

规定，抗日人员、从事地下工
作的情报人员以及普通平
民，只要被认定为“没有利用
价值”的人员都被纳入移送
范围，其中抗日人员为其重
点目标。馆藏档案明确记
载，原八路军战士苏长峰，原
东北抗联战士李基洙、许春
甫、郭喜山，原中共地下工作
人员王玉祥、高维金等均被
日本关东宪兵队判定为“没
有利用价值”而成为“特别移
送”对象。

被判定为“特别移送”对
象送至731部队的人员毫无
生还的可能，等待他们的是
冰冷而残暴的活体实验。据
档案记载，从抓捕、审讯、申
请、批复到移交，整个流程短
则几天，长则不足一月。

柳泽宇介绍，截至目前，
吉林省档案馆馆藏档案中记
录的被“特别移送”受害者达
284人。这些档案完整还原
了731部队“特别移送”这一
犯罪制度的运作全貌，揭露
了731部队实施活体实验的
反人类滔天罪行。

“我们将持续整理相关
档案，逐步公开更多日本侵
华罪行档案，以确凿证据捍
卫历史真相，筑牢和平根
基。”柳泽宇说。

731部队“特别移送”受害者名单
再添7人


