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书籍是唤醒学生灵魂的最佳媒
介。担任班主任兼语文教师的二十几
年里，我以“让阅读成为习惯，让书香
浸润童年”为目标，通过系统化、多样
化的阅读活动，将班级打造成了一个
充满书香的成长共同体，更是让学生
在文字中收获了知识与成长。

一、创新阅读活动：让阅读成为乐
趣

为了激发学生的阅读兴趣，我设
计了一系列富有创意的阅读活动。“角
色扮演读书会”是学生最期待的活动
之一。在共读《西游记》期间，我们举
办了“西游人物秀”，学生们选择自己
最喜欢的角色进行扮演。平时沉默寡
言的小李选择了扮演猪八戒，他逼真
的表演和幽默的台词让同学们刮目相
看。这次经历不仅让他对阅读产生了
浓厚兴趣，也增强了自信心。特别值
得一提的是我们班的《小王子》共读活
动。我们开展了为期两周的深度读书
交流会。学生们被分成小组，分别从

“玫瑰与狐狸的友谊”“星球之旅的启
示”“守护纯真的意义”等角度进行探
讨。在交流会上，平时不善言辞的小
陈分享道：“小王子让我明白，真正重
要的东西是用眼睛看不见的，要用
心。”这句话深深打动了在场的每一位
同学。我们还一起绘制了“小王子宇
宙地图”，将书中的各个星球及其象征
意义可视化，这个活动让哲学思考以
孩子们能理解的方式走进了课堂。

二、融入教学过程：让阅读与学习
相辅相成

将阅读融入日常教学中，形成课
内外互促的良性循环。在语文课上，
我会有意识地拓展与课文相关的阅读
材料。学习林海音的《冬阳·童年·骆
驼队》时，我会引导学生阅读《城南旧
事》的其他章节；学习《宇宙生命之谜》
时，推荐学生阅读《少儿百科全书》中
的相关章节。这种拓展不仅加深了对
课文的理解，也激发了学生自主探索
的兴趣。

在古诗文教学中，我打破了传统
的逐字讲解模式，开展了“走进唐诗宋
词”专题活动。我们不仅诵读经典诗

词，还了解诗人背后的故事，举办班级
诗词大会。学生们自己动手制作“诗
词手卷”，为喜欢的诗词配画，甚至尝
试创作简单的古体诗。通过这些活
动，古典文学不再是枯燥的背诵任务，
而变成了与古人对话的奇妙旅程。

三、建立阅读体系：循序渐进读经典
针对小学生的认知特点，我构建

了循序渐进的经典阅读体系。我们从
简版《西游记》入手，通过观看影视片
段、绘制取经路线图等方式激发兴趣；
接着过渡到《三国演义》中的经典故
事，开展“我心目中的英雄”演讲比赛；
然后欣赏《水浒传》中的精彩片段，分
析人物形象；最后涉猎《红楼梦》中的
经典诗词和场景，感受古典文学的语
言之美。四大名著的阅读过程中，我
们采用了“化整为零”的策略，每天阅
读一个章回，每周开展一次讨论。学
生们建立了“名著阅读笔记”，记录精
彩词句和阅读心得。一学期下来，大
多数学生都能对名著的主要人物、经
典情节有基本了解，为中学阶段的深
入学习奠定了良好基础。

四、建立激励机制：让阅读热情持
续燃烧

为保持学生的阅读热情，我设计了
一套阅读激励体系。“阅读成长树”是我

们教室后墙上最亮丽的风景线。每个
学生都有一棵属于自己的树，每读完一
本书，就可以在树上添加一片叶子；读
完五本书，添加一朵花；读完十本书，添
加一个果实。果实上会写上所读书籍
的名称。这种可视化的成长记录极大
激发了学生的阅读积极性。

每月评选“阅读之星”和“进步之
星”，不仅关注阅读数量，更关注阅读
质量和习惯养成。我还鼓励学生建立
个人阅读档案，记录自己的阅读轨迹
和心灵成长。

五、家校协同：构建阅读共同体
书香班级的建设离不开家长的支

持。每学期初，我会通过家长会介绍班
级阅读计划，鼓励家长参与“亲子共读”
活动。我们建立了班级阅读微信群，家
长时常在群里分享孩子在家阅读的照
片和趣事，形成了良好的互动氛围。

建设书香班级不是一蹴而就的工
程，它需要教师的坚持与智慧，需要学
生的参与与投入，需要家长的支持与
配合。当看到孩子们谈起书籍时眼中
闪烁的光芒，我觉得一切努力都是值
得的。让阅读的种子在每个孩子心中
生根发芽，成长为支撑他们一生的精
神力量——这是我作为教育工作者不
懈的追求。

让阅读的种子在孩子心中生根发芽
——建设书香班级的实践与探索

朝阳实验教育集团朝实校区班主任：潘荣桓老师

书香>> 班级
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校长>> 寄语

书香>> 名师

在朝阳实验教育集团朝
实校区“建设书香校园，培育
儒雅师生，铸就书香家庭”
的理念早已融入教育血脉。
作为省骨干教师、市骨干教
师、朝阳区名教师，深耕讲台
二十七载的语文学科名师赵
镇瑛，始终以阅读为育人核
心路径，既是校园书香文化
的坚定践行者，更是家校共
读的积极推动者，用笔墨书
香滋养一届又一届学子的成
长之路。

一、深耕课堂：搭建阶梯
阅读育人体系

赵镇瑛老师深知阅读是
学生成长的精神基石，她紧跟
学校阶梯式阅读规划，结合各
年级学生认知规律构建分层教
学体系：低年级以绘本为载体，
通过《愿望树》等经典读物开
展“看图说话”训练，还将实践
经验凝练成论文《浅谈绘本阅
读与看图作文训练》发表于《读
与写》杂志；中年级聚焦《中国
古代寓言故事》等儿童文学经
典，引导学生从寓言中品悟哲
理、学习表达，培养思辨与语言
运用能力；高年级深耕《三国演
义》等经典名著与历史传记，提
升学生思辨能力。

为让阅读教学更具系统
性，她积极参与校本课程研
发，参编的《国学经典》《名家
名篇阅读手册》已在校本教学
中推广使用。课堂上，她创新
采用“赏析+积累+分享”模
式，通过文本精读、小组讨论、
读书分享等形式，搭配中高年
级的群文阅读、班级读书会、
学生讲书等特色活动，让学生
在沉浸式体验中感受文字魅
力。

二、创新实践：激活家校
共读联动活力

“阅读不应局限于校园，

更要延伸到家庭。”这是赵镇
瑛老师始终坚守的教育理
念。她主导打造“亲子共读
成长计划”，向家长系统传授
阅读指导方法，推荐优质书
目，指导搭建家庭阅读场景，
让“晨诵、午读、暮省”的三
段读书制落地生根。

在她的班级，“班班共读”
“师生共读一本书”成为常
态，每学期的家庭读书汇报
会、讲书分享会精彩纷呈。她
带领学生参与学校“阅动校
园，悦读阅美”系列活动，指
导的学生多次获评“书香少
年”，班级也多次荣获“书香
班级”称号，用实际行动凝聚
家校共读合力。

三、以读促写：探索读写
融合育人路径

紧跟学校“五真写作实
验室”建设步伐，赵镇瑛老师
积极探索“以读促写、读写共
生”的育人模式。她引导学
生从经典阅读中汲取写作养
分，鼓励记录日常感悟与读书
心得，将阅读积累转化为写作
能力。

她主动参与学校教师“五
真写作”大赛，撰写多篇饱含
教育温度的优秀作品。同时，
借助“云资源数字图书馆”“超
星阅读”等平台，引导学生拓
展阅读边界，通过线上交流、
云端分享等形式，让读写实践
更具时代活力。

二十七载书香浸润，育人
之路初心如磐。赵镇瑛老师
始终以学校书香校园建设为
己任，用阅读搭建成长桥梁，
用坚守诠释教育担当。未来，
她将继续紧跟学校发展步伐，
在推进全民阅读、深化家校共
育的道路上勇毅前行，让书香
之花在教育沃土上绽放更绚
丽的光彩。

——赵镇瑛老师阅读教育纪实

以书为媒 潜心育人

书香>> 美文

我是朝阳实验教育集团朝实校区六
年八班的鲁旗元。这本文集名为《梅韵
悠悠》，名字源于我对梅花的喜爱——它

象征着坚韧不屈的品格，不畏严寒、勇敢
绽放，也寄托了我积极向上的成长态度。

这本文集收录了我小学六年来所
写的作文精选。它记录了我学习与生
活中那些难忘而有趣的人、事、景、物，
不仅是我成长足迹的真实写照，也见证
了我写作能力一步步提升的过程。

这本文集，凝聚了许多人的关爱，
是我创作路上最温暖的力量，让我有勇
气追寻文学梦想。感谢在我成长途中，
每一位给予我温暖与帮助的人。未来，
我将继续努力，用科学与文字，传递更
多美好与希望。

大家好，我是朝阳实验教育集团朝
实校区六年三班的赵浛伊。

翻开这本书，就像走进了我们班的
小小作文展，每一页都藏着我成长的点
点滴滴。你会读到我在学琴之路上，与
枯燥反复对抗，最终收获坚持的力量；
能看见我用画笔勾勒的艺术小天地，还
有精心制作的一张张精美手抄报；更能
跟着我的脚步，踏遍山川湖海，遇见我
眼中广阔又有趣的世界。

这是我人生中第一本属于自己的
书，里面装满了我的思考、热爱与探
索。愿这些文字能触动你，也希望你们
会喜欢这份来自成长的真诚分享。

我的>> 新书发布会

书香>> 家庭

真心、真实、真陪、真读、真幸福
——我陪孩子读书这件事

书香>> 少年

朝阳实验教育集团朝实校区党支部书记兼校长 常颖

大绳比赛
朝阳实验教育集团朝实校区 六年三班 张艺桐

爱在岁月中生长
朝阳实验教育集团朝实校区 六年八班 刘乃歌
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人的一生有三次读童书的机会：自己是
孩子时，抚养孩子时，以及生命即将落幕时。
我很庆幸，从一个有妈妈陪伴读书的孩子，成
长为陪伴两个孩子读书的母亲，这份共读的
幸福一直在延续。

这份幸福，源于“五真”——真心、真实、
真陪、真读、真幸福。

陪伴孩子读书，首先要卸下包袱，捧出
“真心”，放下功利心。我曾因阅读打卡晒
圈的任务而焦虑，总在女儿读完书后，拿出
任务单，追问情节和知识点，直到她眼里的
光暗淡下去，对我说：“妈妈，我不是在考
试。”那一刻我才惊觉，自己竟把阅读变成
了隐形考核。

我选择停下来，重新思考。阅读的目的
不是培养“知识点存储器”，而是涵养一个
能被故事打动、对世界好奇的人。我把选
书权还给孩子，给他们营造“目之所及皆有
书”的环境里，慢慢养成“信手拈来皆可读”
的从容。

其次，陪孩子读书要展现“真实”的自己，
而不做完美的朗读者。再完美的技巧，也抵
不过真情实感。我从不以职业表达的“标准”
要求孩子，他们也不必声情并茂到无懈可
击。这种真实的“不完美”，恰恰拉近了我们

与书的距离。在孩子眼中，我不是“故事传送
带”，而是会哭会笑的阅读同路人。

最重要的是“真陪”与“真读”。“真陪”意
味着关掉手机，忘掉烦扰，全身心投入。我的
呼吸和情绪，孩子都感受得到。“真读”是把自
己也读进去，与孩子一起探索和体验。读《三
国》，我们为诸葛亮的智慧叫绝，也为关羽的
结局叹息；读《一片叶子落下来》，我们坦然讨
论生命的意义。

“真幸福”从何而来？它不在遥远的未
来，而在每一个真实的当下——读高中的女
儿深夜想与我聊《许三观卖血记》；年幼的儿
子在困难时自言自语：“如果是青蛙弗洛格，
它一定不会放弃。”

这些细碎温柔的共读时光，让阅读从单
向陪伴变成双向奔赴。故事中的勇气与温
情，如种子般在孩子心中生根发芽。

陪孩子读书，是“内卷”的当下，家长能做的
最简单也最深刻的事。它不需要高超技巧，只
需我们“真实”在场，用“真心”实践“真陪”与“真
读”。那么，“真幸福”自会来敲开心门。

我笃定，阅读的幸福将带给孩子一
生的智慧与勇气，优雅与从容。

朝阳实验教育集团朝
实校区 学生家长 静言

当晨光漫过朝阳实验教育集团朝实校区的窗棂，总有琅琅书声随清风流淌，那是校园里最动人的晨曲，也
是书香浸润成长的交响。值此《书香周刊》邀约，我愿以笔墨为引，与大家共赴一场关于阅读的诗意之约。

书是无声的师长，却藏着最鲜活的智慧。在我们的校园里，“自我静读”时的凝神专注，是与先贤对话的私
语；“集体展示”时的眉飞色舞，是将书香传递的欢歌。有孩子在《昆虫记》里遇见夏夜的萤火虫，在《唐诗宋词》
里触摸千年的月光，在英文小语中感受异域的晨露——书本就像魔法钥匙，为每颗好奇的心打开千万个世界。

书香从不是孤芳自赏的清欢，而是薪火相传的温暖。我们见证着低年级孩子踮脚取书时的期盼，高年级
学长分享笔记时的热忱，师生共探书中奥秘时的眼眸发亮。这些细碎的瞬间，织就了“书香校园”最生动的图
景，让文字的力量在守望中生生不息。

孩子们，阅读不必求甚解，却需有“一寸光阴一寸金”的珍视；不必贪多求全，却要有“腹有诗书气自华”的
坚守。课间的十分钟静读，睡前的半页书香，都会在岁月里沉淀为你们的底气与锋芒。当你们在书中见过山
川湖海，便会拥有容纳百川的胸怀；当你们在文字里遇见仁人志士，便会汲取向阳而行的力量。

愿我们都做书香的追随者与传递者，让书页翻动的声响，成为生命中最悦耳的节奏。以书为舟，我们终将
渡向更辽阔的星辰大海。

阳光倾洒在学校的操场上，操场边
的绿树像是一个个热情的观众，随着风
摇曳着枝叶，发出“沙沙”的声响。今天
的操场充满了活力与紧张的气息。

各班的同学早已在操场边做起了
大绳比赛的准备。瞧，那一群穿着整齐
校服的孩子，犹如即将出征的士兵。有
的同学在认真地压腿；有的同学在做拉
伸运动；有的同学在原地高抬腿……整
个操场就像一个热闹的集市，欢声笑
语，此起彼伏。

我们班负责摇绳的小王和小徐，双
手紧握着绳子的两端，眼神透着一股坚
定，仿佛在告诉大家他们已经做好了充
分的准备。

裁判的哨声如同冲锋的号角，划
破了操场的上空。小王和小徐用力地
摇绳子，那绳子就像一条银色的闪电，
在空中快速地划过一道道弧线，发出

“呼呼”的声响。同学们一个接一个地
冲进绳圈，只见打头的小胡弓着身子，

眼睛死死盯着晃动的绳影，像只蓄势
待发的小豹子，听见绳响便跃了进去，
然后双脚快速地跳动着，脸上带着紧
张又认真的神情，每一次跳跃都是在
与时间赛跑。

突然，小姜同学出现失误，她的脚
没有踩好节奏，身体晃了一下，差点就
被绳子绊倒。“哎呀！”周围传来同学们
的惊呼。她的脸瞬间涨得通红，眼睛里
闪过一丝懊恼。但是她很快就调整过
来，眼神重新燃起斗志，马上又跟了上
来，继续奋力地跳着。

场下的同学们也在全力以赴地为
选手们加油助威。他们有的涨红了脸，
大声呼喊；有的挥舞着手中的彩旗，整
个人都跳了起来；还有的眼睛紧紧盯着
跳绳的同学……

比赛结束了，阳光洒在操场上，那
根红色的跳绳躺在一旁，而团结的种
子，早已在我们心中生根发芽，开出了
绚丽的花。

爱不是突然降临的光芒,而是从生
命最初的土壤里,由点滴温暖滋养成的
参天大树。它始于家庭的暖阳,盛于师
长同窗的清风,终于家国的沃土,在人
生的每一段旅程中,以严肃而坚定的姿
态,指引着前行的方向。

生命最初的认知,是父母掌心的
温度。那不是纵容与宠溺,而是藏在
深夜轻轻掖好的被角,是清晨餐桌旁
温柔的叮咛,是犯错时严厉而又饱含
期盼的眼神。父母的爱,是人生的第
一堂修行课,教会我们责任与担当,让
我们懂得感恩与坚守。这份爱如基石
般厚重,为我们筑起最坚实的精神堡
垒,让“爱”这个庄重的字眼,在懵懂的
心中扎下深根。

踏入校园,爱便有了更广阔的维
度。老师的爱,是三尺讲台的坚守,是
作业本上密密麻麻的批注,是失意时循

循善诱的教诲。同学的爱,是困境中伸
出的援手,是迷茫时并肩的陪伴,是竞
争中相互激励的真诚。这份纯粹的情
谊,让我们明白,爱不是单向的索取,而
是双向的奔赴与扶持。

当视野再次开阔,便会触摸到家国
之爱的深沉与壮阔。是边防战士风雪
中的坚守,是科研工作者实验室的执
着,是危难时刻挺身而出的逆行身影
……这份爱,不是空洞的口号，而是融
入血脉的信仰,是“天下兴亡,匹夫有
责”的担当。这份爱严肃而神圣,它要
求我们以奋斗为笔,以坚守为墨,在时
代的画卷中,书写属于中国人的荣光!

爱从来不是轻佻的情感宣泄,而是
一场跨越岁月的修行。它让我们懂得,
个人命运与更大的世界紧密相连——
爱家人、爱师长、爱同学,最终都汇聚成
对脚下这片土地，最深沉的眷恋。

我叫窦若溪，是个不折不扣的小书迷，
满心热爱都藏在翻卷的书页里。

我 的 阅 读 之 旅 ，始 于 斑 斓 的 童 话 世
界，如今已一步步踏入更广阔的文学天
地。在学校温馨的读书角，我常常沉浸其
中 —— 时而并肩孙悟空大闹天宫，感受
那份天不怕地不怕的豪情；时而一同随诸
葛亮运筹帷幄，体会智慧与谋略的魅力。
我还跟着文字漂洋过海，在《简爱》的故事
里，读懂了尊严与独立的重量；在《呼啸山
庄》的旷野中，触摸到爱与复仇交织的复
杂心绪。

读书于我，最大的收获是一场无声的蜕
变。它让我学会沉下心安静思考，懂得了许
多待人处事的道理，更让内心变得丰盈而有

力量。阅读就像一扇神奇的窗，让我眼中的
世界愈发辽阔，也愈发精彩。

我是朝阳实验教育集团朝实校区六年三
班的孙萌，一个把读书当成日常乐趣的女孩。

记得一年级时，每天晚上的读书打卡是爸
爸妈妈“布置”的硬任务。我总掰着手指盼着
打卡结束，读的都是老师推荐的名著节选，字
里行间满是枯燥。可慢慢读着读着，书中的世
界竟像施了魔法般勾住了我 ——《小王子》里
穿梭星球的奇遇，《格林童话》里勇敢追梦的公
主，让我渐渐开始期待每天的读书时间。

后来在学校，我总把书塞进书包带去教
室。课间拉着同学叽叽喳喳分享书中趣事，
连午休时也趴在桌上偷偷多翻几页。现在的
我，再也不用爸妈提醒，一有空就主动找书
读，还一口气读完了《哈利・波特》全集。跟
着哈利穿梭在霍格沃茨的城堡里，跟着他面
对挑战、收获友谊，我好像也跟着变得更勇
敢、更爱琢磨事儿了。

这些书页里，藏着我从“要我读”到“我
要读”的小蜕变。也希望能和大家一起，在
墨香里遇见更多美好，让读书成为陪伴我们
成长的好朋友。

书香漫溪，阅见成长

以书为友，向阳生长

常颖校长与学生们交流阅读心得体会
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