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■文字：城市晚报全媒体记者 毕继红

■摄影：城市晚报全媒体记者 刘郡 李晔琦

■策划：史慧玉 孙振余 王首道

《一碗“父爱炒饭”，为何火爆全网？》接续报道

新闻回放：寒风掠过位于四平市吉林师范大学的校门口，裹
着街巷的烟火气蔓延开，一张铁板，两把锅铲，一位沉默而坚定的
父亲，用升腾的锅气和香喷喷的炒饭，成为了这个冬天最温暖的
风景。连日来，城市晚报对“父爱炒饭”两位主人公——父亲李彬
和女儿李冰迪进行了独家采访，引发了网友的无数共鸣。

亲爱的朋友们：

我怀着十分激动的心情写下这封信，给亲爱的你

们。忙碌了一上午，打开手机看见新华社、《人民日报》、

央视新闻相继转发了我们的故事，这是对我们小家的肯

定，更是对冬日里大家那一份滚烫爱意的赞扬。最近几

天说过最多的就是感谢的话，除此之外就只剩下哽咽。

正式营业不足一个月，号码牌的更换，排队制度的

完善，免费热水的供应等，都离不开各位同学和网友的

帮助，我看得见大家等待取餐时冻红的手，询问时却总

是笑着说“没关系”，也看得见许多人从外地特地赶来打

卡，对我们送上一句句暖心的祝福。大家给予的一切难

以用一句“感谢”回应,我们只能让这碗爱意满满的炒饭

对得起大家的等待，让大家吃得饱，吃得安心。

大家翻看我过去发布的作品也能够发现，我是个十

分感性的人，起初受到部分人攻击时，我也曾怀疑自己

是否做错了，不该让我爱的人因我身处舆论漩涡之中，

但一条条善意的信息驱散那份怀疑和胆怯，更有许多网

友私信我说，因为我的故事找到了面对生活的勇气，也

因此学会了大方表达对父母的爱意。是大家赋予我的

故事更多价值，如果它能给你们力量，那我的苦难就并

非毫无意义。

从家里出事起，我就在心里暗暗发誓，我要让爸爸

过得好，我要替妈妈过得好，我的压力和动力全都来源

于此。如今我离我的愿望更近了一步，而这一切都离不

开屏幕前的每一个人。当然了，也离不开我最爱的妈

妈，自你离开那天，我所得到的一切都有你的一份功劳，

一定也是你在默默保护我和爸爸，妈妈，我爱你，我想

你。

不算正式的一封信，乱糟糟地说了一些心里话，祝

愿看到这里的每一个人生活愉快，永远幸福平安！

李冰迪

2025年11月10日

李冰迪手写感谢信

一碗一碗““父爱炒饭父爱炒饭””引发的爱心热潮引发的爱心热潮

的故事的故事
还将在这个冬天持续上演……还将在这个冬天持续上演……

11月10日，就在城市晚报全媒体记者赶赴四平采访李冰迪父女当日，她手写了一封感谢信发在了账号上。她告诉记者，因为我们的报道，她收获了汹涌的善意和满满的
爱，她不知该如何表达和回馈，只能用文字写下来。全文清秀工整的小字，也让网友感慨：“未来一定是一名优秀的语文老师。”

当天，央视已经联系了她，约在本周五采访。她和爸爸的暖心故事还会流传很久。
“父爱炒饭”的故事，除了吸引来源源不断的现场食客，在网络上更是收获了大批网友的热烈反馈。10月30日，城市晚报的首发原创采访视频发出后，网友评论区“哭成

一片”，多平台播放量均超百万。待到后来更多媒体的广泛转发之后，父女两个人的账号@小栗卷（大铁锹炒饭主理人）和爸爸的账号@李冰迪大铁锹炒饭 粉丝都分别超过了
两万，每条发布点赞评论都居高不下，和之前“哭成一片”不同，父女俩的账号下面，网友表现得更加多元，反馈也截然不同。

人类的悲欢并不相通
但不影响我们共情

一名山西网友说：“我遭遇感情背叛后，独自带两个孩子，我
也渴望有个完整的家，不想孩子缺失母爱，从来不会做饭的我，可
能不是好丈夫，为了孩子，感谢那些教我做饭的视频，让我尽可能
地想为孩子的生活弥补。看到这条新闻莫名地难受，又很无奈，
一直流着泪看完，不知道是不是对自己的情况有所共情，希望所
有的单亲爸爸和孩子们一定要幸福。我们的痛截止于此，孩子们
加油。世界上依然有太多好人。”

新疆网友@阅山河：父爱如山。想到了自己的父亲一个人照
顾生病的母亲和我们姊妹七人。榜样的力量是无穷的，因此我承
担了父亲的责任，无怨无悔地照顾弟弟妹妹。但是这份责任太沉
重！人生就是一场经历，尽力而为不后悔。心中有爱就有希望。

江苏网友@小宝般若漓：我爸爸在2025年10月23日4点左
右离开了我，他生病之前是个厨子，所以，我再也吃不到他做的饭
了，所以，我再也不能叫爸爸了，所以，他彻底离开了我……

网友@竹清风：老爸2019年检查出胃癌，我是独生女，请假
陪他在北京就医、手术。一个月我瘦了16斤，可是我浑身充满了
力量，尽我所能留住了老爸。后来老爸总是问我，是不是他耽误
我进步了。我特别肯定地告诉他，是我不够优秀，就算失去工作，
我也会选择陪伴我的老爸。因为我只有一个老爸。老爸也特别
肯定地告诉我，我在他眼里就是最优秀的。亲情就是默默地付出
和不离不弃的陪伴。希望天下父母都能康健、平安！

是不是东北人更会表达爱意？
有网友想要嫁给东北男生

“木梳蘸水没有碎发的马尾辫，晒过太阳后暖洋洋的被子，
前一天提到第二天就出现在家里的零食……”李冰迪文字中这
些生动的画面，加上爸爸为了养好女儿，到学校门口卖炒饭，在
这次传播中也成了“东北人爱孩子”更生动的解答。

网友@呆呆熊：就说东北人真是很会表达爱的，特别是父
母对孩子的爱，真的很让人羡慕感动，他是一个有责任有担当
且会表达爱意的满分父亲。

广东网友@GraceKueng：东北对孩子的态度真的很值得
学习，我仍在学习如何成为一个妈妈。

上海网友@华丽：以前看到有人说东北人喜欢女儿，现在
是真的信了。

有网友说：是不是因为只有东北才这样？我的父母好像没
有那么爱我们。也有网友会安慰：天下没有不爱孩子的父母，
只不过东北人似乎特别浓烈且善于表达。有网友说：“我好想
有个东北的父母啊！”有网友说看了父女俩的故事之后，想要嫁
给东北男生：“对妻子有情有义，对孩子宠爱无边。”

多地网友“算盘珠子打得乱飞”
邀她去当地考研、落户、工作

“女儿在哪儿，我就在哪儿。”李冰迪爸爸这句话被网友听
进去了，为了能品尝到这份“大铁锹炒饭”，各地网友们纷纷开
启了邀约模式。

两人直播炒饭时，有江苏网友问：“冰迪能不能来我们江苏
工作啊？然后叔叔也跟着一起来？”李冰迪扭头问爸爸：“他们
让我去江苏，我去的话你也去吗？”铁铲敲击声中传来一句坚定
的话语：“必须滴！”

安徽网友@彩虹 一本正经地在李冰迪的留言区“科普”：
李冰迪同学，现在报考教师事业编个人认为并不一定是最好
的出路，建议把握机会努力学习更上一层楼。说到考研，我
们安徽合肥有由中国科学院、教育部和安徽省三方共建的中
国科学技术大学，是一所以前沿科技和高新技术为主的985
高校，在这个信息技术时代，中科大无疑是很好的选择，到时
候可以让叔叔一起来合肥摆摊，我们合肥人也不挑食，咸的
淡的甜的炒饭都能吃，销量你完全不用担心，我一个人可以
顶三个，我还可以发动我的同学和朋友，保证叔叔锅铲抡冒
烟。

评论区对此嘘声一片：“大馋小子，你的算盘珠子都崩在我
们脸上了。”

天津网友@A丶joker 则故意正话反说、先抑后扬：这种小
摊子一般都不会太干净，东北人吃饭比较讲究，一般不爱吃，我
们天津人不爱吃干净的，就爱吃这个。建议考到天津，你看我
们天津人能不能排队排死就得了。

“小作文”精准戳中人心
文字的力量是如此动人

整个事件的起源就是李冰迪发在论坛上的“小作文”，情
感、文笔、叙事如此精准戳中人心。有不少网友说：“不愧是我
们汉语言文学专业的学生，这是吉林师范大学录取分数最高的
专业。”

网友@小留：吉林！你怎么离江苏这么远呀！明年我就去
东北旅游，可以等等我嘛！我也非常喜欢汉语言文学，虽然我
没有学这个专业，但我坚信学这个专业的人都是情感细腻善良
真诚的人，你很厉害，可以把自己照顾得这么好，也可以和爸爸
一起努力生活。

辽宁网友@N.n：我是个理科生，但是第一次在文字中感受
到了力量，尽管是素不相识的陌生人，几句话语已然让我热泪
盈眶，这就是学习的意义，这就是知识的力量吧！祝你一切都
好，也祝所有即将进入社会和已经进入社会的大学生们健康快
乐，我们可能都在努力地生活着，虽然辛苦，但是因为我们不是
一个人，所以这一路注定不会孤独，加油！陌生人！

长春网友@鸿吉lucky：这个女孩真的超赞，平实朴素地娓
娓道来，没有偶像包袱，也没觉得父亲卖炒饭有啥丢人的。我
们的爸爸妈妈不是王侯将相，也不是啥权贵名流，只是做着很
普通的工作，甚至只是一些勉强维持生活的生计，但不影响他
们平凡又伟大的形象。这个世界总有一些善良温暖的人，有意
无意地给我们心底那个缺口缝缝补补。

网友纷纷认为，这样的师范生毕业后，会将所有的善念和
爱意传播开去啊！她将来一定是个非常好的语文老师！

父爱无声，却震耳欲聋，在这个凛冬即将到来的时节，在吉
林四平这座小城，温暖的故事还将持续上演。人们对这对父女
的关注也会持续下去，是爱让这一切发生。

“丈量不出父爱的边界，从卖掉房子给妻子治病到关掉烧烤
店为女儿倾尽所有，爱可能无法抵挡所有的厄运，却足以让每一
个平凡的日子都变得坚不可摧。”浙江城市之声主持人@新闻姐
说：“而当同学们在寒风中排起长队，我们看到了世界上最温柔
的默契，更动人的善意回响，这不是怜悯施舍，而是大学生们用
最朴素的共情力行动力，和一颗颗滚烫的真心双向奔赴，让父亲
的锅铲不仅炒出饭香，更炒热人心和困境中没有被磨灭的希望，
这碗沉甸甸的‘父爱炒饭’，值得我们用最温暖的记忆去品尝。”

写在最后：

是爱让这一切发生

女儿搜索聊天记录里，爸爸
喊了无数次“老闺女”

李冰迪微信里爸爸发给她的话

小时候的李冰迪和爸爸

父女俩的对话

李冰迪手写感谢信


