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■摄影：城市晚报全媒体记者 刘郡 李晔琦

■策划：史慧玉 孙振余 王首道

一份炒饭一份炒饭，，如何撑得起如何撑得起““父爱父爱””两个字两个字？？
他定的标准朋友都觉得太苛刻他定的标准朋友都觉得太苛刻

““必须是给家里姑娘吃啥必须是给家里姑娘吃啥，，就给大家吃啥就给大家吃啥！！””

“他算是个挺苦的人，但是人
好，真诚善良，媳妇走得早，对孩
子特别好，我们在天津的时候，他
每天都要和闺女开视频或者打电
话，关心孩子的一切，这一点我都
做不到。”隋富家说，前几天，李彬
打电话让他来帮忙，只说一句“累
得快晕了”，他就来了，他知道李
彬的身体，“像个机器人”“腰带是
加热的、背心是电加热的、裤子也
是，他是夏天都要插电褥子的
人。”看到李彬忙成那样，隋富家
自动自觉地帮助起来，在李彬实
在太累的时候搭把手，替他炒几
份，让李彬坐在旁边的电加热小
椅子上休息一会儿。

“他现在甚至都不为了利润
了，也不想着赚多少钱，我们现在
的炒饭在网络上被大家抬到这样
的一个高度，根本不敢也不能有

一丝做得不好的地方，他自己这
个弦崩得可紧了，总说不能让师
大的孩子们失望，更不能坏了姑
娘的信誉。”

一切都在朝着好的方向发
展，唯一让女儿和亲朋都担心的
就是李彬的身体能否撑得住，李
冰迪曾问爸爸：“你要是累倒了，
我做这些还有啥意义？”李彬说，
现在的状况已经不是他想停就
停的了，如今社会各界如此关
注，很多人大老远来，自己哪怕
休息一天都可能让很多来的朋
友扑空，“再累我也会坚持下
来。”李彬说，如果接下来有必
要，他还找人来帮忙，但只是辅
助自己，实在太累的时候，他也
不会离开摊位，“哪怕就在旁边
坐着，帮忙打打餐、递递包装袋
我也会坚持的。”

核心提示：吉林省四平市，吉林师范大学小门外，一个“李冰迪大铁锹炒面炒粉”的摊位爆火，天天排队，
而爆火的背后，是一个一心守护女儿的父亲的父爱，和一个长大成人的女孩支撑父亲梦想的故事。城市晚报
相关视频平台首发了“父爱炒饭”的故事，连日来已经引发人民日报、央视新闻、新华社等媒体的转发报道，成
为这个冬日里最温暖的风景。

一份炒饭，即便是出于感动，
如果不够货真价实，也很难实现
持久的排队效应。但“李冰迪大
铁锹炒面炒粉”的摊位，自10月
28日她发布论坛文字以来，排队
就没有停止过。父亲李彬说，除
非备货全部售空，或者是自己实
在干不动了主动收摊，否则就是
一份接着一份地炒，“我要不停，
炒到后半夜也有人”。什么样的
炒饭会有这样的魅力？

城市晚报全媒体记者3人购
买了3份炒牛河，拿到手香气扑
鼻，每一根牛河都是酱油色，油亮
油亮的，里面有鸡蛋、火腿粒、花
生米和牛肉、小青菜，吃一口特别
香，还没有一些外卖小吃中香料
的味道。一个大纸碗，他说是正
常饭量，记者3个人都没能全部
吃完，分量十足。

采访期间，在附近读高中的

高三女生张爱茁也在排队购买，她
说因为家离得比较远，她每天中午
都在附近买吃的，自从有了李冰迪
家的炒饭，她的午餐就有着落了。

“有一天中午没时间吃，打包回家
加热后吃了也特别香，粒粒分明，
口感很好！”张爱茁说，父母以前总
担心她乱吃小吃，后来父母带她一
起来买过一次炒饭后，就认可了，
让她可以每天吃。“他也是给女儿
做的，我爸妈都放心。”

一名大四女生说，自己是第
三次来光顾了。“首先是味道特别
好，还有就是他敢用女儿的名字
来写，我觉得非常有保障。”她说，
因为李冰迪也是吉林师范大学的
学生，所以师大的学生们都会自
发地过来支持！“我们师大的学生
也非常的好！”

众多食客中，也有一些不是
学生，甚至不住在附近。四平市

民田先生说，自己准确地说是一
名“老饕”，第一次来吃是奔着“父
爱”的情怀来的，但他排队很久，认
真观察了李彬做饭的过程后，觉
得他非常用心，“能吃得出来，确实
是用良心来做的。”田先生说，他自
己本身就爱吃炒粉、炒面、炒饭一
类食物，现在他是以一个美食家
的角度，每次来买不同的饭菜。“因
为其实想想，你要是做给你生命
里最重要的人吃，你是以一个什
么样的态度、什么样的做法去做
它，而不只是把它当成一个赚钱
糊口的工作。这就真的很美味！”
这种美味值得自己冷天排队，“从
他手里接过餐，看到更多食客在
排队，就觉得自己很幸运。”

现场食客们评价非常高，网
络上，很多网友都纷纷晒出自己
品尝的“父爱炒饭”图片，大多附
文是“真的量大好吃！”

那么，这样一份“父爱炒饭”
是如何出炉的呢？李冰迪的文字
是这样描述的——“他在收拾得
干干净净的厨房，一遍又一遍调配
食材比例……”他的厨房究竟是
什么样的？11月10日晚上，李彬
仍在摊位前忙碌，好友隋富家带领
记者来到他们的出租房。刚到门
口，脚还没迈进去，隋富家就给每
人递过来一个头套，“一定把头发
都罩进去。”

进门入眼的第一感觉就是
“真的太干净了”！右手边一个操

作台，上面摆着一个巨大的木质
菜板，“这个是切肉的。”左手边另
一个操作台上是一个白色PE板
材的砧板，“这个是切菜和切水果
的，不能混用。”隋富家边介绍边
说，他和李彬是相处了18年的好
哥们，两人曾经在长春一同创业
开餐饮，后来又一同去天津打工
干烧烤。在他看来，如果做餐饮，
卫生、食材都一定要搞好，但这次
李彬请他过来帮忙，他才发现，李
彬对这个“小买卖”的各种要求又
提高了一大截儿。

左侧操作台旁边是整齐叠放
的几袋大米，大米产地是五常的。
这是李彬买了好多种蒸饭后，感觉
口感最好的。大米下面用一个类
似啤酒箱子的东西垫起来，他说这
也是李彬要求的，因为地面每天擦
洗好多次，他怕脏水粘到米袋子
上，尽管米袋子是防水的。

右侧蒸饭机器和晾晒的架
子，都是一尘不染，蒸饭机冒着热
气。每天他们要把第二天用的饭
蒸出来，划散晾晒放凉，然后放到
冷鲜柜里，这样第二天做炒饭时
口感最好，还不会粘住，实现“粒
粒分明”的效果。架子下方摆着
几大桶食用油，也是品牌的。

靠窗的地方分别放着一个大
冷鲜柜、一个大冰箱和一个大冰
柜，里面都整齐地码放着食材，冷
鲜柜里是蒸好的米饭，全部用食品
级袋子包装，冰柜里有一些虾仁、
鱿鱼类的食材，用保鲜盒封装，都
是两三天之内购买的。“现在时间
短，等过一阵子他要把这里建成一
个4D厨房。食材、购买时间、保
质期都标注得明明白白的。”

隋富家在家里要备菜，李彬
缺少了食材会打电话让他来送，这
一点他也觉得李彬要求挺高。“比
如说菠萝虾仁炒饭里面的菠萝，他
先是买了菠萝罐头尝试，发现不
如鲜菠萝好吃，就直接改成鲜菠
萝。每天早上去超市买三个大菠
萝，备菜只切出来一个，其余两个
中间让我切出来现送，怕切出来
放久了口感不好。”

这是怎样的一份炒饭？ 食客：确实是用良心来做的

出租房厨房卫生环境如何？要求高到朋友都觉得苛刻

当晚10点，隋富家打电话问李
彬需不需要去收摊，李彬说还有很多
孩子在等，让他去帮忙替一会儿手。
赶到摊位时，李彬缓慢转动着身子从
狭小的小吃车里走出来，刚坐下，一
看隋富家拿食材的动作慢，又忍不住
站起来，拿过锅铲扒拉几下，生怕炒
糊了。有的同学等得久了，原本打算
吃“王中王”口味的，为了能提前吃
到，就改成马上要炒的“奥尔良鸡肉

炒饭”，扫码补差价，李彬又赶紧站起
来用手挡着对方手机：“不用补了孩
儿，你已经等了很久了。”

吉林师大的学生们对这份炒饭也
是无比地包容，有的为了省时间更换
口味，有的愿意拿走量不是很足的“福
根”，李彬追着喊着给加蛋也不要。

一直炒到晚上10点半，两人决
定收摊回家，没想这一收就收了一小
时，两人擦擦扫扫，不放过任何一个

细节，不锈钢的台板都擦得锃亮，所
有的地方都妥帖干净后，他们才关灯
关门，又把摊位前前后后的垃圾清扫
干净。这是一条夜市，有的商铺关门
后并不清扫门外垃圾的，但他俩从事
多年餐饮养成了好习惯，以前卖烧烤
时也是这样打扫。

趁着夜色骑小三轮回家时，已经
是晚上11点50分，几乎是整条街上
最后一个收摊的。

看了厨房，看了清洁工作，食材
来源又如何呢？

李彬给群里群友写的介绍说，食
材都来自附近最大的“强深超市”。
11月11日，记者跟随李彬去采买，原
来“强深”是当地一个特别大的水产
生活购物广场。李彬和隋富家先在
一楼买了虾仁和鱿鱼，又买了菠萝和
大量的冬枣和南果梨，冬枣和南果梨
是给学生们排队时免费吃的。即便
是免费吃，李彬也会每天购买，严格
挑选，洗干净放在餐车旁。

二楼买青菜、买猪肉、鸡肉，买肉
过程中，他还会问售货员要来一次性
手套，按压肉品，“看看新不新鲜，弹
性好不好。”采买的过程中，有营业员
和他熟稔地聊天。

李冰迪给父亲开了个抖音账号，
就叫@李冰迪大铁锹炒饭，他曾发布
一段带着“强深水产”字样的海鲜产
品备菜的情况给网友看，配文：“准备
完毕，时刻准备接受闺女（炒饭主理
人）检阅！”下面第一条就是本地网友
回复：“强深的食材有的太贵啦，叔

叔，市场上有新鲜便宜的肉。”
“我也是刚来四平不久，寻找食材

过程中一开始哪儿哪儿都不知道，后
来发现这个商场很大，品质也可以，想
要的东西都能买齐，就决定在这儿买
了，品质也能比较有保证。”李彬说。

“卫生、健康、服务，缺一不可，靠
故事感动人，人家只能来吃你一次，投
机取巧根本长久不了。”采访最后，李
彬郑重地说。“我们肯定是会用心去
做，一做到底，不会今天一个样明天一
个样的，绝对不会，请大家放心！”

收摊后的卫生怎么搞？一小时起步，不放过任何一个细节

原料采购有啥讲究？宁可多花钱也要买最好的

身体还能撑得住吗？
他说为了女儿和食客必须坚持

到超市买青菜

买肉过程中，李彬要来一次性手套，按压肉品

晚上10点，累了一天的李彬（左）坐在电加热的椅子上休息片刻

收摊把前前后后的垃圾清扫干净

厨房内外拾掇得井井有条

南果梨是给学生们免费吃的

蒸饭机器和晾晒的架子

冰柜里的食材

砧板擦拭得铮亮

食用油

冰箱里的食材

“品质有保证”是李彬购买食材的前提条件

《一碗“父爱炒饭”，为何火爆全网？》接续报道


