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但一个人经营这样一个摊子毕竟吃不消，尤其火了之
后，他经常是从早上10点半一直炒到晚上10点，一站就是
一整天，身体吃不消，他把之前天津卖烧烤的好友也叫来
了四平，为他打下手，炒饭则必须是他自己亲手炒。“现在
虽然累，但只是身体上的累，睡觉反而更好了，主要是心理
压力没有那么大了。”

李彬说起师大学生的好更是感慨万千，这帮孩子不仅
善良，还特别体谅他，学生们买饭几乎都采用了“拼饭制”，
就是排队的人会统计相同口味的，多份一起炒，这样大大
增加了效率。偶尔学生们还给他提一些合理建议和意
见。比如叫号的号码牌，原来用扑克牌，后来听了同学的
建议换成了现在那种粉色小夹子的，还很美观。有同学说
排队太久，应该装个热水桶能让排队久的喝口热水，他也
立刻采纳了，昨天买了大桶的泉阳泉烧开了供应大家喝。

现场还有个小凳子上放了一些水果，也是李彬去超市
买的，“孩子们排队太久，怕他们肚子饿，每天就给他们带
点。”橘子、冬枣、桃子、南果梨……有的学生买完饭，就来
抓一粒冬枣，大家都很自觉，不会多拿，甚至有的都不拿，

“好几次了，南果梨到家时都变成冻梨了。”
最让他心疼的是排队的孩子们太冷了，“有时候下起

了雨，他们都不去躲，也没有地方躲。”李彬说，他的摊子租
期3个月，因为本就是打算试试看看行不行。等3个月期
满后，他打算在附近租个小门面，这样来吃炒饭的学生们
就不至于在外面冻着了，只不过成本可能会比较大。

“我可不希望他搬走。”紧挨着“李冰迪大铁锹炒面炒
粉”的是一个手抓饼烤肠肉夹馍的摊子，摊主刘大姐有自
己的想法，“虽然羡慕他家的生意，但是不嫉妒，他们也给
我们带来了生意，这阵子烤肠卖得比以前多了。排队等得
久了，可能就买点别的垫一口。做生意就应该挨着最红火
的。原来学生们都不往我们这边来，现在多亏他家，我们
也被带动了不少。”刘大姐一边刷着网上的新闻报道一边
说，她最希望李冰迪炒饭能一直在那儿。
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“我是第一个！

我是第一个！”上午

10 点 40 分，李彬的电动三轮车刚

到摊位前，几个排队等候的女生立

刻笑了：“叔，今天总算排到第一个

了！”李彬一边搬运食材，一边笑呵

呵地回应：“别着急啊，孩儿，等我

把锅热一下的。”

然后接下来的一整天，李彬的

手再没停过，“王中王炒饭还谁

要？现在是5份了！”“辣白菜炒饭

一共8份！”……11月10日，位于四

平市的吉林师范大学小门口，“李

冰迪大铁锹炒面炒粉”成了这个冬

天最热闹的所在，附近商贩一边羡

慕他家的人气，一边加紧吆喝：“他

火也能带动我们火，以前学生出来

很少往我们这边走。”“现在最怕他

们离开这地儿！”

寒冷冬日，一个3平方米的小

吃车，何以就成为了这条街的美食

扛把子？又是怎样的美味让大学

生们宁愿排队一个多小时也要吃

到？

有两个关键，一是“父
爱”，二是“托举”。

李冰迪不是店主，而是店主李彬的女
儿。她是吉林师范大学汉语言文学专业的
大二学生，今年19岁。一切来源就是她在
一个叫狐友的校园论坛上发布了一个帖
子，讲述了自己和父亲之间的故事。女孩
文字隽永，极富感染力，让一个那样温暖又
令人心酸唏嘘的故事娓娓道来。

“亲爱的朋友们，可能小部分人发现
了，今天晚上小门门口多出了一个‘大铁锹
炒面’的摊位，前面小红字坠着的，正是我
的名字。不过大家不用担心，饭不是我炒
的，做饭难吃的人背后必有高人惯着，掌勺
的是我父亲。昨天随手发布的抖音收到了
大家温暖的评论，于是我想小小的跟大家
讲一讲，李大厨和我的故事。”

故事中，一家三口原本过着幸福的生
活，父亲身体不好，母亲常年在外工作赚
钱，但充沛的父爱把她宠成了一个小公主：

“木梳蘸水没有碎发的马尾辫，晒过太阳后
暖洋洋的被子，前一天提到第二天就出现

在家里的零食……”然而，令人唏嘘的是，
2018年，妈妈突然被诊断出白血病，父亲
立刻卖掉在长春刚买不久的房子，倾尽所
有地为她治疗，但是仍然没能挽回母亲的
生命。她以为自己要像灰姑娘一样过着节
衣缩食的生活，但没想到也许父亲觉得对
她亏欠得太多反而更加疼爱，上大学后，父
亲在天津打工，她经常收到父亲寄来的超
大号投喂包，无比巨大的大枣，论斤买的暖
宝宝……后来她抱怨说学校周围饭菜吃不
到家里的味道，他辞掉了工作，来到四平守
护女儿，为了生计，他特意去南方学习，回
来摆摊卖起女儿最爱的炒饭。

“无良商家可能会坑害大学生，但没有
父亲会害自己的女儿。”他的食材干净新鲜，
用的米和油都要拍下来发给群里的未知客
户们看，他也没想靠这个赚大钱，只想着维
系生活。

就是这样一个帖子的文字宣传，在校
园论坛里掀起了一股暖流。

李冰迪接受城市晚报全媒体记者采访
时坦言了自己发帖的原因：那天父亲第一
次出摊，天挺冷的，她正好做家教回来，闲
聊说自己赚了70元，她的课时费是一小时
70元，爸爸欣慰又有点心酸地说：“比我厉
害，我一天也没赚到70元。”那天他只卖出
去了7份炒饭。他的炒饭，最便宜的8元，
最贵的海鲜炒饭也只不过20元，大多数都
是十二三元的价位，很大一碗，利润没有多
少。

听到父亲这样说，李冰迪心里很不
是滋味，回到寝室后发了上面的帖子，她
只想帮助父亲在同学中宣传宣传。没想
到，第二天爸爸说：“一上午就来了好多
人，卖了好多份！”等到中午放学过去，李
冰迪就看到父亲的摊位被排队的人围满
了。刚开始摆摊的父亲手还不熟练，翻
炒的速度很慢，但同学们没有人催促，有
的甚至都等了40分钟甚至一小时。“我
站在摊位前就忍不住呜呜大哭。”“大学
生是时代的先锋！这句话具象化了！”她
把这个经历发到抖音上，感动了更多的
网友，除了吉林师范大学的学生们，甚至
有人从长春赶去吃一份炒饭。

只卖 7 份炒饭的那天，竟然从此成
为李冰迪爸爸最初也是最悠闲时光，此

后每天铁铲抡出火星子，大铁锹上一刻
不停闲。

因为自己的举动帮到了爸爸，李冰迪
开心的同时又忍不住想：“我现在是长大
了，但妈妈生病的时候，我才12岁，我什么
都做不了，如果（妈妈生病）这件事发生在
现在，是不是就能留下她呢？”提到妈妈时，
她忍不住哽咽落泪。

《她说在大学想念家的味道
爸爸就在四平租房摆摊卖炒饭 第
一天只卖了7份 女儿把家里故事
发到论坛后“父爱炒饭”成了冬天
里排队也要买的美食》，10月 30
日，城市晚报各相关视频平台账号
率先发布了父女俩的故事后，全网
爆火，无数人感动到痛哭落泪。后
来凤凰网、央视频、新华社、央视新
闻、人民日报等相继转载了城市晚
报的原创采访内容。“来东北吃一
碗沉甸甸的父爱炒饭”在11月9日
登上了抖音全国热榜，目前连续霸

榜两天，无数网友为之感动。
截至昨日23时，人民日报、央

视新闻、新华社等央级媒体发布的
视频点赞量达186.5万，留言达2.5
万多条。

很多网友怀念自己的父亲，浙
江网友@常飞留言说：我也是被爸
爸从小到大把嘴巴喂叼的小馋猫，
到哪都挑食。工作了很多年，走遍
了大江南北，要问我哪里饭菜最好
吃，还是我爸炒的菜，哪怕最简单的
一个酸辣土豆丝我都会吃得津津有
味。可是我已经有13年没有吃过

我爸做的菜了，爸你在天堂还好吗？
“这才是网络该有的力量，该

有的温度，爱是永远不会过时的
话题！”“这就是父爱的力量，给所
有爱孩子的父亲点赞！”……网友
们一方感慨父女的故事，一方面
感动于吉林师范大学学生以及社
会各界对这份父爱炒饭的托举。
网友@林平说：“前面看到故事的
时候，心里是被父爱感动的。到
后面看到大学生们的聊天和排队
的场景，我泪目了。感动于孩子
们对父爱的爱和孩子们的善良。”

“爸你知道谁转了咱们的故事吗？”11月10日中午，午
休间隙，女儿来到父亲的摊位前，一是给她拿来网友寄来
的腰贴，二是帮爸爸支起手机直播。顺便说起各大媒体对
他们的报道，就在当日，人民日报和央视新闻相继转发了
父女俩的故事。戴着口罩的李彬满脸笑意：“好像做梦一
样，感觉突然人生大变化了。”他说。

李彬说起自己为什么要来四平，除了因为女儿很瘦吃
不好饭以外，还有对女儿安全的担心，女儿因为要做家教，
暑假期间在外租房，房东家的狗托她代为照顾，小狗经常
在夜里无端叫唤，李冰迪就发信息给他：“爸，门外好像有
人。”这让远在天津的他担心到睡不着觉。

本来他对女儿的承诺就是，她在哪儿，他就去哪儿。
“也不算是惯孩子，就是总觉得亏欠了她。”李彬说，妻子生
病之前，一家人没有自己的房子，一直租房居住，后来好不
容易在长春市的百草路附近买了属于自己家的房子，不久
妻子检查出了白血病，他只用了10分钟就卖掉了房子。
那时候是2018年，房价都在上涨阶段，他领着女儿去了一
家房产中介，“买时候什么价卖什么价就行，我就是着急，
要现钱。”他回忆当时的经过，其实当时他家的房价已经上
涨，中介知道了他卖房的事后，还在他要价的基础上给加
了1万元，他至今还记得那个善良的中介经理姓刘。

房子卖掉后，他领着女儿往回走时，女儿问他：“以后
我们又要出去租房子住了吗？”李彬说那种心情真是无法
形容。后来他在北京尽心尽力照顾妻子，把女儿托付给岳
父岳母，后来妻子病势无法挽回，最后的时光，夫妻俩都有
点释然：“已经尽力了，就这样吧。”

一直到现在，他们仍然是租房子住。之所以回到四平
创业，一方面是照顾女儿，另一方面也想努力一次：“姑娘
大了，要找对象，将来也要嫁人的。总不能让人家觉得她
爸爸一事无成，什么都帮不上女儿。”他想趁着现在还算年
轻，多努努力。一个帖子引爆校园：

论坛里的“父爱宣言”让人落泪

一场温暖的奔赴：
从1天卖7份到摊位围满了人

一碗一碗““父爱炒饭父爱炒饭””，，为何火爆全网为何火爆全网？？
女儿一个帖子女儿一个帖子，，让吉林师大门口让吉林师大门口““最冷清最冷清””摊位摊位

变成变成““最温暖最温暖””的守护的守护

一次全网的热烈回响：“沉甸甸的父爱”霸上全国热榜

一份深沉的父爱心声：
“不算是惯孩子，总觉得对她有亏欠”

一场美好的暖心共生：
他的炉火，温暖了整条小巷

李冰迪给爸爸架上手机直播，然后在直播间里跟网友打招呼 学生们纷纷慕名而来吃“父爱炒饭” 排队来吃炒饭的学生

父女俩合影
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央视频报道截图 摊位被排队的人围满了

正在炒饭中的李冰迪父亲

“父爱炒饭”成为这条小巷温暖的风景线


