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近日，临江市大湖街道联合临
江市计划生育协会、大湖中心学校
共同举办以“青春护航·健康成长”
为主题的飞盘比赛活动，活动现场
气氛热烈。

比赛正式开始前，精彩的开场
环节点燃现场氛围。学生们化身

“活力使者”，带来团体操表演，展现
出青少年蓬勃的朝气；随后的滑板
秀更是将气氛推向高潮，流畅的动
作与青春的姿态相互映衬，引发现
场观众阵阵欢呼，为即将举行的飞
盘比赛预热。

备受期待的飞盘比赛拉开帷
幕。学生们以团队为单位，在奔跑
传接中展现活力，在协作配合中凝
聚力量，充分诠释了“更快、更高、更
强”的体育精神，不仅锻炼了学生的
身体素质，也增强了集体荣誉感和
规则意识。比赛结束后，为参赛学
生发放了羽毛球拍、排球、足球、体
重秤及保温杯等健康干预工具，进
一步传递了健康生活的理念。

本次活动在欢声笑语中圆满落

幕，不仅丰富了校园文化生活，也进
一步强化了街道、市计生协与学校
之间的协作机制，为持续推进青少
年健康教育工作奠定了坚实基础。
未来，街道将持续聚焦青少年成长

需求，联合更多力量开展多元化活
动，为辖区青少年打造更安全、健
康、温暖的成长环境，助力他们向阳
而行。

城市晚报全媒体记者 吕闯

公园景色 城市晚报全媒体记者 吕闯 摄

临江市大湖街道联合举办飞盘比赛

少年飞盘健儿显身手

长春轨道交通11月1日起
调整运营时间

11月1日至次年4月30
日，长春轨道交通全线网执
行冬季运营时间，具体行车
安排如下。

1号线冬季首末班车时
间：红嘴子至北环城路方向，
5:15—22:05；北环城路至红
嘴子方向，5:50—22:05。2
号线冬季首末班车时间：汽
车公园至雾开河大街方向，
5:15—22:05；雾开河大街至
汽车公园方向，5:45—22:
05。3号线冬季首末班车时

间：双向均为首班车：5:55，
末班车：22:00。4号线冬季
首末班车时间：双向均为首
班车：5:55，末班车：22:05。

6号线冬季首末班车时
间：双丰至长影世纪城方向，
5:15—22:05；长影世纪城
至双丰方向，5:35—22:05。
8号线冬季首末班车时间：
北环城路至广通路方向，
6:00—22:05；广通路至北环
城路方向，6:00—21:30。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

行走在长春街头，遍布在各个
角落的口袋公园，构成城市充满生
机活力的画卷。近期，长春市北海
路和金川街交会附近新增一个口袋
公园，“推窗见景、出门入园”，让市
民又多了休闲、娱乐的好去处！

该口袋公园位于北海路和金川
街交会西北侧，整个公园虽然面积
不大，但通过配置丰富的绿化植物
和互动，打造成一个集生态、休闲、
娱乐、健身为一体的公共空间。

公园遍布各种绿植和花卉，环
境优美，生机盎然。园内设置了小
广场，市民可以进行相关活动，还设
置有长椅，市民可随时进行休息，放
松心情，感受自然之美。除此之外，
园内还安装了儿童娱乐设施，台阶、
凹洞、蹦床等，开辟了孩子们的娱乐
新天地。

“现在每天都会约几个邻居好
友，下楼就能走进公园里散步聊天，
别提有多开心了。公园里有的座椅
上面还有顶棚，这样就更不怕下雨
和日晒，真的是太贴心了。”市民王
女士笑着说。

据了解，经开区“海纳百川”口
袋公园，位于北海路与金川街街角，
绿化面积3722㎡，栽植乔木204株，
灌木112株，花卉578㎡，园路铺装
1171.85㎡，特色廊架1个，冲孔钢板
种植池1个，健身器材3处，景观座椅
11处。

2025年，长春市计划新增口袋

公园共30个，预计到2025年11月
底，长春市将共有395处口袋公
园。 未来，长春将持续以“绣花功
夫”雕琢城市空间，将城市中的闲置
地、边角地、废弃地等转化为口袋公
园，让更多“小优美”的口袋公园，成
为市民身边触手可及的幸福载体。

城市晚报全媒体记者 吕闯

长春北海路新增一口袋公园

民警进校园 课堂精彩不断

“叔叔，这个盾牌好漂
亮啊，有啥作用呀？”“这个
盾牌可以驱散坏人、抵挡袭
击、保护自身安全……”近
日，在珲春市敬信镇学校，
圈河边检站的民警们正在
为孩子们上一堂有趣的警
用装备体验课。

警械展示区成为最受学
生们追捧的“打卡点”。防
弹衣、防刺服、手铐、催泪喷
射器、防爆叉等警械装备整
齐排列。对于很多学生来
说，这些警用装备是他们第
一次见。课堂上，民警们逐
一讲解其功能用途、演示使
用方法，组织学生们近距离
触摸、体验。“我长大了也要
当一名警察。”“原来，警察
叔叔每天要穿这么多装备
呀。”体验中，学生们你一言
我一语地交流着，氛围十分
浓厚。

在实战演练环节，以
“暴徒”持凶器闯入校园为
想定情况。现场民警迅速

封锁现场，熟练运用警务技
战术动作，对“暴徒”形成包
围态势，并通过谈判周旋、
快速突袭等手段成功将其
制服。整个演练紧张有序、
环环相扣，让学生们直观感
受了民警处置突发警情的
快 速 反 应 能 力 与 专 业 素
养。“没有日复一日的刻苦
训练，警察叔叔们就不会有
这样厉害的本领，我也要向
他们看齐，刻苦学习，长大
了做一名对国家和社会有
用的人。”李诗涵同学说。

据了解，该校是敬信镇
唯一一所学校，共有学生25
人，学生大多以农村孩子为
主，很多学生是第一次近距
离接触警用装备，也是第一
次参加这样的体验课。这
次活动，不仅受到了学生们
的欢迎，也一定会在他们的
心里种下了努力学习、报效
国家的种子。

杨艺林孙广生城市晚报
全媒体记者 吕闯

女子走入湖中眼看水就没过腰了
57岁老民警冲上前拽回岸边

秋夜的湖水，冰冷刺骨，
一位57岁的老民警却不管不
顾毅然跳进了水中，当时的
他已经忘了天有多冷、水有
多深，心里只有一个念头：一
定要把女子救上来。

“有人要轻生！”近日，长
春市公安局朝阳区分局南湖
派出所接到热心群众报警，
称南湖公园内有一女子正往
湖中央走着。接警后，民警
王靖禹、魏粤超，辅警邹新宇
第一时间到达现场，并联系
南湖公园专业救援人员。

在等待期间，民警发现
该女子极其崩溃，不仅一句
话不说，拒绝与民警沟通，还
不顾劝阻，一意孤行地往湖
中央走去，马上就要没过腰
了。情况紧急，57岁的民警
王靖禹来不及多想，立即脱
下衣服往水中走去。

“孩子，孩子，别走了，快
回来！”10月的夜里，气温骤
降，冷风卷着冰冷的湖水阵
阵袭来，冻得人呼吸急促，直

打哆嗦，可王靖禹顾不上这
些，他咬紧牙关，一边努力在
水中维持平衡，一边朝着快
要被水没过腰的女子全力前
进，民警与该女子的距离越
来越小，最终成功追赶上该
女子，将其拽回岸边。

“孩子，你还年轻，等你
到了我这岁数，你就知道了，
没什么过不去的坎儿，别这
样！听话！”在民警苦口婆心
的劝说下，该女子终于放弃
了轻生的念头，跟随民警回
到了南湖派出所，并在派出
所的帮助下，跟随父母回到
了家中。

民警的所作所为也感动
了周围的旁观群众，在次日
一早就收到了群众的匿名鲜
花感谢。

湖水冰冷，警心滚烫。
民警的这一跳，不仅跳出了
一名老民警“为人民服务”的
初心使命，更映照出了“人民
至上”的公安温度。

城市晚报全媒体记者 吕闯

为培育辖区幼儿阅读习惯、提
升动手动脑能力，近日，临江市兴隆
街道文成社区新时代文明实践站走
进辖区华艺幼儿园，开展“书香伴童
年 益智促成长”读书分享活动。社
区精心准备了活动展板，并提供社
区同心书屋内的图书绘本，以读书
分享结合趣味游戏的形式，为孩子
们带来寓教于乐的体验。

活动现场，志愿者们精选了《小
兔子的奇妙旅行》《爷爷一定有办
法》等适合幼儿认知的绘本，以生动
的语调、形象的肢体动作讲述故
事。孩子们踊跃举手分享自己的理
解，稚嫩的话语与专注的神情，让现
场充满童真活力。

随后，在飞行棋游戏中，孩子们
认真思考每一步走法，遇到同伴“落
后”时主动加油，既在趣味比拼中锻
炼了逻辑思维与规则意识，也学会
了协作分享；对对碰游戏里，孩子们
聚精会神比对卡片，快速找出相同

图案，进一步提升了观察力与反应
力。

此次活动丰富了幼儿课余生
活，拉近了社区与家庭、幼儿园的距

离。下一步，兴隆街道文成社区新
时代文明实践站将持续开展幼儿关
爱活动，为儿童成长营造良好环境。

城市晚报全媒体记者 吕闯

临江市兴隆街道文成社区开展读书分享活动

书香伴童年 益智促成长

读书分享活动 社区供图

小朋友们在比赛中 社区供图


