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在最美的夕阳里起舞
——中国广场舞调查

亿万人，舞起来

“广场舞起源要往前追溯，如
果围绕东北地区来说，可能最早和
秧歌的产生有关联，那就要追溯到
几百年前或者更早。但是广场舞
这三个字的明确，应该是21世纪
初这个阶段。”沈阳音乐学院舞蹈
学院教授王海峰对记者说。

他回忆，在20世纪80年代，出
现一些编排性的团体舞（也叫集体
舞），有固定人员表演，可能带有广
场舞的雏形。但是广场舞逐渐在
民间盛行、成为老百姓茶余饭后的
娱乐方式，大概经历了从1990年
到2010年前后的发展阶段。

“我也说不好哪位专家给它命
名为广场舞，但随之而来的变化大
家就熟知了。”他说。

王海峰的时间梳理，与一些爱
好者的记忆吻合。

成立于2016年的江苏省广场
健身舞运动协会，是全国最早成立
的省级广场舞协会之一。该协会
副会长刘荣是全国广场舞编舞的
知名老师。她回忆，广场舞起源于
1990年左右，当时有人在广场上
打太极、练气功，有人学练健身
操。为了带动大家健身，当地妇联
还举办健身操比赛。因为那个年
代还没有网络，也没有地方学，后
来刘荣和几位老师就开始创编动
作，健身操逐渐演变成健身舞。
2000年左右的时候，出现了健身
秧歌，以及步伐舞等。到了2010
年左右，广场舞被普遍认可。

“我跳了30多年的广场舞，现
在连白头发都不长。有人说它就
像‘露天医院’。”刘荣说。

在南京市组织广场舞活动和
比赛的袁和平，是一名社会体育指
导员。她回忆，1990年之后，她接
触到“孙晋芳全民健身服务网络”
的健身操，主要是健身活动。到了
2000年左右，随着城市化推进和
公共广场普及，广场舞逐渐发展为
具有全民性、自发性的健身娱乐活
动。

同样，在沈阳铁西区，今年89
岁的“黄大妈”黄凤珍，很清楚地记
得那是1990年，曾担任兴华街道
九委社区党委书记的她，刚动了一
场手术后，带领居民跳起了广场舞
（当时叫“健身舞”）。

等到21世纪，尤其2010年之
后，先是大城市、再到中小城市、再
到乡村，这项运动以不可阻挡之
势，席卷了整个中国。

而智能手机的迅猛发展，也助
力广场舞走到了每一个角落。打
开抖音、B站、视频号、直播号，你
可以看到很多的网络大V在孜孜
不倦地传授新编排的广场舞，而手
机另一端的大妈们，可以在第一时
间掌握最新的舞姿，时间和空间都
被无限拉近。

广场舞发展至今，参与人群有
多大？记者在辽宁、江苏、湖南、广
西四省区走访中了解到，当地活动
组织者粗略估算，本地人口10%左
右都跳广场舞。基于此，全国估算
下来，约有一亿人参与这项活动。
参与其中的，大多数是50至70岁
的女性。

截至2024年末，中国65岁及
以上老年人口达2.2亿，占总人口
的15.6%，规模和占比再创历史新
高。按国际有关标准，中国已迈入

中度老龄化社会。这个趋势还在
继续。中国广场舞，也会迎来更多
的人群。

被“看见”，回“组织”

为什么要跳起来？
一位江苏的退休女干部的发

言或许很有代表性：“（刚退休那
会）昨天我还在会场发言，今天只
能一个人待在家里擦地板，这种心
情，太让人沮丧了。幸亏有了广场
舞。”

大连理工大学体育科学研究
所副所长张钰的研究表明，锻炼可
以让个体从焦虑状态中“抽身出
来”，有助于消除老年人的负面思
维定式。此外，广场舞锻炼时间固
定，且锻炼人群主要由广场附近的
社区居民组成，其集体性和开放性
使老年人可以更快地融入到社交
网络中，对老年人心理健康有重要
意义。

王海峰说，从广义上看，只要
是在广场等公共空间跳的，比如民
族舞、交谊舞、扭秧歌等，都可以称
为广场舞。“现在，广场舞是定格为
现代的群众文化。”

在湖南常德津市涔澹农场，广
场舞负责人孙卫红讲了这样一个
故事：一个叫“满妹子”的女士，坐
在边上看她们跳舞看了三年。一
直没有突破个人心理防线，大家一
而再、再而三地邀请，她总是用腰
不好、腿不方便来推脱。后来大家
硬是半拉着“满妹子”跳，就这样，
她跳了起来，现在21套水兵舞，她
样样拿手，自然也成为了广场舞积
极分子。

湖南省益阳市赫山区新媒体
协会会长、广场舞达人徐果亮认
为，很多人都有一个舞蹈梦，而“广
场舞是大多数普通人实现这一梦
想最简便的途径”。很多中国的妇
女，尤其农村妇女，她们为家庭为
孩子操劳了半辈子，在进入五六十
岁的年纪后，终于有了展现自我的
机会，很多人从观望到跟着跳，慢
慢就从最后一排跳到最前一排，而
款式多样、花色艳丽、价格实惠的
广场舞服装又给了她们自信。民
族风、爵士、交谊舞、曳步舞、三步

踩等舞姿也越来越通俗化和年轻
化，都是因为现在参与广场舞的人
越来越多。

“辽宁省辽小虎文体公益大联
盟”创始人何立新每年组织的广场
舞、民族舞等活动和比赛有100多
场，参与者大概有四五十万人。从
他领着“老小孩们”玩的经历来看，
广场舞除了健身作用外，还带给中
老年群体一种精神层面的存在感，
以及需要的社交活动。“他们退休
后失落，在家待着闷得慌。现在每
天背着包出来，有组织、有活动、有
舞台，儿女都感谢我，说妈妈有了
精神寄托，不磨人了。”

据何立新观察，广场舞参与群
体中，不少是在1960年前后出生
的，他们喜欢红歌，爱好文艺，在工
厂文化里生活过，很看重集体生
活。跳广场舞能给他们一种找到
组织的感觉，能唤回那个年代的青
春记忆。

张钰采用《死亡焦虑量表》《社
会支持量表》《自我效能感量表》对
385名60岁以上的老年人进行调
查，发现广场舞锻炼、社会支持、自
我效能感和死亡焦虑彼此间显著
相关，广场舞锻炼，通过社会支持
和自我效能感的链式中介效应，间
接影响老年人的死亡焦虑水平这
一心理问题。

妈妈们的歌，妈妈们的舞

从专业角度分析，王海峰说，
广场舞有几个特征。首先，自娱
自乐，大家愿意参与，心情愉快，
满足精神需求；第二，追求健康，
饭后活动一下，形成生活习惯；第
三，从组织性、严谨性，进入到规
范性的新阶段，不再像以前乱蹦
乱跳了，一些比赛还体现出强烈
的团队精神。

“我做过（辽宁）省里广场舞
比赛的评委，看到各支队伍那种
精神状态，我真是挺感动的。他
们跳得认真，展现出的那种美感，
尤其是年纪大的，不管是老头还
是老太太，表演状态一上来，有时
候都能感染到你。”他说。

从舞步来看，王海峰说，与年
轻人强劲的动作不同，广场舞步伐

稳重，节奏舒缓，而且团队有编排，
“从表演性逐渐发展到竞技性”。

在音乐选取上，一些被戏称
为“农业重金属”的歌曲成为了广
场舞的热门曲调，歌唱组合凤凰
传奇的歌传唱度极高，也特别受
广场舞人群的喜爱，甚至被称为

“广场舞标配”。
对此，王海峰解释说，主要是

因为普及性，凤凰传奇的音乐作品
有一种小的动感，而且老百姓张口
就能唱，还挺好听，所以传播得快。

湖南常德津市涔澹农场青年
女干部张嘉洋的妈妈也在跳广场
舞，对于凤凰传奇，30岁的她并不
陌生，因为他们的歌“鼓点很强，
容易跟着跳。虽然年轻人不会刻
意去唱，但只要曲子一响，大家就
会跟着唱”。

凤凰传奇的男主唱曾毅是湖
南益阳人，益阳赫山区的广场舞
服装制造在全国首屈一指，当地
干部表示，他们正积极争取让曾
毅成为推广当地广场舞产业和大
赛的代言人。

不过，目前已编排了800多支
广场舞的刘荣说，凤凰传奇的歌
对现在的广场舞来说已是过去
时，因为编舞更新非常快，比如春
晚出个好歌后，舞蹈两三天就编
出来了，而且在智能手机帮助下，
社交媒体传播非常快。

除此之外，红歌也是广场舞
人群的心头好。这和参与者的年
龄结构是有着明确关联的，她们
跳出来的，就是对自己青春岁月
的一种缅怀。

不过，参与广场舞的人群中，
男子比例不到20%，甚至更低。对
于形体美这回事，男性往往没有女
性那样格外看重。这其中，“怕丑”

“拉不下面子”“谁脸大谁去跳”成
为了记者采访中最常见的男性不
跳的理由。

但是，一旦有男同志参加，他
们往往会跳得很好，成为队伍中的

“亮点”，甚至不少教广场舞大V，
就是男性，比如湖南省益阳市赫山
区新媒体协会会长、广场舞达人徐
果亮。在很多广场舞比赛中，如果
一支队伍中有男性选手，他们是可

以获得加分的。
尽管如此，广场舞依然不是很

多中老年男性的选择，他们更喜欢
钓鱼、太极拳等方式。广场舞，依
然还是妈妈们的歌，妈妈们的舞。

提升自我补齐短板

广场舞发展起来了，但尤其在
发展的初期阶段，噪音扰民、争抢
场地、秩序混乱等问题一直困扰着
这项运动。

江苏省广场健身舞运动协会
首任会长贺珍珠介绍，全省有广场
舞爱好者约800万人。为了解决
一些不好的现象，培育健康文明的
广场舞文化，她们印刷发放了几十
万本印有“自律公约”等规定的小
宣传册。

“自律公约”对场地选择、跳舞
时间、声音大小等有明确规定，并
形成了顺口溜。比如，其中提到，

“早七开场晚九收，如遇高考中考
时，暂定活动休一周……噪音控制
硬指标，六十分贝不能超……选择
场地要适宜，学校住宅要远离，不
占道来不堵路，相互理解是第一”。

贺珍珠表示，在江苏省体育总
会的支持指导下，协会坚持为百姓
健康快乐生活做好服务，通过多年
努力，本省的广场舞活动产生了从

“无序”到“有序”、从“烦心工程”到
“民心工程”的变化，广场舞成为全
民健身的主力军。

广场舞也越来越受到了更多
的重视。在2017年，广场舞更是
被列为了全国运动会的群众比赛
项目。

“将来退休后，你会跳广场舞
么？”记者问王海峰。

他笑着说，他在沈阳音乐学院
的一些同事退休后，已经在沈阳加
入到广场舞活动中，而且都在队伍
前领跳。

“等我退休后，要是闲下来，可
能也会到广场去，（通过跳舞）找到
健康、快乐。”王海峰说，“有时候我
到外地，听到有音乐的地方，我都
要去看看，结果就看到有二十岁左
右的年轻人也在跳广场舞……它
已经是一种普及性的生活状态，老
百姓离不开。”

新华社北京10月29日电 深秋的暖阳掠过沈阳浑河两岸的大小公园，傍晚的夕阳沉入南京秦淮河的荡漾凌波，在中国南北的大街小巷，一种节奏感相似的旋律几乎同时响
起。激昂的红歌、高亢的民歌、短视频平台传唱的神曲——跟随乐曲起舞的，是数以千万计以女性为主体的中老年人群，他们踏着相似的步点，跳出了人间烟火气的万千景象。

对于这种融入城乡肌理的现象，曾有归国的游子感叹：“当我看到小区门口跳舞的大妈们，我就知道，到家了。”


