
我是长春市二道区法院莲花山人民法
庭人民调解员宋立安，初秋的早晨带来一
丝凉意，我像往常一样早早来到莲花山法
庭。推开大门，却发现一位老人已经等在
法庭大厅。她满头银发，身形瘦弱，见到我
时显得有些局促不安。我连忙请她进屋，
为她倒上一杯温水。

“老人家，您这么早来，是有什么事情
吗？”我轻声问道。

原来，这位84岁的老母亲是来状告自
己的三个亲生儿子的。她希望儿子们每人
每月支付1000元赡养费，让自己能够安度
晚年。听着老人的诉说，我的心里很不是
滋味。一位本该颐养天年的母亲，却要独
自来到法庭起诉自己的孩子，这背后该有
多少无奈和心酸。

通过谈话得知，四十多年前，老人的丈
夫因病去世，当时最大的儿子刚上大学，最
小的才读小学。她独自将四个儿子抚养成
人，直至他们成家立业。期间为了生计，老
人曾与另一位丧偶老人重组家庭，共同生
活近十年。不幸对方早逝，老人再度失去
依靠。后来二儿子请母亲帮忙照顾孙子，
这一照顾便是十六年。

这些年虽然偶有不快，但一家人尚能
彼此包容。直到近年来，老旧小区改造、
地房换楼房等变化接连发生，家庭矛盾逐

渐激化，赡养问题日益突出。最终，老人
无奈租房独居，但赡养费迟迟没有着落，
所以今天来到法庭寻求帮助，想让三个儿
子给付赡养费（三儿子已于此前因车祸去
世）。

在调解过程中，我采取“逐个沟通、逐
步化解”的策略。考虑到大儿子是一名大
学教授，通情达理且善于沟通，我决定先从
他入手。经过沟通交流，他明确表示愿意
承担赡养义务，承诺只要法院确定金额和
时间，一定按时支付，并愿意配合法庭做好
弟弟们的工作。

随后，我联系了老人的二儿子。他因
个人生活多次变故，经济状况较为拮据，性
格也较为倔强。我肯定了他多年来照顾母
亲的付出，从亲情、责任以及为子女树立榜
样的角度耐心疏导，最终解开了他的心
结。他表示愿意支付赡养费，只是希望得
到兄弟们的理解和体谅。

最后联系的四儿子性格爽快，一口答
应：“法庭说多少就多少，是给自己的妈妈，
怎么能计较？”

时机成熟，我将母子四人同时请到调
解室。不料老人一见到二儿子便情绪激
动，数落他不该在自己带大孙子后“赶人”，
气氛一度紧张。二儿子也一时情绪失控，
反驳道：“您照顾孩子，难道不吃不喝不生

病？您的钱也没给我……”
场面一度陷入僵局。我立即暂停面对

面调解，再次转为背对背沟通。
我把二儿子叫到一边，耐心解释：“赡

养父母是法律义务，也是亲情体现。现在
你母亲生活有困难，需要你的帮助。换位
思考，你母亲照顾孙子 16 年，何尝不是一
种亲情的付出。”经过细致沟通，二儿子最
终认识到自身责任，愿意履行赡养义务。

根据实际情况，经征求老人意见，赡养
费标准调整为每人每月 800 元，三个儿子
均表示同意，并当场签署调解协议。一度
紧张的家庭关系得以缓和，老人的脸上也
再次露出了笑容。

看着老人终于舒展的眉头和三个儿子
释然的神情，我的心中涌起一股暖意。作
为一名人民调解员，最欣慰的莫过于见证
亲情裂缝的弥合，法律的温度在这一刻显
得如此真切。

通过这次调解，我再次体会到，在家事
案件中既要恪守法律底线，也要用心用情
化解心结。让每一位老人都能安享晚年，
让每一个家庭都能重拾温暖，这就是我们
工作的意义所在。

愿天下父母老有所养，愿所有家庭和睦美
满。

城市晚报全媒体记者 吕闯 整理

近日，龙井市人民法院执行干警成功
在执行程序申请前促成当事人履行判决
义务，实现案结事了人和的良好效果，生
动诠释了“如我在执”的司法为民理念。

申请执行人在拿到生效判决书后来
到龙井法院执行局立案窗口提交材料，
准备申请强制执行。执行干警在接待过
程中敏锐地回忆起，两日前，该案的被申
请人曾主动来窗口咨询过如何履行判决

确定的付款义务，表现出较强的主动履
行意愿。掌握这一关键信息后，执行干
警立即主动联系被申请人进行沟通确
认，核实其确切的履行意愿和能力，引导
其抓住时机主动履行法律义务。同时，
执行干警向申请人转述了被申请人的还
款意愿，并询问其是否愿意在执行立案
前协商履行完毕。

最终，在执行干警的见证下，被申请

人当场将判决书所确定的全部应付款项
支付给了申请人，该起案件得以在启动
执行程序前落下帷幕，化执行“结”为执
行“解”。

龙井市人民法院始终坚持“如我在
执”理念，持续做实做深司法为民，不断
增强人民群众对执行工作的获得感、满
意度。

城市晚报全媒体记者 吕闯

为适应婚姻家庭案件日益复杂多样
的趋势，提升干警婚姻家庭纠纷审判实务
能力，近日，公主岭法院开展2025年度第
三期“岭法研学”主题培训，围绕关于离婚
案件中涉及返还彩礼及子女抚养问题进
行深度剖析。此次培训由公主岭市人民
法院秦家屯人民法庭庭长李洪涛进行现
场授课。公主岭法院相关案件的法官及
助理参加培训。

李洪涛结合民法典及相关司法解释，
聚焦审判婚姻家庭案件中的热点难点问
题，着重从离婚案件中涉及返还彩礼及子
女抚养，特殊情形的处理原则，离婚诉讼中
的调解技巧，社会风险的防范，平等、公平
与公正的关系等方面进行了深入浅出的讲
解，并通过对具体案例的解析，为干警提供
了系统的理论和实务指导。

李洪涛强调，家庭是社会的细胞，婚姻
家庭案件不仅涉及当事人的身份关系、子
女抚养和财产权益，更关系到家庭稳定和
社会和谐。婚姻家庭纠纷掺杂的情感冲
突，往往导致双方不能冷静对待家庭矛盾
和夫妻矛盾，因此在审理婚姻家庭案件时
务必要做到耐心、细致，细心关注当事人的
心理和情绪变化，有针对性地做好思想疏
导、心结化解和法律释明等工作，积极稳妥
解决好矛盾，做实定分止争，促“小家”安
宁，维护社会安定。

此次培训，对提高干警业务能力、统一
裁判尺度、提升审判质量起到了积极的推
动作用。下一步，公主岭法院将持续深化
业务培训与学习交流机制，不断提升干警
综合素质，为维护家庭和谐、社会稳定提供
更加有力的司法保障，让司法的温度在每
一个家事案件中得以彰显。

城市晚报全媒体记者 吕闯

本人杜永玲，购买万龙银河城四期
八栋1806房屋，现将契税收据、物业维
修基金收据等票据丢失，现声明作废。
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公主岭法院
开展关于离婚案件中
相关问题业务培训

声 明

执行“结”？执行“解”！

老人的脸上再次露出了笑容
——长春市二道区法院莲花山人民法庭人民调解员手记


