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近日，长春龙嘉机场停
车场ETC支付正式上线并成
功运行。不仅显著提升车辆
通行效率，更通过替代传统

人工缴费模式，从根源上解
决了排队拥堵问题，让群众
出行更便捷、更舒心。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

2025年吉林省“3·15金秋购物节”公益活动启幕

36家企业携手打造品质消费新体验 秋风起秋意凉，供暖期
日益临近。9月以来，长春市
不少小区已陆续开始打压试
水。长春市各供热企业提醒
广大用户，今冬办理暂停供
热、恢复供热相关业务的市
民要抓紧了，一定要赶在9月
20日前提出申请，一旦逾期
将无法办理。

根据《长春市城市供热
管理条例》规定，长春市供热
期为10月20日至次年4月6
日。金石热力计划于今日开
始，陆续对各小区供热系统
进行注水，并冷态运行。请

用户及时关注楼宇单元门内
的注水通知及公众号通知。

此外，根据《长春市城市
供热管理条例》第三十九条
规定：热用户应当在每年 9
月 20日前到供热经营企业
办理停止或者恢复整个供
热期用热的手续；后期供热
管道注水冷态运行，将无法
申请停热。逾期将不再办
理。申请停热（无热）缴纳
20%基础费，恢复用热缴纳
100%热费，截止日期为9月
20日前。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

长春热企提醒9月20日前
办理申请停止或恢复供热业务

长春龙嘉机场停车场实现ETC通车功能

近日，长春市公安局宽城
区分局举行2025年新警入列
欢迎仪式，一批朝气蓬勃、怀
揣梦想的新警正式加入宽城
公安大家庭，为守护平安宽城
注入新鲜血液与青春力量。

仪式上，向新警的到来表
示欢迎和祝贺，并提出要求，
一是要迅速转变角色，尽快进
入工作状态，增强从警适应
力，积累优秀工作经验，在这
片新的“战场”上书写属于自
己的精彩篇章；二是要注重学
思结合，强化担当作为，认真

履职尽责，在实践中深化对所
学理论的理解，为宽城公安注
入新活力，提供新思路。三是
要严守纪律红线，新警同志要
从严要求自己，遵守保密规
定、工作纪律、内务纪律、廉洁
纪律等规章制度，脚踏实地走
好从警路上的每一步。新警
们纷纷表示，在未来工作中，
将努力学习、积极进取，迅速
成长为合格的公安民警，为维
护社会稳定、保障人民安宁倾
尽全力。

城市晚报全媒体记者 吕闯

长春市公安局宽城区分局

举行2025年新警入列欢迎仪式

9月12日上午，吉林省消费者协
会、长春市消费者协会联合召开
2025年吉林省“3·15金秋购物节”公
益活动新闻通报会。“3·15金秋购物
节”公益活动以“诚信好、质量好、性
价比好、购物体验好、售后服务好、
投诉处理好”为核心特色，旨在通过
消协组织的社会监督和企业的诚信
承诺，为消费者提供可信赖的产品
和服务，进一步优化消费环境，激发
市场活力。

据了解，2024年吉林省首届“3·
15金秋购物节”通过省市联动机制，
覆盖全省千余家门店，直接拉动消
费2.52亿元。2025年的活动继续坚
持“六好”标准，严筛企业资质，从87
家申报企业中择优选定36家参与，

包括欧亚卖场、海尔、滴滴出行等知
名企业。活动时间为9月15日至10
月15日，为期31天，聚焦品质消费而
非单纯价格促销。在通报会现场，7
家企业代表依次发言，公开承诺履
行“六好”标准，严守“无重大舆情”

“无抽检不合格”等红线，并接受社
会监督。

中国消费者协会常务理事、吉
林省市场监督管理厅一级巡视员尹
贤淑表示，消费是经济增长的“压舱
石”，上半年我省社会消费品零售总
额同比增长4.8%，网络零售额增长
12.7%，为活动奠定良好基础。并对
此次公益活动提出三点要求，一是
服务大局，各级消协组织要始终践
行“人民至上”理念，以消费者满意

度为核心，推动消费者权益保护向
纵深发展；二是企业要以诚信为本，
以标杆企业为榜样，展现企业责任
担当，优化服务体验，增强消费者信
任感与满意度；三是凝聚多方合力，
共同构建政府的“护航体系”，企业
的“诚信矩阵”，消费者的“监督网
络”。

2025年“3·15金秋购物节”是由
消协牵头、企业响应、消费者参与的
公益活动，呼吁更多企业加入，共同
推动消费环境持续优化，让消费者
享有更便捷、更无忧的购物体验，助
力打造“买得放心、用得舒心、退得
省心”的消费新生态，为吉林全面振
兴注入强劲动能。

城市晚报全媒体记者 陆续

大淘体育运营管理有限公司与吉林体育学院运动健康技术学院

战略合作暨定制班启动仪式成功举行

精神矍铄的老者在表演八段锦 省体育局供图

9月13日上午，吉林省大淘体
育运营管理有限公司与吉林体育学
院运动健康技术学院战略合作暨定
制班启动仪式在吉林体育学院南岭
校区举行，这标志着双方在体育应
用型人才培养方面进入更深层次、
实质性合作的新阶段。

上午10时30分，签约仪式正式
举行。会议由运动健康技术学院院
长王世涛主持，吉林体育学院副校
长周正、吉林省大淘体育运营管理
有限公司总裁助理黄健分别代表校
企双方致辞。在与会嘉宾的共同见
证下，双方代表正式签署合作协议，
开启了校企深度融合的新篇章。根
据协议，大淘体育将持续投入10万
元资金，专项用于实习实训基地建
设、校企合作课程开发以及定制班
学生奖学金等项目，为合作提供扎
实的资源保障。

据了解，自2015年起，吉林体
育学院积极响应教育部“引导部分
地方普通本科高校向应用型转变”
的战略部署，主动优化办学定位与
学科专业结构。吉林省大淘体育运
营管理有限公司与运动健康技术学
院共同建设定制班，是深入推进“产
教融合、校企合作”教学模式改革的
重要举措，标志着校企协同育人迈
出实质性一步。

本次合作是对国家政策的有力
落实。根据《国务院办公厅关于释
放体育消费潜力进一步推进体育产
业高质量发展的意见》中“加大体育
人才培养力度”的明确要求，校企双
方进一步拓展合作维度。吉林体育
学院运动健康技术学院立足服务吉
林省体育产业发展，紧密结合市场
需求与大淘体育企业实际，共同制
定培养方案、共建课程体系、共同实
施教学、共享科研平台、共同评估培
养质量，并联合建设实训基地，全面
提升人才输出的适应性与实效性。

定制班的启动开启了大淘体育

与吉林体育学院深度合作的新篇
章。企业投入专项基金，推动理论
教学与社会实践深度融合。该合作
模式将产业要素系统融入专业教
育，实现课程内容与生产要求的高
度统一，帮助学生提前适应企业的
实战环境、服务流程与文化氛围，有
效缩短就业磨合期，是学校应用型
人才培养模式创新的重要成果。

未来，大淘体育将与吉林体育
学院继续拓展多领域、全方位合作，
持续加大资源投入，携手为推动吉
林省体育产业高质量发展注入新动
能。 城市晚报全媒体记者陆续

9月11日上午，2025年吉林省健
身气功交流展示活动在长春市天嘉
公园举行。本次活动由吉林省体育
总会、吉林省社会体育管理中心主
办，吉林省健身气功协会承办，活动
吸引了来自全省9个市州的600余名
健身气功爱好者参与。

9时30分，活动在庄严的国歌声
中拉开帷幕。本次活动是实践《全
民健身条例》的重要举措，推动健身
气功运动在全省范围内的普及与发
展，弘扬中华优秀传统文化。

在悠扬的音乐声中，600余名健
身气功爱好者整齐有序地排列在展
示活动现场，青春靓丽的青年大学
生和精神矍铄的老者们统一身着天
蓝色练功服，整齐列队。全体参与
者共同表演了八段锦，他们动作整
齐划一，气势恢宏，充分展现了健身
气功的独特魅力。长春中医药大学
代表队展演的气舞《岐黄韵》成为全
场焦点，气舞将健身气功动作与舞
蹈艺术结合，生动展现了中医“治未
病”的养生智慧和天人相应的整体
观念。参演学生们衣袂飘飘，动作

行云流水，将传统体育健身的精粹
与现代审美完美结合，赢得了现场
观众的阵阵掌声。随后，各市州及
长春各区代表队分别展示了六字诀
等传统功法。

本次活动特别邀请了吉林省中
医药学会传统养生功法专业委员会
的专家现场设立健康咨询服务站，
免费发放人参含片，为全体参与人

员宣讲中医养生知识，将传统体育
与中医养生有机结合，受到了广大
健身气功爱好者的热烈欢迎。

本次活动的成功举办，不仅为全
省健身气功爱好者提供了交流展示
的平台，更进一步推动了健身气功运
动的普及与发展，为促进全民健身、
建设健康吉林做出了积极贡献。

城市晚报全媒体记者陆续

2025年吉林省健身气功交流展示活动举行

龙嘉机场停车场ETC支付上线 龙嘉机场供图

签约后双方合影 城市晚报全媒体记者陆续摄

秋季雷雨天喘不上气？

医生提醒警惕“雷暴哮喘”
新华社银川9月13日电

（记者邹欣媛、吴天麟）秋意渐
浓，北方地区进入过敏高发
期，恰逢近期雷暴天气频发，
不少人会突然出现咳嗽、喘憋
等症状，严重者甚至可能危及
生命。医生提醒，患有哮喘、
过敏性鼻炎等基础疾病的人
群，需高度警惕“雷暴哮喘”。

宁夏医科大学总医院呼
吸与危重症医学科主任医师
谭海说，在雷暴天气期间，强
风会将花粉、霉菌等过敏原卷
入空气中。受雷暴强气流影
响，这些过敏原被破碎成更微
小的颗粒，极易被人体呼吸道
吸入。此外，这些微粒随气流
沉降至地面，使得空气中可吸
入过敏原的浓度急剧上升。
人们吸入微粒后，气道黏膜的
通透性将发生改变，使得过敏
原更易侵入气道，进而引发过
敏反应，导致哮喘急性发作。

“目前，‘雷暴哮喘’的高
危人群主要包括患有哮喘、

花粉症或过敏性鼻炎的‘老
病号’，以及儿童、老年人等免
疫力较弱的人群。”谭海说，尽
管“雷暴哮喘”的症状与普通
哮喘相似，但其危险性更高，
且症状持续时间更长。

医生提醒，“雷暴哮喘”易
感人群在雷雨天气前后应预
防性使用抗过敏药物，并随身
携带哮喘类急救药物。一旦
哮喘发作，尽量采取半坐位或
坐位，保持呼吸道通畅，确保
充足的水分摄入；使用布地奈
德福莫特罗、沙丁胺醇等急救
药物，每隔 20 分钟吸入一
次。若连续使用3次后症状
仍未缓解，一定要及时就医。

在雷暴天气发生前后做
好个人防护。医生建议，尽量
紧闭门窗，避免外出；即使雷
雨过后阳光普照，也应暂时留
在室内；如需外出，应佩戴
N95口罩、护目镜；回家后及
时更换外衣外裤，并使用清水
或生理盐水清洗鼻腔和面部。


