
秋季初见，暑热未消。在长春市宽城
区人民法院第十五法庭，原告韩先生与被
告刘大姐的手握在了一起。谁能想到，半
小时前还坐在原被席上的两人，曾因辱骂
而发生一起名誉权纠纷。

细问缘由：耐心倾听知困难

“法官，我真不是故意的……”没等问
话，被告刘大姐眼睛先红了起来。

“那天雨大，一单超时二十分钟，顾
客投诉我，平台还扣了一半配送费。往
回赶时又接到家里电话，说老人又犯病
了……看到韩先生停车慢，我就没控制
住自己……”

法官静静听着，等刘大姐情绪稍缓时
说道：“生活不易不是辱骂别人的理由，不
管生活多不容易，咱都不能把情绪发泄到
别人身上。遇到困难真诚沟通，才能相互
理解。”

刘大姐用力点头：“法官，我知道错
了，你看我应该怎么做……”

这段对话发生在开庭前一天，考虑到
外卖骑手刘大姐工作较忙，法官特意约在
单子不多的时间与其见面，询问冲突产生
的经过。

共情消解：生活不易引共情

与刘大姐沟通后，法官脑海中，是刘
大姐穿着沾着油点的骑手服，双手紧握车
把，匆忙从附近商场赶过来的样子。

“外卖骑手虽有过错在先，但生活很
难，还是要尽全力去做调解工作。”法官心
里暗自下定决心，并拨通了韩先生的电
话。

在倾听了韩先生的委屈后，法官也向
其陈述了刘大姐的实际情况。“刘大姐有
四十多岁了，也挺不容易，每天从早跑到
晚，家里老人生病了、孩子还在上学，咱就
是说不然一个女人怎么会去跑外卖，这么
累的活。碰上你的时候，刚收到超时罚款
通知……咱相互之间理解一下。”

韩先生在电话那头沉默了好一会儿，

对刘大姐的经历也有了共情，轻声道：“我
知道了，刘法官，我再想想。”

当庭释怀：选择理解化纠纷

第十五法庭，法槌刚落，庭审正要开
始，刘大姐便要起身道歉。

此时，韩先生却先开了口：“法官，我
想清楚了。”他看向刘大姐，语气平和，“四
十多岁了还风里雨里的送外卖，我理解
你。这事就算了，不用道歉了。”

刘大姐愣住了，眼眶瞬间红了，哽咽
略带羞愧说道：“对不起，真的对不起……
那天我不应该那样说话。”

最后，韩先生心里那块因被辱骂而郁
结的疙瘩，终于彻底化开了，他放弃了所
有诉讼请求，主动撤回了本案的起诉。

暖融融的阳光透过窗户落在他手背
上，就像刚才在法庭上，他说出那句“我理
解你”时一样温暖。生活不易，但尊重和
体谅，总能让生活更温暖，让关系更友好。

城市晚报全媒体记者 吕闯

为纪念中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年，深入推进党史
学习教育，传承红色基因，近日，长春市二
道区人民法院机关联合党支部与法庭联
合党支部共同走进长春市二道区新时代
基层红色文化教育馆，联合开展“不忘初
心使命 赓续抗战精神”主题党日活动。

在馆内，党员干警们依次参观了“开
天辟地 铸就初心”“顶天立地 拯救中华”

“翻天覆地 改革开放”等八个主题展区。

展区内的珍贵实物、历史图片与影像资
料，全面展示了中国共产党与人民军队为
民族独立、人民解放和国家建设不懈奋斗
的光辉历程和伟大成就。党员干警们认
真驻足观看，不时交流体会。

在参观过程中，党员干警们通过虚拟
场景现场体验了红军长征与抗日战争的艰
难险阻，以观看视频和互动操作的方式进一
步加深了对党史的理解与学习。活动结束
后，大家纷纷表示，将以此次活动为契机，把

伟大抗战精神转化为履职尽责的强大动力。
此次主题党日活动，既是一次深刻的

爱国主义教育，也是一次生动的党性锤炼
实践。二道法院将持续探索党建联建新
模式，坚持以党建促队建，推动党建与审
判执行业务深度融合，通过多种方式引导
干警传承红色基因、激发奋进力量，以更
加饱满的热情和更加务实的作风，投身于
新时代人民法院工作中。

城市晚报全媒体记者 吕闯

我是长春市宽城区人民法院立案庭
（诉讼服务中心）的刘小宁，初入法院，成为
法官助理，我既感到使命光荣，也深知责任
重大。这段时间的工作，让我对法律职业
有了更直观的认识，也在实践中不断学习、
成长。

从法学学生到法官助理，身份的转变
意味着要从纸上谈兵走向实战操作。初
期，面对堆积如山的案卷材料、庭审记录和
法律文书撰写，我深刻体会到理论与实践
的差距。但正是这些看似琐碎的工作，让
我学会了耐心与细致，也让我更快地适应
了法院的工作节奏。

法官助理的工作，不仅需要扎实的法
律基础，更考验法律思维和实务能力。在
参与案件审理的过程中，我学会了如何从

复杂案情中提炼争议焦点，如何撰写逻辑
清晰的法律文书。每一次与法官的讨论、
每一份判决书的修改，都是对专业能力的
锤炼，也让我对法律适用有了更深的理解。

法院工作离不开团队协作。无论是与
法官、书记员还是其他同事的配合，都需要
良好的沟通与默契。在准备庭审、讨论案件
时，每个人的观点都至关重要。这让我明
白，司法公正不仅是个人的努力，更是团队
共同的目标。同时，作为法官助理，我深知
自己肩负着辅助审判、保障当事人权益的责
任，这种责任感促使我在工作中更加严谨。

法律是一个不断更新的领域，新的法
规、司法解释层出不穷。面对挑战，我认识
到只有持续学习，才能跟上时代的步伐。
通过参加培训、阅读文献、参与案例研讨，

我努力保持知识更新，力求在每一个案件
中做到专业、公正。

在法院工作的每一天，我都能感受到
司法公正对社会的重要性。作为法官助
理，我不仅是法律的执行者，更是公平正义
的守护者。每一次参与案件处理，都是对

“让人民群众在每一个司法案件中感受到
公平正义”的践行。这份职业让我明白，唯
有坚守法律底线，秉持公正之心，才能不负
人民的期待。

成为一名法官助理，是我职业生涯中
宝贵的经历，这让我在专业上成长，也在思
想上成熟。未来，我将以更饱满的热情、更
严谨的态度，投入法院工作，为维护社会公
平正义贡献自己的力量。

城市晚报全媒体记者吕闯整理

为切实做好辖区防汛工作，进一步增强
辖区群众防灾减灾和应对自然灾害的逃生、
自救能力，近日，白山边境管理支队十三道沟
边境派出所主动作为，深入辖区扎实开展防
汛减灾隐患排查及宣传工作，进一步筑牢辖
区安全防线。 王鹏波

近日，省公安厅交通管理总队高速公路延
边支队巡逻三大队民警在仙锋岭服务区巡逻
时，发现一辆车牌号为冀J的车辆，车旁两位老
人正焦急地扒在车门上，隔着玻璃往车内张望。

民警迅速上前询问情况，得知两位老人来
自河北省，此次自驾出游，当天从延吉西驶入
高速公路后，在仙峰岭服务区停车休息，下车
收拾物品时，不慎将手机和车钥匙遗落在了车
内，车辆随即自动落锁，车门无法打开，这让老
两口一时没了主意。了解情况后，巡逻民警立
即行动，迅速帮助联系车辆开锁师傅。

经过四十多分钟的努力，车门成功打开，
宋师傅顺利取回了车内的手机和钥匙。对于
民警的及时帮助，宋师傅感激不已，连连向民
警表示感谢。

高速公安温馨提示：驾车出行途中，下车
时务必随身携带手机、车钥匙等贵重物品，切
勿遗落在车内，以免因车辆自动落锁造成不便
或安全隐患。

城市晚报全媒体记者 吕闯

5000块钱毕竟不是一笔小数目，这要是因
为一时粗心转错了账户，这可咋办呐？近日，辖
区市民李先生就遇见了这样一个难题，好在长
春市公安局朝阳区分局永昌派出所民警宋元伊
主动帮忙在银行和持卡人之间沟通，才顺利找
回这笔错转钱款，解开了李先生的心结。

在沟通中，值班民警宋元伊了解到，李先
生在当日中午向他人转账时，因操作失误将
5000元错转到陌生人账户，可是自己还无法
与对方取得联系，心里非常着急。了解情况
后，民警立即核实了相关信息，并带领李先生
前往事发银行，主动向银行工作人员说明了相
关情况，最终在大数据平台的帮助下找到了错
转账户持卡人的联系方式。

在民警的提醒下，持卡人果然发现了一笔
5000元的转账，但因自己不知道如何在互联
网上转账，便索要了李先生的家庭住址，将错
转的5000元钱以现金的方式邮寄给了李先
生。就在几日前，李先生收到了这笔错转钱
款，第一时间将这个喜讯告诉了民警，并对民
警的帮助表示了感谢。

城市晚报全媒体记者 吕闯
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错转陌生账户5000元，
这可咋办？

高速民警及时援手
助游客化解“锁车”难题

白山边境管理支队十三道沟边境派出所
深入辖区开展防汛减灾隐患排查及宣传工作

从对峙到体谅：一起纠纷中的温情和解

不忘初心使命 赓续抗战精神

长春二道法院开展主题党日活动

从纸上谈兵走向实战操作：一名法官助理的成长


