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近日，由中国太保主办
的“人生赛场，‘泳’不止步”活
动在湖北武汉成功举办。中
国游泳队奥运冠军张雨霏、覃
海洋、孙佳俊联袂亮相，与来
自全国多地的300多名太保
嘉宾零距离互动，共话拼搏
精神，守护全民健康。

中国太保集团总裁赵永
刚在致辞中表示，中国太保
始终与国家体育事业一路同
行，将“使命在肩、奋斗有我”
的体育精神融入经营发展，
在国内体育保险领域开创多
个“行业第一”，践行“人生赛
场，太保守护”的承诺。当
前，中国太保正式启动大康
养、国际化、“人工智能+”三
大战略，致力于成为全民健
康的“助推器”。

活动中，三位冠军分享
了赛场内外的动人瞬间。张
雨霏回忆杭州亚运会期间家
人被接到太保家园“云团圆”

的温暖故事；覃海洋对中国
太保定制的养老保障计划表
示安心；孙佳俊则分享了巴
黎奥运会夺金的激情时刻，
坦言“荣耀属于每一个相信
中国游泳队的人”。

中国太保集团副总裁俞
斌向三位冠军授予“太平洋
保险健康服务体验大使”称
号。运动员们与观众畅聊

“健康生活、快乐工作”理念，
呼吁培养良好生活习惯。活
动还设计了“健康大作战”等
互动游戏，在趣味竞技中传
播健康知识。

2024年，中国太保正式
成为中国游泳队官方合作伙
伴，从提供定制医疗保险到
专业健康服务，始终陪伴中
国游泳队左右。从泳池浪花
到人生长河，中国太保持续
以保险力量助推全民健康，
与客户共赴精彩未来。
城市晚报全媒体记者 刘薇

人生赛场“泳”不止步

奥运冠军与太保客户共话健康生活

为鼓励企业引进、留住人才，提
供住房保障支持，根据《关于实施新
时代人才振兴工程若干政策（试
行）》的通知（长办发〔2022〕36号），
长春市启动申报2024年度人才住
房保障支持项目事项。受理时间为
2025年 9月 1日至2025年 9月 12
日。

对企业引进且与企业签订三年
（含）以上正式劳动合同的重点院校
全日制本科生给予一次性安家费3
万元，分别给予全日制硕士、博士研

究生一次性安家费5万元、8万元。
所需资金由市、城区（开发区）、用人
单位按照20%、40%、40%比例承担。

由市域内的企业引进且签订三
年（含）以上正式劳动合同的重点院
校全日制本科生、全日制硕士研究
生、全日制博士研究生（以上统称高
校毕业生），可申请一次性安家费，
每人只能享受一次。

申报长春市人才住房保障支持
项目应同时符合以下三种情形：高
校毕业生应为2023年 1月 1日至

2024年6月3日期间企业引进；高
校毕业生应为毕业五年内，且在长
春市首次就业；高校毕业生所在企
业愿意承担一次性安家费总额40%
的费用。

申报流程：企业组织申报、区级
审核兑现、市级审核兑现。受理地
点：长春市各城区人社局。受理时
间：工作日 9:00-11:00、13:30-
16:00，公休日、国家法定节假日休
息。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

长春市开展2024年度“人才住房保障支持项目”申报工作

符合条件的全日制本科生
给予一次性安家费3万元

新华社西安8月27日电（记者
蔺娟）每到夏末秋初，当天气开始转
凉，许多人鼻子像开了水龙头、喷嚏
一连串、眼睛痒得揉不停……这可
能是秋季过敏性鼻炎在作祟。为什
么秋季过敏性鼻炎容易发作？如何
区分鼻炎还是感冒？过敏性鼻炎可
以根治吗？有哪些预防手段？听听
专家怎么说。

“秋季过敏性鼻炎的元凶并非
病毒，而是自然界中的花粉和霉
菌。”空军军医大学西京医院耳鼻咽
喉头颈外科副主任医师薛涛介绍，
在秋季，尤其是8月下旬至10月，北
方地区的蒿草、葎草、豚草等进入繁
盛的授粉期。它们的花粉颗粒小、
数量大、重量轻，可以随风飘散很
远。这些花粉对于免疫系统敏感的
人来说是强烈的过敏原，一旦吸入，
便会引发过度免疫反应。

秋季雨水增多，落叶和潮湿环
境为霉菌的生长提供了温床，霉菌

释放出的孢子飘散在空气中，也是
常见的过敏原。同时，秋季冷空气
刺激鼻腔，容易诱发鼻炎症状。天
气转凉后，开窗次数减少，导致室内
尘螨、宠物皮屑等浓度升高，与室外
过敏原形成“内外夹击”。

薛涛表示，很多人误将鼻炎当
感冒治疗，反而延误了病情，其实二
者不难区分。首先可以看病程，感
冒通常一周左右自愈，鼻炎症状则
持续数周甚至更长时间，与过敏原
暴露周期一致。也可以看症状，鼻
炎有鼻痒、阵发性喷嚏、清水样鼻
涕、鼻塞等典型症状，感冒更常见喉
咙痛、全身乏力、肌肉酸痛、发烧等
全身症状。还可以看眼睛，鼻炎常
伴有眼痒、红肿、流泪等过敏性结膜
炎症状，感冒则很少见。

空军军医大学西京医院耳鼻咽
喉头颈外科副主任医师陈晓栋介
绍，过敏性鼻炎目前难以根治，但可
以通过科学手段达到长期、有效地

控制，让患者正常生活。从基础预
防来说，避开过敏原是根本，建议患
者在花粉浓度高的时段，减少户外
活动，外出必须戴口罩和护目镜。
回家后立即洗手、洗脸、用生理盐水
冲洗鼻腔，并更换衣物。关闭门窗，
使用带高效微粒过滤(HEPA)滤网
的空气净化器和新风系统，勤换床
品，防螨除螨。

陈晓栋表示，常规药物治疗是
控制过敏性鼻炎症状的主要方式。
鼻用糖皮质激素是一线首选药物，
抗炎效果强、安全性高，但需坚持规
范使用。口服或鼻用抗组胺药可以
快速缓解打喷嚏、流涕和瘙痒。白
三烯受体拮抗剂对合并哮喘的患者
效果较好。

专家建议，如果患者深受过敏性
鼻炎困扰，首先应前往医院的耳鼻喉
科或过敏反应科进行过敏原检测，明
确病因，在与医生充分沟通后，制定
生活方式干预和专业治疗方案。

由文化和旅游部主办的“文明
的星河——上海合作组织国家博物
馆藏文物联展”8月27日在中国国
家博物馆开幕，展期至11月16日。
这是上海合作组织国家文博机构首
次在京举办文物联展。

展览以“上海精神”中的“尊重
多样文明、谋求共同发展”为主题，

展出上合组织成员国10家文博机
构的文物珍品220件（套），按各国
文明发展简史独立成单元呈现。其
中，既有各国古代文明起源、发展和
演进过程中的符号性文物，又有凸
显各国家之间历史交往互动的代表
性文物。

中国国家博物馆研究馆员、展

览策展人王志强表示，这些珍贵文
物宛如文明星河中的绚丽星光，生
动反映了上海合作组织成员国的
深厚文明底蕴，展现了上海合作组
织各成员国经由丝绸之路进行文
明对话、互学互鉴、相互影响的历
史进程。

新华社记者 杨湛菲

秋季过敏性鼻炎高发，如何应对？

上海合作组织国家文博机构

首次在北京举办文物联展

新华社南京8月27日电
（记者 王珏玢 朱筱）8月29日
将迎来七夕节。在古代神话
中，牛郎和织女因为被天上
的银河隔开，只有在每年农
历的七月初七才能通过鹊桥
相会。不过在现实中，代表
牛郎的牛郎星和代表织女的
织女星由于相隔甚远，即便
在七夕节当天也无法相会，
且二者还在“渐行渐远”。

中国科学院紫金山天文
台科普主管王科超说，在天
文学上，代表牛郎、织女的天
体分别是牛郎星和织女星。
牛郎星的中文名为河鼓二，
织女星为织女一，它们分别
是天鹰座和天琴座的亮星。
河鼓二与附近的河鼓一、河
鼓三组成一个类似扁担的形
状，像是牛郎的扁担。而织
女一周边有四颗稍暗一些的
恒星，排列的形状有点像菱
形，常被看作是织女的梭子。

王科超说，作为天鹰座
的主星，牛郎星在银河的“东
岸”，作为天琴座的主星，织
女星在银河的“西岸”，两颗

星隔“河”相望，目前相距约
16光年，1光年约等于9.46万
亿公里。如果牛郎给织女

“打电话”，织女要等到约16
年后才能听到。

“不仅如此，牛郎星与织
女星之间的距离还在增大。”
王科超说，织女星在天球上
的自行运动方向为东北偏
北，牛郎星为东北偏东，二者
以每秒28.7千米的速度在彼
此远离，即每年距离增加约
原距离的十七万分之一。

值得一提的是，随着地
轴进动，曾经是北极星的织
女星将来仍有机会再获北极
星身份。王科超说，地球围
绕着地轴转动，地轴与地球
表面的交点分别是地球的北
极点和南极点。在1万多年
前，地轴曾经指向织女星附
近，这使得织女星成为那时
的北极星。目前，地轴正指
向勾陈一，即现在的北极星，
但在1万多年之后，地轴或将
再次指向织女星附近，届时
这颗亮星将再次以北极星的
身份存在。

新华社北京8月27日电
（记者 叶昊鸣）今年1至7月，
我国跨区域人员流动量达
394.6 亿 人 次 ，同 比 增 长
3.9%。

这是记者27日从交通运
输部举行的例行新闻发布会
上了解到的。

“7月份，完成跨区域人
员流动量57.1亿人次，同比增
长2.2%，增速较上月回升0.7
个百分点。分方式看，铁路、
水路、民航客运量同比分别
增长6.6%、2.1%和3.9%，公
路 人 员 流 动 量 同 比 增 长
1.8%。”交通运输部新闻发言
人李颖说。

货运量保持平稳增长。
李颖介绍，1至7月，我国完成
营业性货运量330亿吨，同比
增长3.8%。其中7月份完成
营业性货运量49.7亿吨，同比
增长3.4%，增速较上月回升

0.5个百分点。
港口货物吞吐量增长较

快。1至7月，我国完成港口货
物吞吐量104.4亿吨、同比增
长4.4%，完成集装箱吞吐量2
亿标箱、同比增长6.2%。其中
7月份完成港口货物吞吐量
15.4亿吨，同比增长6.9%，增
速较上月加快2.2个百分点；
完成港口集装箱吞吐量2996
万标箱，同比增长2.7%。

交通固定资产投资规模
保持高位。李颖表示，1至7
月，我国完成交通固定资产投
资1.95万亿元。其中7月份完
成交通固定资产投资3061亿
元。分方式看，铁路完成投资
771亿元，公路完成投资2005
亿元，水路完成投资173亿元，
民航完成投资112亿元。

“总的来看，今年7月，交
通运输经济运行延续回升向
好的态势。”李颖说。

近400亿人次！
1至7月我国交通出行火热

七夕来临
“牛郎”“织女”竟“渐行渐远”

8月27日，观众在参观展览。新华社记者 金良快 摄


