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为全面提升长春至上海
航线的运行效率与服务品
质，吉林机场集团正式启动
长春龙嘉国际机场“长沪快
线”。即日起，选择长春机场
乘机前往上海的旅客，即可在
T2航站楼A岛专属柜台办理
值机手续，亲身感受快线带来
的高效与便捷。7月10日，吉
林机场集团联合长沪快线最
大份额承运人中国东方航空
在长春机场T2航站楼举办“长
沪快线”启动仪式。

T2航站楼设4个“长沪快
线”专属值机台

吉林机场集团聚焦服务
升级，为“长沪快线”旅客精
心优化全流程高效服务链。
长春机场在T2航站楼出发大
厅A岛集中设置4个“长沪快
线”专属值机柜台，让出行起
步即显高效。此外，为实现
服务的无缝衔接，长春机场
还开设“长沪快线”旅客专属
安检通道，登机阶段，通过科
学调度与资源统筹，力求为

“长沪快线”航班安排便捷登
机口，从而打造出高频次、高
品质的长沪空中通道，让旅

客全方位收获高效便捷的航
空出行体验。

长春至上海日均计划航
班量已达21班

航班运力是快线高效运
行的核心支撑。目前，长春
至上海航线（包含虹桥、浦东
两场）日均计划航班量已达
21班，由东航、南航等多家航
空公司共同运营。密集的航
班布局实现了从早到晚各时
段全覆盖，无论旅客是商务
差旅还是休闲度假，都能轻
松匹配最优出行时刻，享受

“随到随走”的航班选择自由
度，真正体现“快线”内涵。

本次“长沪快线”的打
造，是吉林机场集团落实民
航高质量发展要求、服务地
方经济社会发展的具体举
措。未来将持续关注快线运
行品质与旅客反馈，动态优
化保障流程与服务细节，并
计划将“快线”模式扩展至其
他航线，不断提升长春机场
的区域航空枢纽辐射能力与
服务能级，为吉林全面振兴
贡献民航力量。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

长春机场“长沪快线”正式启航

延吉—符拉迪沃斯托克
客运班线正式开通

7月10日起，中国·延吉
—俄罗斯·符拉迪沃斯托克客
运班线正式开通。延吉—符
拉迪沃斯托克线路全长399.2
公里，其中中国境内128公
里，俄方境内271.2公里，全程
运行时间预计8小时50分。

中方始发时间：每天中
午 12:40（俄罗斯时间 14:
40），从延吉东北亚公路客运
总站发车，途经珲春国际客
运站时发车时间为14:55（俄
罗斯时间16:55），到达符拉
迪沃斯托克时间为北京时间
21:40（俄罗斯时间23:40）；
符拉迪沃斯托克发车时间：
13:15（北京时间为11:15），

到达珲春市为北京时间17:
55，到达延吉时间为北京时
间20:10。票价分为签证票
价和团队票价两种，在150元
到190元之间，开通初期实行
优惠票价。

延吉—符拉迪沃斯托克
班线的开通，满足了俄罗斯
与吉林省两地日益增多的游
客往来、边境贸易、旅游业快
速发展需求的同时，减少了
吉林省内旅客以及旅行社的
出境旅的成本和时间，对两
地的政治、经济、文化、贸易、
旅游交流都具有十分重要的
意义。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

新华社北京7月10日电（记者
孙尉轩）赵一曼从被捕到英勇就义
的详细档案、杨靖宇给东北抗联第
一路军第三师的信函……经过近一
年的改扩建和展览改陈，位于北京
卢沟桥畔的中国人民抗日战争纪念
馆8日正式对公众恢复开放。来自
全国各地的参观者在一件件文物、
一幅幅照片前驻足沉思，重温那段
刻骨铭心的历史。

据介绍，此次恢复开放，纪念馆
推出了《为了民族解放与世界和平
——纪念中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利80周年》主题展
览。展厅面积达1.22万平方米，通
过1525张照片和3237件文物，生
动反映了抗日英烈的家国情怀与精
神伟力，全方位再现了中国人民14
年浴血抗战的恢弘史诗。此次展览
三分之一文物史料系首次公开。

走到赵一曼展区，可以看到赵
一曼的画像，眼神坚毅，透着一股不
屈的力量。玻璃展柜里，陈列着赵
一曼的家书。“母亲不用千言万语来

教育你，就用实行来教育你。在你
长大成人之后，希望你不要忘记你
的母亲是为国而牺牲的！”短短几句
话，让不少参观者红了眼眶。“每次
看到赵一曼烈士的事迹，都忍不住
落泪。她既是一位英勇的战士，也
是一位伟大的母亲，这种家国情怀
太让人动容了。”市民王先生说。

本次主题展览还通过前沿科学
技术与视觉色彩艺术，打造出沉浸
式场景。像平型关大捷、百团大战
等经典历史场景都进行了实景还
原。全息影像、透明展屏、AI交互等
技术的运用，打破了时空的阻隔，让
观众近距离感受历史现场。

走进复原的地道战场景，木板
上还有敌人的靴底痕迹，真实还原

当年的战斗情境；出了地道，数字地
道剖面图旁，观众只需点击屏幕互
动按钮，就能直观了解地道战的作
战设施和战术。带孩子来参观的刘
先生对此深有感触：“这些新技术太
神奇了，让历史不再是冰冷的文字
和图片，变得鲜活起来。”

“众多珍贵的文物、史料、视频
等，从多个角度展现抗战历史，希望
广大观众走进历史深处，感悟中国
人民热爱和平的理念。”中国人民抗
日战争纪念馆馆长罗存康表示，这
次展览最大的特点和亮点就是将历
史文物、档案文献、历史影像、艺术
品，还有历史场景立体呈现给观众，
让观众走进抗战历史的“现场”去感
悟抗战精神。

走进抗战历史“现场”：

中国人民抗日战争纪念馆恢复开放

启动仪式现场 吉林机场集团供图

暑假来临，孩子们喜迎假期，或
游览祖国河山，或参与体育锻炼。
然而，补习班登场、电子屏诱惑、作
息不规律……假期也可能成为视力
滑坡的“危险时段”。

孩子的光明未来，离不开明亮
双眸。呵护好孩子的视力是家庭、
社会共同关注的大事。假期如何

“护眼”？怎样保管好宝贵的“视力
存款”？记者采访了医学专家。

——暑假宜更新视觉档案，查
看孩子视力“存款”。

国家卫生健康委公布数据显
示，2022年我国儿童青少年总体近
视率为51.9%。近年来，尽管我国
儿童青少年总体近视率呈下降趋
势，但近视早发、高发态势仍然存
在，“小眼镜”防治面临不小挑战。

“远视储备是宝贵的‘视力存
款’，一旦过度消耗或近视发生，科
学干预刻不容缓。”北京大学第三
医院眼科主任医师张钰建议，暑假
是进行系统检查，更新儿童视力

“晴雨表”的好时机。
什么是“视力存款”？
张钰解释，新生儿眼球较小、眼

轴较短，双眼处于远视状态。随着
生长发育，远视度数逐渐降低。此
时的远视是一种“储备”，可理解为

“对抗”视力发展为近视的“缓冲
区”。

“比较理想的情况是儿童到12
岁后才由远视眼发育成正视眼。”
她说。

“两个月前，女儿自述有些看不
清黑板。”前来就诊的周女士表示，
当时就担心四年级的女儿视力下
降。考虑到远视储备度数需散瞳
测量，选择等到时间充足的暑假前

来检查。
张钰表示，无论孩子是否近视，

定期进行专业检查，建立视觉健康
档案是守护视力的基石。

据悉，视觉健康档案主要包含
3项关键指标，包括远视储备、近视
度数和眼轴长度。其中，远视储备
是预测孩子近视风险的核心指
标。即使视力正常，若远视储备低
于同等年龄水平下限，表明近视风
险增加。

——四招帮助孩子们“看得更
清”。

眼睛是心灵的窗户，眼健康涉
及全生命期。怎样才能帮助孩子
们“看得清”，近视度数“长得慢”？

浙江大学医学院附属第二医院
眼科中心视光部主任倪海龙建议，
假期期间家长们帮助孩子预防近
视，要做好四方面工作。

在学习及阅读用眼方面，要注
意劳逸结合、端正阅读姿势、改善
光照环境。同时，遵循“20-20-
20”护眼法则，即近距离持续用眼
20分钟，需抬头眺望20英尺（约6
米）外远方20秒以上。

在户外活动方面，应坚持在有
阳光时进行每天2小时，每周14小
时的户外活动。“最安全有效的近
视预防手段莫过于户外活动，户外
光照是近视防控的核心。”倪海龙
说。

在控制近距离用眼时间方面，
建议3岁以下宝宝尽量不要接触电
子产品，学龄前及低年级阶段儿童
每天使用电子产品不要超过 1小
时，每次不超过20分钟。

最后，要保持合理饮食和充足
睡眠。儿童青少年正在生长发育，

饮食均衡和保持充足的睡眠对眼
健康也很重要。

对于专家提到的“改善光照环
境”，有无可参照的科学标准？

国家卫生健康委印发的《近视
防治指南（2024年版）》明确，读写
应在采光良好、照明充足的环境中
进行，桌面的平均照度值不应低于
300勒克斯(lux)。国家标准《读写
作业台灯性能要求》对灯具色温、
显色指数、视网膜蓝光危害等多项
指标提出要求。家长们在选购灯
具时，可优先参照国家出台的相关
标准。

——警惕“逆转近视”类服务与
产品。

“才半年时间，又加深了 150
度！”“有没有什么办法能逆转近视
度数啊？”进入7月，张钰的诊室里
就诊量有所增加，家长们抛出各类
咨询问题。

“有商家宣称能将近视完全恢
复的产品，大家需要谨慎。”张钰表
示，真性近视是不可逆转的，这是
专家们目前对近视的共识。

2021年起，国家市场监管总局
开展针对儿童青少年近视防控产
品违规宣传专项整治，强调“在目
前医疗技术条件下，近视不能治
愈”，禁止使用“近视治愈”“度数修
复”等误导性广告表述。

倪海龙说，即使是经过科学认
证的防控技术手段，如特殊光学眼
镜、OK镜、滴眼液等，也需要专业
医疗机构评估、严格定期复查、个
性化调整，才能保障安全有效使
用。家长一定要选择专业正规的
医疗机构，选择适合自己孩子的视
力保护方式。

假期护眼正当时！“视力存款”保管好
新华社记者 顾天成 黄筱

7月8日，参观者在中国人民抗日战争纪念馆参观《为了民族解放与世界
和平》主题展览。 新华社记者 鞠焕宗 摄

在中国人民抗日战争纪念馆展
出的赵一曼相关资料。

新华社记者 孙尉轩 摄

2025年我国快递业务量
突破1000亿件

新华社北京7月10日电
（记者叶昊鸣）记者10日从国
家邮政局了解到，根据国家
邮政局监测数据显示，截至7
月9日，2025年我国快递业
务量突破1000亿件，比2024
年达到千亿件提前35天。

据了解，今年第1000亿
件快递为一台从广东中山发
往江苏常州的“以旧换新”家
用空调。

我国快递业务量已连续
5年突破1000亿件。国家邮
政局有关负责人表示，今年
千亿件的更快诞生，凸显了
我国消费市场规模不断扩

大、电商渗透率持续攀升。
快递“规模经济”效应继续放
大，对产业拉动和经济带动
能力不断提升。

今年以来，我国持续加
力实施扩内需、促消费政策，
对消费品以旧换新政策进行
品类扩围。

这名负责人表示，为更
好促进以旧换新政策落地显
效，邮政快递业构建起高效
便捷的一体化服务体系，数
百万从业人员共同努力，不
断优化用户体验，将为降低
社会物流成本、推动资源节
约型社会建设贡献力量。


