
记者5月26日从教育部获悉，近日，教育部印发通知部署各地教育部门
和招生考试机构联合宣传、网信、公安等多个部门，深入开展“2025高考护航
行动”，进一步优化考试服务保障，保障高考安全平稳举行和考生顺利应考。

新华社发 程硕 作

时政A3 2025年5月30日 星期五 编辑：姜迪 美编：周春旭 责校：李传富都市版

打造高质量司法环境 护航民营经济发展

省法院召开民营企业家座谈会

全省公安机关开辟办证“绿色通道”
为广大考生快速办理居民身份证

近日，吉林省高速公路
集团发布《京哈高速（G1）蔡
家沟收费站通车公告》，蔡家
沟收费站地处扶余市蔡家沟
镇，位于京哈高速公路（G1）
K1131+615处，将于2025年6

月1日8时通车试运营。届时，
去往长春、哈尔滨方向的车辆
可由此驶入京哈高速公路，去
往扶余市蔡家沟镇方向车辆
可由此驶离高速公路。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

我省一高速公路收费站即将试运营

2025年中高考即将来临，为确
保全省参加中高考的学生能够第一
时间办理居民身份证顺利考试，省
公安厅组织全省公安派出所和政务
服务大厅综合服务窗口，全面取消
节假日休息，开设中高考考生办理
居民身份证“绿色通道”，积极为广
大考生办证、用证创造便利条件，确
保莘莘学子顺利参加考试。

一、超前谋划部署。针对中高
考期间易发生考生未能及时申领居
民身份证或证件丢失、损坏、到期，
急需办理居民身份证的情况，省公
安厅坚持民意引领、超前部署，组织
各地公安综合服务窗口全面开辟考
生办证“绿色通道”，设立中高考考
生办证专用窗口，采取延时、错时、
AB岗、预约等方式确保考生及时办

理业务。省公安厅居民身份证制作
中心调整作息时间，放弃节假日休
息、延长工作时间，全负荷制证生
产，为考生提供当日办理、当日制发
的办证“直通车”服务，以最快的速
度为考生制发居民身份证。

二、积极主动服务。省公安厅
主动协调教育部门和学校，提醒未
办理居民身份证或证件丢失、损坏、
到期的考生，及时申领、换领、补领
居民身份证件。根据辖区学校分布
和考生办证情况，分时段、分批次上
门开展集中办证服务。结合辖区中
高考考点设立分布情况，研究设置
临时服务点，组织民警深入考场服
务点，为考前发现居民身份证损坏、
丢失的考生，提供现场核实身份开
具临时身份证明服务，最大限度为

考生办证、用证提供应急服务。
三、简化程序手续。精简办证

材料，对于申请异地受理居民身份
证的考生，可免提交在当地就学、居
住的证明材料，公安机关核准办证
人员身份后予以办理。对于申请办
理临时居民身份证的考生，提供“当
场受理”“当场办证”“当场领取”的
一站式服务，满足考生的用证需求。

四、广泛宣传发动。为提高中
高考考生和学生家长对办证“绿色
通道”便民服务活动的知晓度，让广
大考生能够安心参加高考，省公安
厅主动协调新闻媒体，充分利用微
博、微信、抖音、快手等自媒体开展
宣传报道，对服务考生活动情况进
行多形式、多角度的广泛宣传。

城市晚报全媒体记者 吕闯

5月28日，省法院以“打造高质
量司法环境，助力民营经济高质量
发展”为主题召开民营企业座谈会，
听取民营企业家代表对司法服务保
障民营经济发展的意见建议，促推
吉林民营经济高质量发展。

“建议继续完善发挥好涉企案
件绿色通道，依托‘总对总’在线诉
调对接机制化解各类纠纷。”“希望
进一步加强法治宣传和培训，提高
民营企业家的法律意识和风险防范
能力。”“建议进一步深化多元纠纷
解决机制，联合工商联建立行业调
解专家库，对建设工程、金融、物流
等高频纠纷领域进行类案指导。”

“建议依法审慎适用司法强制措施，
最大限度减少司法活动对涉案民营
企业正常生产经营的不利影响，消

除企业家后顾之忧。”
本次座谈会邀请了省企业联合

会、省民营企业联合会、省异地商会
联合会、省个体私营经济协会负责
人及省内民营企业家代表共35人。
三个小时的座谈会上，十余位来自
医药、建筑、能源、商贸等不同领域
的企业家谈感受、说问题、提建议，
直奔主题、畅所欲言、各抒己见，充
分肯定省法院在优化司法环境、服
务民营企业发展等方面的工作成
效，围绕建立完善涉企沟通机制、贯
彻审慎善意执行理念、加强涉企司
法供给等方面提出意见建议。

近年来，省法院将服务企业发
展作为司法工作的重要职责，在以
高质量司法服务保障民营企业发展
方面推出一系列务实举措。与省人

社厅、省总工会等联合出台加强新
就业形态劳动纠纷一站式调解工
作指导意见，依法保护外卖骑手、
快递小哥、网约司机等新业态群体
合法权益。聚焦企业“出清难”问
题，健全市场主体救治机制，积极
引导通过破产重整、破产和解等程
序，帮助 53家企业恢复生机与活
力。联合13家省级合作单位联合
出台规范性文件，成立金融消费纠
纷、劳动争议等专业调解组织，依
托“总对总”在线调解平台化解各
类纠纷7.3万余件。推进审慎善意
文明司法，五年来，累计屏蔽企业
失信信息9828条，解除“限高”措施
2.9万余次。

城市晚报全媒体记者 吕闯
实习生 董瑞昕 尹芳

5月27日，吉林省人民政
府网站发布《吉林省民政厅
吉林省发展和改革委员会 吉
林省财政厅 吉林省商务厅关
于印发〈吉林省2025年适老
化改造“焕新”实施细则〉的
通知》，吉林省内长期居住的
60周岁及以上、有居家适老
化改造需求的老年人，可申
领居家适老化改造产品“焕
新”补贴。

据了解，《吉林省2025年
适老化改造“焕新”实施细则》
优化老年产品用品供需衔接，
激发银发经济新动能，围绕

“如厕洗澡安全，室内行走便
利，居家环境改善，智能监测
跟进，辅助器具适配”等方面，
对全省有需求的老年人家庭
购置居家适老产品提供优惠
政策，提升老年人生活品质。

补贴对象为吉林省内长
期居住的60周岁及以上、有
居家适老化改造需求的老年
人。补贴原则为尊重老年人
及家庭成员意愿，以自愿申
请为前提，在补贴产品指导
名录范围内，由老年人及家
庭成员自主申请并负责改造
质量监控。补贴标准为各地
可根据当地实际和老年人需
求，细化本地居家适老化改
造产品“焕新”补贴清单，清
单内的产品均按照成交价格
进 行 补 贴 。 老 年 人 自 付
70%，政府补贴30%，补贴上
限为每人累计2000元。按照
购买的先后顺序进行补贴，
补贴资金用完为止。

城市晚报全媒体记者
陆续 实习生 邓敏 奴尔比也·
奴尔

我省60周岁及以上老年人可申领
居家适老化改造产品“焕新”补贴

5月27日，省交通运输厅
在吉林省交通科技产业园举
办“第一届吉林交通科技创新
发展论坛”。论坛以“创新驱
动促发展，科技赋能见实效”
为主题，旨在搭建高水平交
流平台，共谋科技创新引领
交通高质量发展之路。立
足科技前沿视野、吉林交通
需求，更好地发挥科技创新
赋能作用。

论坛上，发布了《2025
年吉林交通科技成果推广
目录》，对入围成果颁发证
书，并就公路路面纤维碎石
封层技术、桥梁垮塌易感知
报警技术、无人机倾斜摄影
建模技术、光线探针&北斗

边坡看护技术等四项优秀
科技创新成果进行重点推
介；华为吉林相关负责人围
绕交通运输行业前沿技术
作专题讲座；对《智慧高速
公路建设技术指南》《公路
钢筋护栏石墨烯复合防腐
涂料应用技术规范》两项行
业技术标准进行宣传贯彻；
围绕当前吉林交通行业发
展对科技赋能最紧迫需求、
如何加快科技成果转化落
地、如何建立完善“产学研
用”共创共赢创新机制三个
主题开展科技发展沙龙交
流；省公路学会对学会评奖
工作进行了宣传推介。
城市晚报全媒体记者 刘佳雪

我省举办
“第一届吉林交通科技创新发展论坛”

新华社北京5月29日电
（记者李恒）2024中国成人烟
草调查结果显示，中国15岁
及以上人群现在吸烟率为
23.2%，继续呈现下降趋势，
与2022年比，下降0.9个百分
点，控烟工作取得积极成效。

这项调查结果是在29日
由国家卫生健康委规划司和
北京市卫生健康委主办的第
38个世界无烟日暨《北京市控
制吸烟条例》实施十周年现场
活动上发布的，今年世界无烟
日活动主题为“拒绝烟草诱
惑，对第一支烟说不”。

近年来，我国控烟宣传
覆盖面持续扩大，公众对烟
草危害的认知明显提升。调
查结果显示，63.9%的调查对
象过去30天内看到过控烟信
息。调查对象过去30天内在

互联网上看到过控烟信息的
比例为40.1%，与2022年比，
上升了5.1个百分点。28.3%
的调查对象知晓吸烟会引起
肺癌、心脏病、中风和阳痿，
与2022年比，上升了8.2个百
分点。44.2%的调查对象知
晓二手烟会引起肺癌、儿童
肺部疾病和成人心脏病，与
2022年比，上升了7.1个百分
点。

根据调查结果，我国15
岁及以上吸烟人群的戒烟率
为22.6%，与2022年比，上升
了0.2个百分点，年龄越大戒
烟率越高。此外，无烟环境
建设成效持续巩固，居民二
手烟暴露率进一步下降。多
部门协作推动控烟工作力度
进一步加强，全社会支持控
烟氛围日益浓厚。

继续下降！

中国15岁及以上人群
现在吸烟率为23.2%

中高考即将来临，这份考前“心理指南”请收好
新华社天津5月29日电（记者

张建新 栗雅婷）中高考日益临近，有
的考生可能会出现紧张、心情压抑、
睡眠不佳、食欲异常等情况。专家
表示，迎考出现紧张焦虑的情绪属
于正常现象，考生和家长应学会接
纳自己的情绪，同时通过科学的释
压方法积极调节，轻松上阵应对考
试。

天津市安定医院儿童青少年心
理科主任孙凌表示，适度的紧张和
焦虑有助于保持大脑的兴奋状态，
可提高注意力和思维运转能力。考
生和家长面对紧张情绪时不要害
怕，应积极接纳自己的情绪、身体反
应和睡眠状况。

孙凌表示，考生要保证规律作
息，不熬夜，建议午休时长不超过1
小时；要合理饮食，均衡营养，避免
摄入垃圾食品，也要避免过度进补；
要进行适度的户外运动，保证大脑
供血供氧充足，有效释放不良情绪。

专家建议，考生在紧张地学习
后，需要适当放松。“可以听一些舒
缓的音乐，做一些自己感兴趣的
事。这绝不是浪费时间，反而可以
促进神经系统兴奋，是提高学习效
率的必要保证。同时考生应与同伴
保持交流和沟通，同伴间的倾诉、分
享与共情是对彼此很重要的心理支
持。”孙凌说。

此外，科学的释压方法可以有效
缓解紧张焦虑。除了听音乐、洗热水

澡、画画、做烘焙、做家务、闭目养神等
舒缓压力的方式外，考生可以尝试4-
7-8呼吸法，即吸气4秒—屏息7秒—
呼气8秒，重复3至4次。

出现失眠状况时，考生可以通
过温热毛巾敷后颈或双手泡在45
摄氏度的温水中，快速激活副交感
神经；也可以调整睡姿助眠，把枕头
调低5厘米，侧卧蜷成婴儿睡姿。

专家提示，家长应保持熟悉的
家庭氛围和日常节奏，为考生提供
适度关心，不要谨小慎微或予以过
分关注，避免特殊化对待。孙凌说：

“对于家长，最重要的是要照顾好自
己的生活和情绪，保持和谐稳定的
家庭氛围，做好后勤保障。家长应
成为‘稳定的支持者’，而不是‘压力
的放大器’。”


