
此次国铁沈阳局银发旅游列车
以“适老化服务+慢节奏深度游”为核
心，采用“车随人走、夜行昼游、游景
停车”的旅游模式，行程节奏舒缓，景
点停留时间充足，让老年游客游玩更
轻松。

为满足旅游市场需求，国铁沈
阳局精心设计旅游路线，在为期13
天的行程中，将串联起西安、成都、
重庆、河南等地，游客将游览世界八
大奇迹之秦始皇兵马俑博物馆、“蜀
道之难难于上青天”的剑门关、世界
文化遗产都江堰景区等11处国家5A

级景区，在此基础上采用“自选游”
的方式，在四川境内分为AB两条线
路，为银发游客提供更多选择。

据了解，这趟银发旅游列车针
对老年群体出行特点，推行多项专
项服务举措，在硬件设施上，配有
健康宣传标志标识、冷冻药品的冰
箱和血压仪等工具，为需定时服药
的游客建立详细健康档案，并提供
贴心的用药提醒服务，让老年游客
健康安心出行。饮食方面，在餐车
上提供自助形式的一日三餐，提供
的餐食采取少油、少盐、少糖，保证

老年游客饮食健康、营养丰富。
为进一步提升适老化服务品质，

国铁沈阳局还组织沈阳铁道文旅集
团精心设计车上娱乐活动，在车厢内
举办红歌比赛、棋牌竞赛等活动，为
旅途中过生日的旅客举办生日会，让
老年游客度过一段难忘的旅程。下
一步，国铁沈阳局还将陆续开行长春
至西双版纳、大连至新疆、抚顺至桂
林、鞍山至延安等银发旅游列车，更
好满足老年游客群体的出游需求。

刘健楠 夏颖 城市晚报全媒体
记者 刘佳雪

长春站开行首趟
川渝方向银发旅游列车
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“警察同志，救命啊！
我叔叔人在 ICU，正要办
转院手续，可是身份证丢
了……”近日，长春市公安
局朝阳区分局“365天无休
服务窗口”接到辖区市民薛
先生的紧急求助。

原来，薛先生的叔叔
正在农安县某医院进行抢
救，因病情危急需立即转
至长春救治。可就在办理
转院手续时，薛先生发现
叔叔的身份证、医保卡全
部遗失。没有患者的相关
证件，医院就无法办理转
院手续，情急之下，薛先生
立即向警方求助。

“您别急，我们马上
办！”值班队长王作丹迅速
响应，一边安抚当事人情
绪，一边立即协调值班民

警赵颖、闫品薇开启应急
通道，通过电话告知家属
代办身份证所需要准备的
材料，做好了所有的准备
工作。

不久后，薛先生和患者
女儿赶到服务大厅，民警紧
锣密鼓地按照流程进行操
作，拍照、录入、审核……多
步骤的代办过程在民警的
默契配合下，仅用了不到
10分钟就已经全部办理妥
当，顺利帮助患者完成了转
院手续办理。

生死时速，分秒必争。
此次紧急救助不仅是朝阳
区分局深化便民利民服务
的生动缩影，更是民警将

“窗口服务”延伸为“生命通
道”的真实写照。
城市晚报全媒体记者 吕闯

危重患者正待转院身份证丢了
民警10分钟帮忙解决难题

Y464次银发旅游列车 本组图片 国铁沈阳局供图

5月7日18时42分，中国铁路沈阳局集团有限公司（以下简称“国铁沈阳局”）首趟川渝方向Y464次“沈铁假
日号”银发旅游列车从长春站驶出，满载570余名平均年龄67岁以上的游客，开启为期13天的巴蜀之行。

连日来，长春市绿化管理中心园
林花卉苗圃内一片忙碌景象，2025年
第一批花卉开始陆续出圃。截至5月
6日，已有6万余株花卉走出苗圃，即
将奔赴它们的“工作岗位”。

此次出圃花卉包括金鱼草—早
生波托马克系列，大花海棠—超级巨
星系列、木茼蒿—仙子系列、天竺葵、
美女樱—坚韧系列、矮牵牛—梦幻系
列等38个品种。这批花卉肩负着重
要使命，一部分将用于百花园的彩化
造景，为百花园增添绚丽色彩与浪漫
氛围，成为市民休闲赏景的绝佳打卡
点；另一部分则会投身到长春市主要
街路的绿化工作中，装点人民大街、
新民大街、工农大路等城市主干道，
为市民和游客带来一路繁花相伴的
美好体验，让人们在出行途中就能感
受到城市绿化的魅力。

下一步，长春市绿化管理中心将

密切关注花卉生长情况，立足花卉生
长实际，选择最适时间，科学有序地
开展后续出圃工作，持续为城市增光

添彩，提升城市绿化品质，打造更加
美丽宜居的城市环境。

城市晚报全媒体记者 吕闯

6万余株花卉走出苗圃 即将扮美春城

苗圃内一片忙碌景象 长春市绿化管理中心供图

近日，在长春市公安局
新区分局硅谷大街派出所
辖区上演了一幕温暖人心
的场景，民辅警以实际行动
诠释了为群众排忧解难，成
功救助一位不慎摔伤的老
人，赢得了现场群众和老人
家属的高度赞誉。

5 月 4 日 16 时许，硅
谷大街派出所接到群众报
警，一位老人不慎从台阶摔
下，伤势不明，请民警救助。

接到报警后，民警迅速
前往现场。到达现场后，民
警穿过人群，发现一位老人
正痛苦地躺在地上，面部因
疼痛而扭曲，身旁散落着一
些随身物品。

“大爷，您感觉怎么
样？别害怕，我们马上帮
您！”民警周轩宇第一时间
蹲下身子，轻声安抚老人的
情绪，同时仔细查看老人的
伤势。只见老人腿部有明
显肿胀，头部也有擦伤，情
况较为危急。

面对受伤老人，民警们
迅速分工协作，展开了一场
与时间赛跑的救援行动。
周轩宇立即拨打120急救

电话，详细向医护人员说明
老人的受伤情况和所在位
置，并按照医护人员的指
导，小心翼翼地对老人的受
伤部位进行初步固定，避免
二次伤害。与此同时，其他
民警在现场疏导交通和围
观群众，确保救援通道畅通
无阻，为老人争取宝贵的救
治时间。

在等待救护车的过程
中，民警们不断与老人交
谈，分散其注意力，缓解他
的紧张情绪。“大爷，您放
心，救护车马上就到，到医
院好好检查一下，很快就会
没事的。”一句句温暖的话
语，如同一股暖流，流淌在
老人的心间。

不久，120 救护车呼啸
而至。民警们协助医护人
员将老人抬上救护车，并与
老人的家属取得联系，及时
告知老人的情况和所在医
院。“真的太感谢你们了，要
不是你们及时救助，我真不
知道该怎么办才好！”老人
的家属紧紧握着民警的手，
眼中满是感激的泪水。
城市晚报全媒体记者 吕闯

老人摔倒路边
民警“闪现”及时救助

近日，抚松林区基层法
院机关党总支开展第六期

“周分享”活动，两名干警围
绕重要论述，交流思想感
悟。通过此次“周分享”活
动，干警们深入学习贯彻

习近平总书记关于加强党
的作风建设的重要论述，以
更加坚定的决心、更加有力
的措施，为维护社会公平正
义、推进法治建设贡献自己
的力量。 于滢茹 常琪

延边边境管理支队月晴边境派出所
“三项措施”加强“九小场所”安全检查工作

为进一步加强辖区“九
小场所”的安全管理，提高
广大群众安全防范意识，及
时消除各类安全隐患，近

日，延边边境管理支队月晴
边境派出所组织民警深入
辖区持续开展“九小场所”
安全检查工作。

观影《申纪兰》：感悟司法精神与时代担当

近日，抚松林区基层
法院开展“赓续楷模精神，
凝聚奋进力量”观看电影
《申 纪 兰》主 题 党 日 活
动。号召法院法官干警将
以申纪兰为榜样，坚守公

平正义的底线，积极回应
社会关切，让司法的阳光
温暖每一个角落，让申纪
兰所代表的时代精神在司
法领域绽放新的光彩。

于滢茹 常琪

抚松林区基层法院
组织开展2025年第六期“周分享”活动

开启为期13天的巴蜀之行 游客平均年龄超过67岁 让老年游客游玩更轻松


