
补齐知识技能短板 提升毕业生就业能力
——高校学生就业能力提升“双千”计划解读

新华社记者 王鹏

新华社北京3月17日
电（记者樊曦）4月1日起，
国铁集团在现行“铁路畅
行”常旅客会员服务基础
上，对年满60周岁常旅客
会员实施火车票票面金额
15倍积分政策。积分可兑
换火车票，助力更多老年人
去追寻“诗和远方”，进一步
激发养老消费市场潜能。

记者17日从中国国家
铁路集团有限公司获悉，
国铁集团对年满60周岁持
居民身份证、港澳居民居
住证、台湾居民居住证、港
澳居民来往内地通行证、
台湾居民来往大陆通行
证、外国人永久居留身份
证的老年常旅客会员，实
施更大幅度的积分优惠。

国铁集团客运部相关
负责人介绍，目前，铁路常
旅客会员购票乘车后可获
得票面金额5倍的积分，积
分可为本人或指定受让人
兑换火车票，兑换火车票
时100积分可抵1元人民
币使用，兑换的车票可办
理1次改签并核收积分作
为改签费，不能办理退票、
变更到站业务。4月1日
起，年满60周岁的常旅客
会员乘坐旅客列车（暂不
含旅游专列、国际列车）时
将获得票面金额15倍的积
分，相当于普通常旅客会

员的3倍，即花费1000元
乘坐火车，可获赠1.5万积
分，兑换火车票时可抵
150元使用。

近年来，铁路部门围
绕购票、候车、乘车、交通接
驳等出行各环节，推出了一
系列适老化服务举措。

优化老年旅客购票服
务。铁路12306网站、客
户端（App）推出“敬老
版”，已累计服务1223万
人次；保留车站窗口人工
售票和现金服务，铁路
12306为购买卧铺车票的
年满60周岁老年旅客自动
优先配售下铺；年满65周
岁老年旅客使用注册时登
记的手机拨打12306客服
电话时，直接转人工服务。

优化老年旅客出行服
务。持续优化完善特殊重
点旅客服务，年满65周岁
无陪伴或行动不便的老年
旅客，可通过铁路12306
和车站服务台预约，铁路
部门将提供专区候车、引
导帮扶等服务。

优化适老化客运产
品。大力开行满足老年旅
客特定需求、以老年旅客
为主要群体的银发旅游列
车，对硬件设施进行适老
化改造等，更好满足老年
旅客个性化、多样化出行
需求。

15倍积分

老年旅客将享更多优惠
兑换火车票

起步平稳 向新向好
——聚焦前2个月国民经济运行情况

新华社记者 潘洁 韩佳诺

新华社北京3月17日电 日前，教
育部印发通知，部署实施高校学生就
业能力提升“双千”计划，推动全国范
围内开设1000个“微专业”（或专业课
程群）和1000个职业能力培训课程。

部署实施“双千”计划的目标是什
么？相关培训课程主要包括哪些？如
何推动计划部署更好落地？记者就相
关问题采访了教育部有关负责人和相
关专家学者。

教育部有关司局负责人介绍，“双
千”计划以促就业为目标，立足推动高
等教育人才培养供需适配，帮助学生
补齐知识和技能结构短板，助力毕业
生在离校前迅速提升就业能力，促进
高质量充分就业。

围绕这一目标，“双千”计划在专
业和课程设置上也具有一定特点。

据悉，“双千”计划面向未来产业
和战略性新兴产业发展、传统产业转
型、数字经济、绿色经济、低空经济以
及民生服务保障等人才急需领域，建
设“微专业”和职业能力培训课程，主
要面向本科、高职（专科）中高年级学
生开设。

其中，“微专业”主要分为急需紧
缺型、应用技能型、交叉复合型三类。

根据计划，高校要结合实际需要，优先
开设急需紧缺型、应用技能型，发挥

“小学分、高聚焦、精课程、跨学科、灵
活性”等优势，支持学生通过线上线下
方式学习专业课程群3至10门课程，完
成学习任务。

职业能力培训课程则主要分为基
本素质提升类、专业技能训练类、人工
智能应用类、实习实践类。根据计划，
高校要优先发动2025届毕业生参与并
获得相应学习成果证明，帮助提升就
业能力、尽早落实去向。

“高校是实施‘双千’计划的责任
主体，要建立更加灵活的学习制度，探
索学习成果证明等采集查询机制，广
泛汇聚培训资源，开发系列课程。”教
育部有关司局负责人说。

当前，正值春季开学后促就业工
作攻坚期，诸多校园招聘工作正在紧
张进行中。在有关专家学者看来，实
施“双千”计划，可以为毕业生高质量
充分就业奠定基础。

“保障高校毕业生就业局势稳定，
离不开社会各方面的共同努力。‘双千
’计划注重发挥高校作用，通过具有一
定特点的课程安排，为相关学科专业
的学生提供了课堂教学之外的有益补

充，可以丰富学生知识储备、提升学生
技能水平，对于高校毕业生更好就业
具有一定推动作用。”中国教育科学研
究院研究员储朝晖说。

记者了解到，除了部署实施“双千”
计划，教育部还部署各地各高校面向企
事业单位和行业协会征集一批“人工智
能应用”领域供需对接就业育人项目，
推动高校加快适应人工智能发展对人
才需求、就业服务等提出的新要求，帮
助用人单位培养和招聘更多实用型、复
合型和紧缺型人工智能应用人才，更好
促进校企人才供需对接。

“下一步，我们将在国家高等教育
智慧教育平台、国家职业教育智慧教
育平台、国家大学生就业服务平台分
别开设专区，年内分批发布1000个

‘微专业’和1000个职业能力培训课
程，建设一批大学生职业能力培训中
心。”教育部有关司局负责人说。

此外，该负责人介绍，也将鼓励企
业、社会组织、培训机构等自主开发培
训资源，支持高校与人力资源社会保
障部门、用人单位协同，深化校企对接
合作，紧密结合当前就业市场用人需
求，组织学生参与培训和实习实践，推
动高校毕业生高质量充分就业。

新华社北京3月17日电 今年前2
个月我国主要经济指标表现如何？实
现一季度经济良好开局、实现全年预
期目标有哪些有利条件？

在17日国新办举行的新闻发布会
上，国家统计局新闻发言人、国民经济
综合统计司司长付凌晖介绍了1至2月
份国民经济运行情况并回答记者提
问。

经济运行起步平稳

今年以来，随着各项宏观政策继
续发力显效，我国经济运行延续上年
四季度以来的回升态势，起步平稳。

从生产端看，1至2月份，全国规模
以上工业增加值同比增长5.9%，比上
年全年加快0.1个百分点。其中，装备
制造业增加值同比增长10.6%，对工业
增长支撑作用明显。

服务业增势较好，现代服务业较
快增长。1至2月份，全国服务业生产
指数同比增长5.6%，比上年全年加快
0.4个百分点。其中，信息传输、软件
和信息技术服务业，租赁和商务服务
业生产指数同比分别增长9.3%和
8.8%。

从需求端看，市场销售增长加快，
以旧换新相关商品销售较好。1至2月
份，社会消费品零售总额83731亿元，
同比增长4%，比上年全年加快0.5个百
分点。消费品以旧换新政策继续显
效，限额以上单位通讯器材类、文化办
公用品类、家具类、家用电器和音像器
材类商品零售额分别增长26.2%、
21.8%、11.7%、10.9%。

固定资产投资增速回升。1至2月
份，全国固定资产投资（不含农户）
52619亿元，同比增长4.1%，比上年全
年加快0.9个百分点；扣除房地产开发
投资，全国固定资产投资增长8.4%。

从就业看，尽管受春节因素影响，
月度间城镇调查失业率有所波动，但
就业基本盘保持总体稳定。1至2月
份，全国城镇调查失业率平均值为
5.3%，与上年同期基本持平。

付凌晖说，前两个月经济运行总

体平稳，是在外部不利影响加深、上年
同期基数较高的条件下实现的，非常
不容易，显示出我国经济的强大韧性。

发展态势向新向好

在外部不利影响加深的背景下，
我国经济不仅保持了总体平稳，发展
新动能也在逐步壮大。付凌晖说，从
前两个月情况看，科技创新不断取得
突破，新产业发展向好，数字经济、绿
色经济持续壮大，传统产业转型升级
稳步推进，新质生产力发展取得新进
展。

今年前两个月，规模以上高技术
制造业增加值同比增长9.1%，比上年
全年加快0.2个百分点。国产人工智
能大模型异军突起，“人工智能+”等创
新产品跑出加速度，带动高端制造快
速发展。1至2月份，集成电路圆片、工
业机器人、动车组、民用无人机等高技
术产品产量同比分别增长19.6%、
27%、64%、91.5%。

数字经济发展势头向好。从行业
看，前两个月，规模以上数字产品制造
业增加值同比增长9.1%，信息传输软
件和信息技术服务业生产指数增长
9.3%。从产品看，3D打印设备、虚拟
现实设备等智能产品产量分别增长
30.2%、37.7%。5G规模化应用持续推
进，春节期间5G移动互联网用户接入
流量比上年同期增长35%，占移动互
联网用户接入流量的比重达到60.9%。

绿色产业蓬勃发展，产业转型升
级步伐稳健。前两个月，规模以上工
业风力、太阳能发电量同比分别增长
10.4%和27.4%，新能源汽车、汽车用
锂离子动力电池、碳纤维及其复合材
料等绿色产品的产量分别增长47.7%、
35.4%、51.5%。前两个月，制造业技
改投资同比增长10%，快于全部投资
5.9个百分点。

一季度经济运行有望保持总
体平稳、稳中有进

展望一季度经济运行情况，付凌
晖说，尽管外部环境更趋复杂严峻，单

边主义、保护主义加剧，国内需求偏
弱，部分企业生产经营困难，但我国经
济长期向好的基本趋势没有改变。

“超大规模市场、完备产业体系、
丰富人力人才资源优势明显，有需求
升级、结构优化、动能转换的广阔增量
空间，存量政策和增量政策持续显效，
一季度经济运行有望保持总体平稳、
稳中有进的发展态势。”他说。

今年前两个月，生产供给稳定增
长、消费投资稳中有升，主要指标增速
多数快于上年全年，为一季度经济开
局奠定了较好基础。“两重”“两新”政
策力度加大，政策效果继续显现。各
地区各部门相继推出促消费、惠民生

“组合拳”，加大稳投资工作力度，强化
项目、资金等要素保障，国内需求有望
逐步扩大。

随着各项宏观政策发力显效，楼
市股市出现积极变化。前两个月，房
地产市场继续呈现回稳态势，沪深两
市成交量、成交金额保持较快增长。
经营主体预期继续改善，2月份制造业
采购经理指数明显上升，非制造业商
务活动指数继续处于景气区间。

今年政府工作报告明确了5%左
右的经济增长预期目标。“从全年情况
看，我国经济保持平稳健康发展具有
较多有利条件。”付凌晖说，我国产业
基础坚实，新动能支撑作用增强；市场
需求空间广阔，消费投资潜力释放有
基础；改革开放全面深化，将进一步激
发发展活力和动力；宏观政策发力显
效，将助力经济持续回升向好。此外，
今年是“十四五”规划收官之年，各方
面将聚焦重点任务、加大工作力度，为
经济稳定增长提供更多支撑。

付凌晖说，实现5%左右的预期经
济增长，绝非轻而易举，需要付出艰苦
的努力。下阶段，要认真贯彻落实党
中央决策部署，抓住当前经济回升的
时机，加力落实好各项宏观政策，进一
步全面深化改革，扩大高水平开放，大
力培育壮大新质生产力，扎实推动高
质量发展，努力实现全年经济社会发
展预期目标。

新华社北京3月17日
电（记者严赋憬 魏玉坤）
国家发展改革委副主任李
春临17日在国新办发布会
上表示，中共中央办公厅、
国务院办公厅近日印发的
《提振消费专项行动方案》
针对需求侧特别是居民增
收减负，提出了育儿补贴、
劳动工资等政策，相关职
能部门正在积极加紧制定
和推出，后续会陆续出台。

李春临说，方案是一
个牵头管总的综合性文
件，出台过程中汇集了30
多个部门的政策合力，是
集众智、汇众力出台的文

件，后续落实需要相关部
门共同发力。相关部门正
在研究财税、商贸、金融等
领域有利于促进消费的政
策。国家卫生健康委已经
在起草育儿补贴具体操作
方案，其他诸如扩大住房
公积金使用范围、农村低
收入人口提能增收行动
等，相关职能部门也在积
极推进。

“我们将更好发挥统
筹协调作用，进一步凝聚
共识，推动部门加快研究
制定分领域的配套政策，
使方案各项举措能够真正
落地见效。”李春临说。

国家发展改革委：

育儿补贴、劳动工资等
提振消费配套政策将陆续出台

新华社北京3月17日
电（记者田晓航）“体重管
理”近来成为热议话题，在
中医看来，如何健康减肥？
在国家中医药管理局17日
举行的新闻发布会上，中医
专家支招：保持健康生活方
式，在医师指导下辨证论
治，以科学、可持续的方法
减肥，最终达到形瘦神健、
气畅人和的效果。

“中医认为，减肥并非
单纯追求体重减轻，而是通
过调和脏腑、气血功能，达
到形神兼养的健康状态。”
中国中医科学院西苑医院
主任医师马堃认为，中医减
肥的本质是“纠偏”，通过平
衡人体阴阳实现健康状态。

马堃介绍，过度节食

减肥可能导致多种健康问
题，如：气血亏损，出现乏
力、头晕，女性月经量少、
闭经或不孕等；脾胃虚弱、
消化不良、食欲不振、腹
胀、便秘或便溏；耗伤肾
精，导致肾气不足，影响生
殖和内分泌功能，出现腰
膝酸软、畏寒、性欲减退、
脱发等一系列症状。过度
减肥还会影响情绪，出现
焦虑、抑郁、失眠等情况。

中医有哪些健康减肥
的方法？马堃建议：合理
饮食，避免过度节食，选择
营养均衡的食物，保护脾
胃；选择适当的运动方式，
如太极拳、八段锦等，促进
气血运行；调节情绪，保持
身心愉悦，避免肝气郁结。

健康减肥，中医教你这么做
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