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新华社哈尔滨2月5日电（记者王恒
志 刘阳）哈尔滨亚冬会开幕式中国体育代
表团旗手5日揭晓，男子速度滑冰运动员
宁忠岩和女子滑雪运动员刘梦婷将出任开
幕式旗手。

25岁的宁忠岩是中国速度滑冰领军人
物之一，北京冬奥会上获得男子1000米第
五名，2023-2024赛季获得速滑世界杯男
子1000米和1500米年度总冠军，还夺得男
子短距离全能世锦赛金牌。

年仅20岁的刘梦婷在今年1月取得突
破，她在国际雪联自由式滑雪大跳台世界杯
奥地利克拉根福站中夺冠，这是她个人首个
大跳台世界杯冠军。

宁忠岩表示，北京冬奥会上看到高

亭宇当旗手，自己也有了当旗手的梦想，
这次在家乡哈尔滨能完成这个梦想，还
是挺期待的。他说，这是自己第一次当
旗手，会激励自己在亚冬会上取得更好
的成绩。

新华社哈尔滨2月6日电（记者马思
嘉 李嘉）中国短道速滑队6日进行了赛前
训练，主教练张晶和队员们都出现在冰场
上，进行最后的备战。

亚冬会短道速滑项目将于7日至9
日在黑龙江省冰上训练中心综合馆举行，
共产生9枚金牌。根据赛程，本届亚冬会
首金可能在8日诞生在短道速滑混合团
体接力赛场。北京冬奥会上，我国运动员
正是在该项目上一举夺魁，拿下中国代表
团首金。

参加本届赛事的12名短道速滑运动
员中，只有范可新、臧一泽参加过亚冬
会。然而，面对韩国、哈萨克斯坦、日本队
等实力强劲的对手，队员们信心满满。

“这座场馆是我第一次拿全国冠军的
地方。回到东三省，也算是咱自己的家
乡，来到这个场地还是挺温暖的。”24岁

的吉林长春小伙孙龙说。
在去年2月举行的第十四届全国冬

季运动会上，孙龙一骑绝尘，斩获男子
1500 米、500 米、1000 米金牌；在随后
举行的 2024 年短道速滑世锦赛上，他
又和队友并肩拿下男子5000米接力冠
军。

孙龙坦言，亚冬会毕竟是本土综合性
赛事，压力固然有，但自己不会去想对手
多么强大，也不会忽视较弱的对手。“我会
根据每一轮的对手去分析自己的打法，能
让自己有一个更有利的站位或排名。”

“毕竟是在亚洲的比赛，每金必争！”
孙龙说。

对于31岁的老将范可新来说，这是
她的第三届亚冬会，她还参加过三届冬奥
会，如今显得沉稳从容。

“这些大赛，一届一届让我变得更加

成熟，面对任何比赛我都会沉稳地去完
成。”她说，“无论是训练还是在赛场，我们
都是一个集体。无论谁进入半决赛或决
赛，我们所有人的能量都寄予在那个人身
上。”比起曾经一心想赢，她现在更希望自
己是团队里那个稳定军心的大姐姐——
这也是中国短道速滑队的传承。

“大家现在训练非常积极，每天互相
鼓励，心态也很乐观。心情愉悦，训练进
步也会更快。”范可新说。

主教练张晶的期许，就是队员们能把
平时训练的水平带到赛场上。

短道速滑队是中国冰雪运动的“王者
之师”，永争第一的决心融入在这支队伍
的血脉里。展望2026年冬奥会，孙龙和
范可新的答案都是“金牌”。“去米兰，我会
希望我们整个短道速滑队能并肩作战、站
上最高领奖台。”范可新说。

新华社哈尔滨2月6日电（记者张武岳 孙哲）6
日上午，记者来到哈尔滨亚冬会亚布力赛区越野滑雪
比赛场地探访。在此训练的国内外选手及代表团成
员为比赛场地良好的条件和主办方贴心周到的服务
点赞，期待能够在即将到来的亚冬会上取得好成绩。

当记者来到越野滑雪比赛场地时，工作人员正
布置场地设施，设置标识，为亚冬会做最后的准
备。雪场上，来自不同国家和地区的运动员们早已
开始训练。

巴基斯坦运动员穆罕默德·沙比尔是第一次来
到中国参加比赛。“这也是我第一次参加国际性的大
型赛事，感觉非常好。这里的赛道还有背后的雪山
都很棒，我很喜欢这里。”他说，来到场地训练后，很
多运动员都对即将到来的比赛展现出很大热情。

“大战在即，我也很紧张。但是我希望自己能够
发挥出应有的水平，尽可能排在前面。”沙比尔说。

29岁的印度运动员巴瓦尼·特卡达·南尊达则
期待着自己能够突破自己，刷新个人的最好成绩。

“4年前我才开始练习滑雪，如今能够在这么高层
次的舞台上展示自己，感到非常开心。”

南尊达表示，和印度相比，这里的气温低一些，
这是之前没有遇到过的，会给她参加比赛带来挑
战。“这是我第一次来中国参赛，也是第一次参加亚
冬会，很高兴组委会为我们提供了如此棒的比赛环
境和赛道，期待在这样一届激动人心的赛事上，和
这么多运动员同场竞技。”

探访过程中记者发现，不少运动员对中国已经
相当熟悉。“3年前，我参加了北京冬奥会越野滑雪
的比赛，很高兴能够再次来到中国参赛。不管是在
张家口，还是在哈尔滨，我都很适应。”蒙古国运动
员恩赫图尔·阿里温萨纳说。

“多年前，我曾经作为运动员，在中国东北另一座
城市长春参加比赛。如今我带领队员们来到哈尔滨
参加亚冬会，感觉有些熟悉。”伊朗队官员赛义德·穆
斯塔法·米尔哈谢米·罗特说，“当地的食物、文化等都
和伊朗不同，但都很有特色，我都很喜欢。我的队员
们训练都很刻苦，希望他们能够发挥出应有的水平。”

新华社哈尔滨2月5日电（记者王浩
明 胡佳丽）5日晚，哈尔滨冰球馆，中国男
子冰球队与哈萨克斯坦队的比赛结束了
第二节的争夺，浇冰车进场。当中国队
的球门被移开，附近的冰上赫然出现了
一小堆雪。

冰面上怎么会有雪？
“这些‘雪’，是我和队友们一起努力

的见证，说明我们防守的密集性。我们
虽然被压着打，但是我们守住了很多
球。”中国队守门员孙泽浩说。

“我守得太辛苦了！”赛后，在混合采
访区，孙泽浩摘掉头盔，头发湿得打了
卷，汗珠子还在从脸上往下淌，说话的声
音还在颤抖。

本场比赛，世界排名第15位、亚洲
排名第一位的哈萨克斯坦队，在比赛大
部分时间里围攻中国队球门，他们完成
有效射门44次。

中国队的门前，一次次被双方冰鞋
下的利刃划过，而这冰上的雪，就是冰刀
摩擦冰面划出的冰渣聚集而成。

整场比赛，孙泽浩几次用球杆把身前的
“雪”划拉开，怕影响到自己和队友的防守。

哈萨克斯坦队44次射门，在中国队
众志成城的防守下被化解了38次。而
小伙子们并不甘心只是防守，虽然整场
比赛被对手的进攻压到几乎窒息，但他
们还是憋着一口气在每一次反击中拼尽
全力，终于在比赛结束前5分钟抓住场
上多两人的机会，由张鹏飞打入一个进
球。这个进球，让中国队的小伙子们很
激动，也点燃了整个球场的气氛。

“我觉得我们跟对手是有差距的，但
我们是一支年轻的球队，所以接下来的
日子，我们跟着主教练继续努力训练，把
他布置给我们的战术内容完成好，我觉
得会慢慢把差距缩小。”孙泽浩说。

宁忠岩和刘梦婷将担任哈尔滨亚冬会开幕式中国代表团旗手

他喜欢这里的赛道
和背后的雪山
——直击亚冬会越野滑雪训练

冰上雪

短道速滑7日开赛 中国队将全力冲金

2月5日，中国队守门员孙泽浩（中）在比
赛中防守。 新华社记者 辛悦卫 摄

2月5日，哈尔滨亚冬会开幕式中国体育代表团旗手揭晓，男子速度滑冰运动员宁忠岩和
女子滑雪运动员刘梦婷将出任开幕式旗手。这是2024年11月29日，宁忠岩在国际滑联速度
滑冰世界杯北京站男子1500米比赛颁奖仪式上。 新华社记者 鞠焕宗 摄

2月5日，哈尔滨亚冬会开幕式中国体育代表团旗手揭晓，男子速度滑冰运动员宁忠岩和
女子滑雪运动员刘梦婷将出任开幕式旗手。这是2024年2月17日，刘梦婷在第十四届全国
冬季运动会自由式滑雪公开组女子大跳台比赛颁奖仪式上。 新华社记者 王楷焱 摄

新华社哈尔滨2月6日电（记者 许仕豪）
随着各项筹备工作就绪，第九届亚洲冬季运
动会7日晚将在哈尔滨隆重开幕。届时，亚洲
冰雪健儿将齐聚冰城，展现风采，追逐梦想。

本届亚冬会是继北京冬奥会后我国举
办的又一重大综合性国际冰雪运动盛会，也
是继1996年哈尔滨亚冬会和2007年长春亚

冬会后，我国第三次举办亚冬会。这同时意
味着哈尔滨成为一座“双亚冬之城”。

本届亚冬会为期8天，共设置6个大项、11
个分项和64个小项，冰上赛事在哈尔滨赛区举
行，雪上赛事在亚布力赛区举行。来自亚洲34
个国家和地区的1200余名运动员报名参赛，在
参赛国家和地区及运动员数量方面均创下赛会

历史之最。中国代表团共派出257人，其中参
赛运动员170人，将实现全项目参赛。

本届亚冬会以“冰雪同梦，亚洲同心”为
口号，秉持“绿色、共享、开放、廉洁”的办赛
理念和“简约、安全、精彩”的办赛要求。7日
晚的开幕式，将围绕“哈尔滨、中国、亚洲”的
地域递进层次展开，总时长约80分钟，其中

仪式部分约50分钟，文艺表演、点燃主火炬
等环节约30分钟。

据悉，主分会场相结合是本次开幕式的
一大亮点。主会场设在哈尔滨国际会展体
育中心，分会场设在哈尔滨冰雪大世界。男
子速度滑冰运动员宁忠岩、女子滑雪运动员
刘梦婷将担任中国代表团旗手。

第九届亚洲冬季运动会今日在哈尔滨开幕


