
北京安贞医院吉林医院是我省国家区
域医疗中心建设的新锐力量，“国家级”专家
团队们在半年多的时间里深耕自己的专业
深度、拓宽自己的专业宽度、提高自己的专
业高度，成为我省国家“区中”战略的第一批

“拓荒”者。
今天走近的是北京安贞医院吉林医院

心脏超声医学中心、胎儿心脏病母胎医学会
诊中心主任陈倬博士，她带领团队创立吉林
医院胎儿心脏病母胎医学会诊中心，做强心
脏病超声医学诊疗的学科建设，“开疆破
土”“薪火相传”，全力提高学科梯队人才培
养，筹建东北区域性心脏病例智慧医疗“大
模型”数据库，将“区中”建设“超人”的理想
执念书写在了北京安贞医院吉林医院宏伟
蓝图中。

城市晚报全媒体记者对话这些专家，以
期让更多的域内患者了解他们、感谢他们、
走近他们。

让“全生命周期”心脏学科的慧眼
无创“看透”指甲盖大小的“心”

“在临床实践中，超声是临床医生的慧
眼，就像听诊器拓展了医生的听觉、超声拓
展了临床医生的视觉能力。超声检查是可
以在没有射线的情况下，随时随地甚至在
急诊患者床边都可插电即用，迅速对心脏
结构和功能进行实时观察的‘无射线的透
视眼’。随着高新技术的快速发展，超声设
备不断迭代更新，精密度越来越高，经过长
期培训和实践的超声医生，甚至可以对只有
指甲盖那么大的胎儿心脏进行检查和评
估。因此，相较于其他影像技术，超声的便
捷、无射线、价格低廉、实时观察能力完胜，
超声心动图成为在心血管疾病领域世界公
认的首选检查，也是面向全人群心脏病患者
的常规诊疗科技手段。”

“北京安贞医疗专家团队技术力量平移
到北京安贞医院吉林医院·长春市中心医院
的同时，北京安贞医院在国内率先成立、率
先倡导胎儿心脏病产前产后一体化医疗管
理的‘胎儿心脏病母胎医学会诊中心’也一
并‘带’了过来，这标志着我市乃至我省孕妇

足不出户就能享受到国家级医疗团队的胎
儿心脏病母胎医学远程多学科（MDT）会诊
时代已经开启，北京安贞医院吉林医院·长
春市中心医院做到了从生命起点开始对心
脏诊疗的全生命周期医疗守护。”

——陈倬

据悉，北京安贞医院早在2013年8月
22日即在国内首家成立了针对胎儿心脏病
患者的“胎儿心脏病产前产后一体化管理会
诊中心”。十几年来，致力于胎儿心脏母胎
医学研究和实践的北京安贞专家们已经成
长为我国这个领域的行业典范和倡导者。
北京安贞医院吉林医院心脏超声医学中心、
胎儿心脏病母胎医学会诊中心主任陈倬博
士就是其实践与推广的中坚力量。

先天性心脏病（CHD）是指胎儿在母体
内心脏和大血管的发育过程中出现异常，导
致出生后心脏结构和功能的异常，居近十年
出生缺陷的首位，而胎儿心脏超声检查是产
前发现并诊断先天性心脏病的首选方法。

目前全球范围内，先天性心脏病的总体
发病率约为千分之八，即每1000名新生儿
中约有8名患有先天性心脏病。在我国，先
天性心脏病的发病率大致与全球水平相当，
近年来的统计数据显示，中国每年约有15
万至20万新生儿被诊断为先天性心脏病。

欧美发达国家在先天性心脏病的诊治
方面拥有先进的技术和设备，早期筛查和干
预措施较为完善。胎儿心脏超声已成为常
规产前检查项目，能够在孕期早期发现大多
数先天性心脏病。随着医疗水平的提高，中
国在先天性心脏病的早期筛查和诊断方面
也取得了显著进展。多数三级甲等医院能
够进行胎儿心脏超声检查，但由于其专业性
太强，人才培养周期过长，仍存在医疗资源
不足的问题。为此，北京安贞医院将金牌团
队胎儿心脏病母胎医学会诊中心的中坚力
量输送到长春，服务于幅员辽阔的东北地
区，带动学科建设，培养当地专业人才，不断
推动先天性心脏病产前诊断水平的发展。

站在“巨人的肩膀”上“ 望”
将医学种子“种”在长春大地上

“知识的积累是科学发展的基础。每一
个新的发现和进步，都是建立在前人研究和
探索的成果之上。我们在专业领域比别人
能有更多成就，是因为站在北京安贞医院这
个巨人的肩膀上。来到长春，最急需做的事
情就是让这里的年轻人也能站到这个巨人
的肩膀上。基础理论、基本知识和基本技
能，这三项内容是医学教育和临床实践中不
可或缺的核心部分，对于培养合格的医疗人
才具有至关重要的作用。通过前期主要由
北京安贞医院知名超声专家张烨主任主持
推动的三基训练，这里的年轻人已经掌握了
扎实的心脏超声医学知识和技能，为团队后

续的临床实践和科研提供了坚实的基础。”
“通过融合多学科的知识和方法，我带

着长春团队从不同角度和层面综合提升，站
在巨人的肩膀上快速成长，团队能够更好地
理解复杂的问题，并找到解决方法，取得更
加全面和深入的成果。”

——陈倬

据悉，目前电诊科每周都例行自己的专
业学习，还同步学习安贞医院本部的国际医
学会议精要。“让我最感动的是长春团队的
学习氛围非常好，在刻苦学习上毫不逊色于
北京的学生，始终处于积极向上、渴望学习
的状态。我刚来的时候，这些年轻人几乎天
天都想让我讲课，‘我要学习’的氛围浓
烈。”陈倬很欣慰。

陈倬还把安贞医院的国内外学习资源
跟大家分享，尽可能让这里的团队有更多的
机会去接触到国内外最先进的超声医学和
理念。近期，中国妇幼保健协会胎儿心脏病
防治专业委员会在北京安贞医院本部举办
了“胎儿心脏病围产期管理基础与临床培训
班”，陈倬全力争取到名额，让3名年轻医生
在最后时刻加入了这个高阶培训班。不负
众望，她们都通过考核顺利拿到了结业证
书。令陈倬感到欣慰的是，在全力支持和鼓
励年轻人通过多种学习途径的管理模式下，
科室成员每个人都能在自己的发展方向努
力学习，每个专业方向都有不同年资的医
生，人才梯队建设完善，科里可以按照每个
人的兴趣点结合科室的发展放大个人学科
优势，归结起来就是个人强整体就强，平台
综合能力就强了。

“梯队建设要往专家路线上走，学科建
设也是本着这样一个思路。要去发现他们、
吸纳他们留在这里，我们要保证让他们在这
里学到全国最顶尖水平的东西及和国际接
轨的东西，我们要制造适合个人发展、超声

医学发展的优质土壤，培养更多专家级的人
才，以满足未来北京安贞医院和长春市中心
医院发展的双重需要。”陈倬说。

将人工智能超声的“超能量”
挥发出更大的医学社会价值

“我国心血管疾病死亡占城乡居民总死
亡原因的首位，吉林省心血管病发病率、死
亡率在全国范围内仍处于高位态势。心脏
超声是心血管病筛查、诊断、救治和管理的
关键，是评估心脏结构和功能的首选方法。
当前大部分医院超声报告录入的场景为人
工录入，检查效率低，急需引入人工智能方
式优化过程。医学队列研究中数据采集及
患者随访困难，亦有待优化。”

“大模型在通用领域表现优异，但专业
领域仍存在不足。本项目基于心脏超声大
模型对心血管病队列管理与应用研究，弥补
通用认知大模型存在的认知不足、专业精度
不够、普适性和指导性不兼顾等诸多问题，
以满足临床需求，优化工作流程，提高临床
数据采集、分析、随访能力。”

“当理想和梦想在现实中逐步展开，我
为之奋斗的 20 多年，在长春遇到了更加肥
沃的转化土壤。期待依托北京安贞医院而
来的人工智能产品，优化人工操作流程，节
约人工成本，提高临床数据采集、分析、随访
能力，提高心血管病诊断的准确性，为长春
乃至吉林省心血管疾病筛查、诊断、随访提
供队列研究管理方法，服务于人口与健康心
血管疾病问题。”

——陈倬

“作为科技领域的热门话题，人工智
能的应用涵盖多个领域和行业。我们在
长春也要实现利用人工智能加持的高智
慧‘透视眼’给患者看病，首先需要在长春
建立当地的心血管疾病大模型数据库。”
陈倬将她在北京安贞本部历时多年的工
作成果逐步本地化，她期待把长春地区心
脏超声医学相关的数据建立结构化数据
库，优化诊断流程，并建立队列研究。“简
单地说，建立了当地的超声参数数据库，
将来本地人看病的参考标准值就是咱们
自己的，不是拿外国人的正常人群做参考
了，这样更具有诊断意义。”

大模型和大数据技术在心血管疾病的
诊疗中展现出巨大的潜力，通过精准预测、
智能诊断和个性化治疗，为患者提供更优质
的医疗服务。同时，这些技术的应用也面临
数据质量、隐私保护和模型优化等挑战。未
来，随着技术的不断进步和多学科合作的加
强，大模型和大数据将在心血管疾病的诊疗
中发挥更加重要的作用，推动医学的创新和
进步。“国家‘区中’建设北京安贞医院总部
技术平移是‘授人以鱼’，而完成本地的心脏
医学大模型数据库则是‘授之以渔’。”陈倬
期望带领心脏超声团队在北京安贞医院吉
林医院崭新的沃土中“生根发芽”，推动国家
区域医疗中心建设，以更好地服务于民，创
造更广泛的社会价值。

城市晚报全媒体记者 孙元忠
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医学博士，北京安贞医院吉林医院
心脏超声医学中心、胎儿心脏病母胎医
学会诊中心主任；

成人、小儿、胎儿超声心动图专家, 擅
长冠心病、瓣膜病、心肌病、大血管疾病、心
律失常、3/4D超声心动图、经食管超声心
动图、心脏声学造影、人工智能影像、大数
据与大模型、计算流体力学等科研方向；

医学访问学者，欧洲心脏病协会
（ESC）、美国超声心动图协会（ASE）、世
界妇产大会（ISUOG）会员。

与国家“区中”建设领军团队的“ 望者”对话

人物
特写 陈倬

———访北京安贞医院吉林医院心脏超声医学中心、胎儿心脏病母胎医学会诊中心主任陈倬
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