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长春市今日零时开始供暖
较规定时间提前2天

近日，长春市冷空气活动频繁，
早晚最低气温持续走低，为应对大
幅降温天气，长春市委市政府聚焦
民生关切、心系群众冷暖，决定10月
18日零时，较规定时间提前2天开始
供热。

10月17日下午，长春市政府召
开全市供热保障大会，全面部署
2024-2025年采暖期供热保障工
作。长春市各级、各地和企业围绕

“让群众温暖、舒适过冬”这一目标，
统筹开展供热行业“冬病夏医”和

“冬煤夏储”工作，全链条落实责任、
提升标准、强化服务，重点采取8项
措施提高供热质量。目前全市所有
供热企业常规检修、管网维护全部
完成，正在开展注水、冷态运行。主
城区制定错峰启炉计划，各企业已

从15日开始逐步启炉供热，全力保
证老百姓家中温暖、满意。

据了解，长春将加大供热服务
力度。督导各企业加强入户服务，
帮助居民检查检修室内供热设施、
放气、帮助清洗地热等。提升供热
服务效率，简单问题8小时内处置、
复杂问题力争24小时解决，积极回
应群众诉求。

坚决降低故障率。严管供热期
间出现的热源、设施设备、管网故
障，对于非客观原因（如道路挖掘、
突然停水断电停气等）造成的故障，
一律按照企业检修不到位，在企业
考核中从严扣分。

强化协调联动。充分发挥生命
线共同体机制作用，各水、电、气要
素单位要提前通告停供、检修、维护

计划，为热企留好充足准备时间。
各供热企业要及时根据气象部门等
预报信息，按指令调节供热参数，保
证供热稳定。

提高数字化管理能力。依托长
春市智慧供热指挥调度平台，强化
对电厂、热企、换热站、管网、固定测
温点运行监测，及时发布预警指令，
科学调度，保证供热运行稳定。

强化应急保障。目前，市、区分
级建立22支、345人应急保障队伍，
配备挖掘机、动力站、工程车、抽水
泵以及电焊机等大中型抢险物资
324件（辆）。完善应急预案，保证
在12小时内完成事故抢修。年底
前，市级完成35万吨应急煤炭储
备、各城区开发区完成5%应急煤炭
储备。 城市晚报全媒体记者 陆续

17日，城市晚报全媒体
记者从长春市政府新闻办召
开的发布会上了解到，第三
届世界中医药科技大会暨
2024长春国际医药健康产
业博览会将于12月7日至9
日在东北亚国际博览中心
举办。活动汇聚来自十余
个国家和地区的千余名顶
尖专家、学者及企业家，共
同探讨和分享中医药的最
新科研成果和发展趋势，并
对医药健康产业进行“1+4”
模式的全方位、立体化、全
链条的一体化融合展示。
通过“会”与“展”的叠加效
应，助力区域医药和健康产
业高质量发展，为新时代吉
林全面振兴全方位振兴贡
献力量。

据了解，第三届世界中
医药科技大会以“推进中医
药科技创新，提升国际影响
与服务能力”为主题，通过

“1145”模式展开，即包括1个
大会开幕式和中医药国际贡
献奖颁奖仪式，1场院士主旨
报告，4场产学研用高层次论
坛，5场学科平行会议。邀请
国家有关部委领导、世界卫

生组织官员、国内外中医药
界和科技界顶尖专家学者出
席并发表报告，涵盖中医药
最新科研成果、研究方法学
及科技国际合作等主题，并
采用线上线下相结合的形式
召开，规模约超10万人次。
会议将集中展示中医药在传
承创新、现代化及国际化方
面取得的最新进展，特别是
在吉林人参、鹿茸等道地药
材的科技成果转化和产业发
展方面的突出表现。

本次大会是一场高水平
的学术盛会，更是推动长春
乃至吉林省经济产业升级的
重要引擎。通过吸引全球资
源，大会为本地中医药企业
提供了与国际顶尖同行交流
合作的机会，促进先进技术
理念和管理经验的引入，推
动地方中医药产业在研发、
转化、生产和销售等环节的
全面升级。同时，大会将吸
引更多中医药企业和研发机
构聚集吉林，形成产业集群
效应，带动相关上下游产业
的协同发展，促进经济结构
调整和转型升级。

城市晚报全媒体记者 陆续

疏“心”惠警 用“心”赋能

长春公安开展心理服务基层行活动

为扎实推进大练兵大比
武工作，持续提升广大民辅
警心理健康水平，助力一线
民辅警有效缓解心理压力，
确保民辅警能够全身心投入
各项公安工作中，长春市公
安局心理健康服务小分队深
入基层一线为民辅警送来了
一场场深度“心灵SPA”。

10月 9日，心理健康服
务小分队走进汽开区分局，
为基层一线民辅警身心健康

“把脉问诊”。课堂上，心理
教官国建成深入分析了一线
民警常见的心理状态。通过
大量的案例与数据指出，许
多民警存在焦虑、压力过大
以及职业倦怠等情况。接
着，国建成详细阐述了心理
调适的方法。一方面，从身
体调节的角度，倡导民辅警
们尽量保持规律的作息和进
行适度的运动。据研究表
明，每周至少进行3次、每次
30分钟以上的运动，能有效
缓解压力。另一方面，在心
理层面，介绍了诸如深呼吸

放松法、积极的自我暗示等
技巧。强调民辅警应学会在
工作与生活之间找到平衡，
培养兴趣爱好，合理宣泄情
绪。这种面对面、手把手的
现场送教方式，让大家在轻
松愉快的氛围中掌握了缓解
压力的基本方法和技巧。

10月10日，心理健康服
务小分队来到宽城区分局，
开展心理健康服务基层行活
动，局属各单位共120名民
辅警参加活动，并同步面向
局属基层派出所直播。

活动中，讲师孙雨露围
绕当前民辅警可能面对的工
作及生活中产生的压力，为
大家作出了相应的解释，提
供了可靠有效的缓解方法，
帮助大家对自我心理疏导有
了更清晰的认识。随后，团队
成员国建成和刘毅正在会场
外为分局有需求的同志，进行
了个体咨询与心理疏导，帮助
民辅警将日常工作中积压在
内心的压力释放出来。
城市晚报全媒体记者 吕闯

坚守“护学岗”
全力以赴当好“护学人”

为进一步优化辖区学校
周边秩序，营造安全、文明、
有序的校园环境，长春市公
安局宽城区分局长新街派出
所全力以赴站好“护学岗”、
筑牢“安全线”，全方位推进
校园安全工作，倾力守护校
园安全。

10月15日，长新街派出
所值班民警王龙、王元浩和
辅警邵金柱早早准备好记录
仪、指挥棒等警用装备，驱车
前往宽城区实验学校。16点
10分，民警到岗到位，值守在
校门口及校园周边重点路
口，开启“护学岗”模式，疏导
校园周边路面交通秩序，护

送学生安全通过斑马线、上
下车辆等，引导接送学生车
辆规范停放、即停即走，全力
护航学生们的出行安全。在
维护秩序的同时，民警时刻
密切关注学校周边的可疑人
员和车辆，消除周边安全隐
患，增强在校学生及家长的
安全感。

“护学岗”岗位虽小却是
一份沉甸甸的责任。宽城公
安将站好每一班“护学岗”，
用实际行动撑起“平安伞”，
与学校、家长携手筑起安全
屏障，为孩子的成长保驾护
航。
城市晚报全媒体记者 吕闯

长春市秋日美景已上线
长春市绿化管理中心扎实做好秋季街路树木精细化养护

为给市民呈现最美的秋日植物
景观效果，自9月下旬起，长春市绿
化管理中心多措并举，扎实做好秋
季街路树木精细化养护工作。

整形修剪。中心养护人员对人
民大街、南湖大路、西安大路、前进
大街、开运街等重要街路的高大乔
木、行道树、绿篱、造型树等进行整
形修剪，通过修剪枯枝、遮挡枝、损
伤枝、病虫枝等，使树体结构完整、
枝条疏密合理、树形自然美观，打造
空间合理、视线开阔、整洁明净的景
观效果。截至目前，已修剪高大乔
木2475株、绿篱33940平方米。

加强防寒措施。已完成人民大
街、工农大路、自由大路等14条街
路3万余株树木涂白工作，同时对
800余株红枫、银杏、白榆、造型树等
耐寒性较弱的落叶乔木进行防寒处

理，采用喷施防冻液、树木主干部位
缠绕保温保湿带、安装波纹管等方
式，预防冻害。

持续进行黑松复壮。为保证街
路黑皮油松以健康状态进入休眠期，
中心养护人员利用雾炮车对黑松进
行树冠和树干清洗，清除树干上积累
的二氧化硫、粉尘、扬尘等。对黑松
开坑疏松土壤，入冬前完成防冻水的
浇灌工作，保障树木越冬有足量的水
分供应，提高抗寒能力。

全面开展秋草花秧清理。集中
清除街路花池的枯败花秧、落叶、杂
草、垃圾等，不留死角，确保绿化效果

美观大方，共计清理枯败花秧1500
平方米、绿地除杂57050平方米。

绿管中心百木园、百花园按照
公园精细化养护专项方案，对园内
的花卉、苗木及草坪全面除杂，精修
整型。全面整顿园区园貌，确保秋
日园区干净整洁，宜赏宜游。

下一步，长春市绿管中心将持
续以高标准、严要求做实做细秋季
园林绿化养护管理工作，及时根据
季节交替及植物长势的不同，加大
管护力度，以精细化管理带动全市
绿化水平的提档升级。

城市晚报全媒体记者 吕闯

我省开展秋季公路环境整治工作
金秋十月，秋高气爽，公路秋季

养护进入黄金期。连日来，全省各
级公路养护部门抢抓有利时机，扎
实开展路域环境整治工作，努力营
造整洁、安全、舒适的出行环境。

四平市交通运输综合服务中心
组织开展公路路面养护工作，对伸
缩缝进行修补，保证道路通行安全，
筑牢公众出行“安全线”。通化市各
级公路管养单位对辖区内公路涵洞
进行排查整修，并加强对道路路面
落叶、残枝和垃圾的清扫，确保道路
整洁、排水系统畅通无阻。靖宇县
公路段持续做好路面保洁、隐患排
查、病害处置等工作，对存在的隐患
及时进行有效处置，确保公路安全
畅通。抚松县公路段以路面保洁、
路面病害修复为重点，对沉陷、龟
裂、坑槽等病害及时采用机拌沥青
混合料进行修补，防止病害继续扩
大，提高路面平整度，确保道路安全
畅通。

长白县公路事业发展中心以路

面保洁、排水设施疏通、桥隧涵养护
为重点，全面加强日常性养护，集中
清理边沟、涵洞淤泥和杂草，及时处
置路面坑槽，修剪遮挡视线绿化树
木，对路肩高草进行割除，美化路容
路貌，消除行车安全隐患。白山市江

源区公路养护单位紧扣秋季养护工
作要求，不断提升国省干线公路路况
质量和养护服务水平，并在做好日常
养护工作的基础上，对鹤大公路等干
线公路里程碑进行“翻新”作业。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

2024长春国际医药健康产业博览会
将于12月7日至9日在长举办

对伸缩缝进行修补 省交通运输厅供图

街路沿途树木精修整型 本组图片 长春市绿管中心供图

秋日秀美景观


