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机械设备抢通作业中 省交通运输厅供图

新华社北京8月21日电
（记者李恒 董瑞丰）8月22日
将迎来二十四节气中的处暑
节气。处暑之后雨量减少，燥
气开始生成，容易出现皮肤、
口鼻干燥等不适，公众应如何
养生保健？慢性病人群如何
调整饮食和生活方式？如何
预防和治疗过敏性鼻炎？国
家卫生健康委21日以“时令
节气与健康”为主题召开新闻
发布会，就相关问题进行解
答。

“处暑之后，暑热天气还
会延长一段时间，气候特点渐
渐由湿热转为温燥，此时湿邪
逐渐消退但仍有余留。”首都
医科大学附属北京中医医院
院长刘清泉在发布会上说，在
日常饮食上，应以清淡为主，
可以用莲子、芡实、薏米、冬瓜
等健脾养胃的食药材煲汤煮
粥，少吃油腻的肉食，增加粥
水等以补充津液，避免秋燥加
重。同时还应少吃冷饮、水果
等寒凉生湿的食物。

随着天气向秋季过渡，早
晚温差逐渐加大，对于需要管
理慢性疾病的人群来说，应如
何调整饮食和生活方式？

中国疾控中心营养与健
康所研究员王志宏在发布会
上说，慢性病人群要养成合理
的膳食习惯，食物多样、合理
搭配；科学规律进餐，定时定
量、清淡饮食、戒烟限酒，预防
和延缓并发症的发生；吃动平
衡，作息规律；加强自我管理，
定期动态监测体重、血压、血
脂等指标；定期进行营养咨
询，科学调整食养和生活方

式。
秋季气候干燥，空气中粉

尘、花粉等过敏原增多，容易
引发过敏性鼻炎。北京大学
第一医院主任医师王全桂在
发布会上表示，过敏性鼻炎的
主要治疗方法是药物治疗和
过敏原特异性免疫治疗。由
于过敏性鼻炎无法根治，其治
疗目标是达到并维持临床控
制。良好的健康教育可以提
高患者预防和治疗疾病的意
识，优化治疗效果。

如何预防秋季过敏性鼻
炎？专家建议，花粉播散期尽
量避免接触花粉，减少外出，
如果外出要佩戴防护口罩、眼
罩等减少花粉吸入和接触；尽
量穿光滑衣服，减少花粉颗粒
的黏附，外出后回家及时更换
衣服，洗手洗脸；室内开窗通
风尽量选择花粉浓度相对较
低的夜间，使用空气净化器或
新风系统保持室内空气清洁；
关注居住区的花粉浓度变化，
一般提前1至2周用药，预防
用药可延缓症状的发作和减
轻过敏性鼻炎症状。

王全桂表示，秋季气候干
燥易导致鼻腔黏膜长期处于
干燥状态，增加鼻腔黏膜毛细
血管的脆性而导致鼻出血。
建议鼻出血发生后要保持镇
静，体位摆正，身体稍微前
倾。大多数鼻出血位于鼻腔
前端，可以采取指压法，即用
拇指和食指捏紧双侧鼻翼，持
续5至10分钟，大部分患者鼻
出血都可以止住。如仍不能
止血，特别是老年人鼻出血，
建议及时到医院诊治。

处暑时节如何养生？
这份健康指南请收好

吉林省公布最低工资标准

人民银行吉林省分行在全国率先实现
村镇银行全业务全部接入征信系统
村镇银行作为立足县域、支农

支小的专业化社区银行，是农村金
融体系不可或缺的组成部分，也是
发展普惠金融和实施金融扶贫的
重要载体。年初以来，人民银行吉
林省分行锚定做好“普惠金融”大
文章总目标，聚焦征信供给强化，
分类施策，多措并举，在全国率先
实现村镇银行全业务全接入，切实
提升了征信系统在吉林省内的覆
盖面、服务力和普惠性。

征信系统在省内的普惠效能高
质量提升。截至2024年7月末，吉
林省已接入征信系统的地方性法
人机构共138家，机构类型除包括
银行业金融机构外，还拓展到汽车
金融公司、财务公司、保险公司、小
贷公司、融资担保公司、公积金管
理中心等，数据覆盖面更广，信息
更加全面、准确。某国有大型商业
银行普惠金融事业部负责人表示：

“随着信用信息共享机制的不断完
善，征信系统在促进金融交易、降
低金融风险等方面发挥的作用越
发明显，省内村镇银行全接入，将
极大丰富农户、个体工商户及小微

企业主等普惠领域群体的信用档
案，征信系统数据的完整性和准确
性得到进一步增强，为省内金融系
统服务实体经济发展提供了更有
力的支持。”

村镇银行信贷业务进一步扩面
降本增效。接入征信系统实现了
客户信用信息的标准化和数字化，
可以帮助其及时发现潜在风险，提
高风险管理的效率和准确性，从而
做出更加合理的信贷决策；因获取
到的客户信息更加全面、准确，可
通过大数据模型分析设计出更有
针对性的信贷产品，扩大信贷业务
的覆盖范围；同时，接入后提供了
线上自行查询信用报告的渠道，为
开展线上化信贷业务提供了便利，
突破了农村金融成本高、管理难的
瓶颈，放贷效率将大幅提升。某村
镇银行负责人表示：“在接入征信
系统前，本行平均授信申请审核时
间在3-5天，接入后审核时间大幅
缩短，最快可实现90分钟放款。”

群众“一站式”办理贷款需求得
到满足。村镇银行为防范控制信
贷风险，均要求客户提交从人民银

行征信服务窗口或自助查询终端
查得的详版纸质信用报告，接入征
信系统后可依据客户授权自行查
询其信用报告，避免了客户为获取
信用报告“多跑腿”的麻烦，从而实
现了从申请到放款全流程的“一站
式”办理。某村镇银行客户表示：

“之前在村镇银行申请贷款，需提
前到人民银行查征信带回来，现在
直接在银行现场就可以查，不用像
以前一样两头跑了，对老百姓来说
确实方便不少。”

下一步，人民银行吉林省分行
将继续秉持“应接尽接”原则，将工
作重心转移到小额贷款公司、融资
担保公司、地方资产管理公司、融
资租赁公司、商业保理公司、典当
行等六类机构的接入工作上，并通
过完善与有关地方政府部门的推
荐交流机制，增加六类机构接入
（退出）前置审批环节，在有效保障
数据质量的同时，有序推动机构接
入（退出）工作常态化、规范化管
理，助推省内社会信用体系建设高
质量发展。

城市晚报全媒体记者 刘薇

近日，省政府发布通知，决定调
整我省最低工资标准。

长春市区（含九台区、双阳区）
月最低工资标准为2120元/月，非
全日制用工最低工资标准为 21
元/小时；吉林、白山、松原市区和

延吉市、珲春市月最低工资标准
为 1920 元/月，非全日制用工最
低工资标准为 19.5 元/小时；四
平、通化、辽源、白城市区，长白山
保护开发区、梅河口市和其他县
（市）月最低工资标准为 1780 元/

月，非全日制用工最低工资标准
为18元/小时。

此最低工资标准执行期为
2024 年 10 月 1 日至下一个调整
日。

城市晚报全媒体记者 陆续

我省多举措打好交通防汛“攻坚战”
连日来，全省多地雨势猛烈。

为应对严峻复杂的防汛形势，保障
人民群众生命财产安全，最大程度
减少灾害损失，省交通运输厅加强
指挥调度、会商研判和应急值守，及
时启动应急响应，督促指导各地区、
各单位加强公路巡查监测，全力做
好应急救援支援工作，严格落实“三
管三应三落实”要求，积极打好防汛
备汛“主动仗”，全力打赢交通抗洪
抢险保通“攻坚战”，有效保障全省
全行业安全度汛。

持续加强路网监测和巡查排
查。省交通运输厅加强与气象、应
急、水利、自然资源等部门会商沟
通，持续跟踪掌握“四江两河”汛情
动态，持续按照“四查”“四检”“五
要”要求，加大高速公路、普通公路
巡查排查力度，实施24小时不间断
巡查排查；加强边沟、涵洞等排水设
施的检查清理，及时疏通淤泥堵塞；
加固易受洪水水毁的路段、桥涵、边
坡等基础设施；高速公路采取视频
轮巡、人员巡查方式不间断对重要
桥梁、高边坡开展监控巡视，对于重
大隐患，快速实施交通管制，及时发
布绕行路线，保障通行者生命财产
安全。

全面开展安全评估。认真分析
今年汛期公路水毁原因，针对“宽河
窄桥”、公路位于行洪区、河道转弯
处、迎水面公路缺少防护挡墙、路基
易受洪水侵害等路段，再全面开展
安全评估，形成问题清单，逐步加以
解决。对不符合条件的道路客运、
水上客运、工程施工等采取停运、停
工和停航措施；对强降雨过程应对
各环节进行全流程复盘检视，着力
补齐责任落实、应急处置、运行机

制、风险研判等方面的短板，为后续
应对积累经验。

强化灾后重建工作。积极向交
通运输部汇报灾损情况，以最大可能
争取国家抢险保通及灾后恢复重建
投资支持。制定灾后重建实施方案、
水毁重建设计技术要点和重建投资
政策，对属于“十四五”规划项目，按
规划标准一次性建设到位，其他项目
将相应提高防洪技术标准和抗灾能
力，新路线尽可能避开既有行洪区。

持续加强与应急、气象、水利、
自然资源等部门的会商研判，及时
通过“车（船）、路（航道）、人”协同工
作机制发布气象和灾害预警信息，
省交通运输厅指挥中心动态监控专

班依据预警情况，及时进行研判，有
针对性地对预警地区公路、水路、江
河、地质灾害实施不间断监测，并每
天对重点监控情况进行梳理，形成
汛期日报，为防汛抢险救灾指挥决
策提供有力支撑。

入汛以来，全省累计发生公路
水毁 7940 处，发生公路阻断 459
处。截至目前，高速路网受灾和阻
断路段已全部处置完毕，普通公路
阻断路段加大人力、装备投入力度，
正在全力抢通。截至目前，累计投
入抢险人员5.68万工日，机械设备2
万台班，投入石料26.27万立方米，
编织袋44.14万条。

城市晚报全媒体记者 刘佳雪

我国载人飞艇实现该领域
最长航时航程飞行

图为“祥云”AS700载人飞艇进行本次飞行。
（中国航空工业集团供图）

新华社北京8月21日电
（记者宋晨）记者21日从中国
航空工业集团获悉，由该集
团所属航空工业特种飞行器
研究所自主研制的“祥云”
AS700载人飞艇首次跨越湖
北、湖南、广西三省区，飞行
近1000公里，顺利完成从湖
北荆门至广西桂林转场，这
是我国载人飞艇领域有史以
来实现的最长航时、航程飞
行。

8月20日上午，“祥云”
AS700载人飞艇从湖北荆门
漳河机场起飞，途经湖南常德
桃花源机场和邵阳武冈机场，
落地进行飞艇状态检查及休
整后，于21日午间成功抵达桂
林阳朔月亮山起降点。

此次飞行是该飞艇继3
月30日完成“荆门—荆州”湖
北省内转场飞行后，实施的

首次跨省区转场飞行。
航空工业特飞所有关负

责人介绍，转场飞行除了全
方位检验飞艇自身性能和机
组飞行、地面保障、空域协调
等综合能力外，更进一步检
验了飞艇的长航时、长航程
转场飞行能力以及脱离本场
的运行能力。

“祥云”AS700载人飞艇
具有绿色低碳、安全经济等
特点，可实现短距及垂直起
降。除开展低空旅游外，也
可实现“低空＋运输物流”

“低空＋智能测绘”“低空＋
应急救援”“低空＋城市安
保”等多场景应用。

据悉，该艇后续还将开
展飞行乘感试验，采集试验
人员乘坐飞艇的安全感和舒
适度，为载人飞艇舒适度改
进积累数据。


