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新华社巴黎7月31日电（记者邢建桥、姚友明）中国小将邓雅
文7月31日夺得中国自由式小轮车队赢得了奥运会历史上的首
枚金牌。站在最高领奖台上，她在想什么？

“在升国旗、奏国歌的时候，我真正感觉到了，因为我们国家
的强大，我才有底气，可以自豪地说‘我来自中国！’”邓雅文说，

“当你有了一个坚定的目标和你想要去得到的东西的时候，你会
觉得一切的困难在你面前都是小问题，因为你有更强大的能量去
支撑你去获得这个东西。”

邓雅文表示，这枚金牌只能代表她最近一段时间的成功，自
己不能躺在功劳簿上。“我在以后的每场比赛都会抛开今天的荣
誉。我会重新做回比赛中最好的自己，去创造一个新的自己。我
现在的计划就是在未来的4年里，依旧保持初心，做好自己。”

邓雅文相信这枚金牌会推动小轮车运动在中国的进一步发
展，“我相信这个项目会慢慢从小众变为大众，会有更多的人去理
解和支持这个项目”。

邓雅文：
可以自豪地说“我来自中国！”

杨家玉：
这枚金牌我等了8年！

新华社巴黎8月1日电（记者许东远、吴俊宽）在女子20公里
竞走决赛中，世界纪录保持者、中国选手杨家玉一骑绝尘，以1小时
25分54秒的成绩夺得金牌。

谈到这场比赛的战术，杨家玉坦言：“一开始的战术是要跟随
10公里后再加速，但教练一直相信我具备夺冠的实力，所以今天根
据自己的身体状况，临场改了战术。”

2019年田径世锦赛，杨家玉被罚出场，无缘决赛。东京奥运
会，她领到第三张红卡被罚停2分钟，直接退出了金牌争夺。而这
一次，杨家玉赢得精彩。“我非常激动，今天这枚金牌等了8年。从
头到尾我一直都是按照自己的节奏走，很自信。”她说。

潘展乐：
我现在的感觉就是爽！

新华社巴黎7月31日电（记者夏亮、周欣、刘旸）46秒40！以
打破世界纪录的方式夺得巴黎奥运会男子100米自由泳金牌后，
潘展乐最大的感受是如释重负：“我现在的感觉就是爽！真好！”

这是拉德芳斯体育馆自开赛以来诞生的首个世界纪录，也是
中国游泳队在本届奥运会上的首枚金牌。

在7月31日的比赛中，潘展乐一路领先。当他触壁的那一
刻，成绩最终定格在惊人的46秒40。他将自己在多哈世锦赛时
创造的世界纪录大幅提升了0.4秒，也是比赛中唯一一位游进47
秒的选手。

“游到之后很惊讶，感觉特别神奇。”赛后潘展乐难掩激动，和
场边不少支持他的中国观众玩起了自拍。

在潘展乐之前，中国游泳队还从未在奥运会男子百米“飞鱼大
战”中站上过领奖台。如今潘展乐不仅做到了，还打破了世界纪录。

刘宇坤：
第一次参加奥运会就夺得冠军

新华社巴黎8月1日电（记者林德韧、王梦）在8月1日进行的
巴黎奥运会射击男子50米步枪三姿比赛中，中国选手刘宇坤表现
强势，以463.6环的成绩战胜各路好手夺得冠军。

刘宇坤在近两年展现出了出色的竞技状态，尤其是进入今年，
他连续两次打破世界纪录。在国际射联的各类预测中，刘宇坤也
都是夺冠的最大热门之一。

这是刘宇坤第一次参加奥运会比赛。在此前一天进行的资格
赛中，他也发挥稳健，以第一名的成绩晋级决赛。决赛开始后，刘
宇坤继续稳定发挥，在跪姿和卧姿各15枪之后排名第二。

最后一项立姿比赛，此前一直领先的挪威选手海格连续出现
远弹，逐步退出冠军争夺。刘宇坤与乌克兰选手库里什和印度选
手库萨莱进入了最后的比拼。倒数第三枪和第二枪，刘宇坤打出
了10.2环和10.9环，在最后一发之前确立了1.8环的优势。最后
一枪，刘宇坤打出9.9环，顺利夺冠。

中国选手邓雅文在比赛中。
新华社记者 李一博 摄

8月1日，杨家玉向终点冲刺。
新华社记者 李钢 摄

8月1日，刘宇坤在夺冠后庆祝。
新华社记者 赵丁喆 摄

7月31日，潘展乐在比赛后庆祝夺冠。
新华社记者 夏一方 摄


