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本月，法国的法甲第戎女足
俱乐部宣布，签下了中国女足国
家队球员王妍雯，合同为期两个
赛季。这意味着能打前锋和前腰
的王妍雯，与去年加盟该俱乐部
的国家队队友吴澄舒，将联袂出
战新赛季的法甲女足联赛。

21日，在踏上飞往法国的航
班前，王妍雯接受了新华社记者
专访。这名25岁的国脚此前效力
于北京女足俱乐部。她说，据了
解，法甲俱乐部此前对她在联赛
和国家队比赛考察了很久。自己
能在这个年龄登陆五大联赛，离
不开团队和球迷的支持。她首先
要感谢北京队主教练于允，还有
国家队给予她帮助的两任主教练
水庆霞和米利西奇，以及一直以
来支持她留洋去提升自己和帮助
国家队的北京女足。对于新赛
季，她希望能与吴澄舒为俱乐部
赢得更多比赛，在法国“打出中国
女足的铿锵”。以下为专访实录：

问：你 对 第 戎 有 怎 样 的 了
解？留洋第一站为什么选择法
甲？

答：在吴澄舒加盟第戎后，我
看了一些她的比赛视频，包括进
球集锦等。前段时间俱乐部经理

和教练与我有一个视频通话，介
绍了球队。我觉得第戎女足在法
甲虽说位列中游，但还是比较有
实力的球队。他们也提到我的加
盟可以让球队在阵容和战术上有
更多选择和变化。

我其实很早就有留洋的想
法，但（2022年女足）亚洲杯后，被
租借到上海队，只踢了一两个月
就受伤了，之后错过了世界杯，后
面恢复三四个月又受伤了，打乱
了计划。我选择法甲是觉得它在
欧洲是一个很强的联赛，我希望
能得到锻炼，有一个提升。

问：吴澄舒在这个俱乐部效
力了一个赛季。你们有怎样的交
流？

答：因为我还没有到球队，她
给我更多的还是生活上的建议。
我觉得有她在，能帮助我更快地
融入球队，适应法甲联赛。比如
与俱乐部、教练的沟通方面，有一
些可能我不懂的，她就给我解释，
包括接下来的季前赛，听说强度
很大。我们是今晚（21号）的飞
机，去了就开始赛季前准备，大概
两个月后开始新赛季。

问：北京女足给了你怎样的
帮助？

答：于允指导一直都支持我
留洋，也给我很多建议。他说，调
整好心态，做好应对困难的准备，
万事肯定开头难，但是既然下定
决心出去就要坦然面对。我这两
天在北京队跟着大家训练，队友
们也都鼓励我。有的球迷也来
了，跟我道别，给了我很多礼物。

问：国家队主教练米利西奇
有怎样的建议？

答：他也是很支持我们每个
球员能够出去留洋，然后通过每
一个个体的提升，帮助国家队提
升整体的实力。我和他聊过转
会，之前有澳超和欧洲俱乐部的
选择，我也问过他的意见，他还是
建议我去欧洲的联赛。

近期在国家队集训中，很多
留洋的队友们也给了我建议，告
诉我在联赛和球队选择上，关键
是主教练需要你的技术特点，这
样出场机会才会多，才有锻炼价
值。

问：中国女足曾在5月底、6月
初与澳大利亚队热身两场，感觉
与世界强队差距在哪？

答：这两场比赛大家执行了
教练的打法。首先是身体方面的
差距，比如对抗，然后速度方面可

能我们带三步球，人家两步就追
上来了。其次可能是个人能力上
每个位置的一对一能力，还是有
一些薄弱。

问：在无缘巴黎奥运会的低
谷期，米利西奇给国家队带来怎
样的变化？

答：新教练团队在执教方式
上有变化，包括一些训练内容有
所不同。最近这两期集训可能时
间比较短，我们按照教练的战术
布置，在一步步往前走。我觉得
他们做了很多工作，不论是训练、
比赛，还是战术，以及对每一名球
员的了解，还有对比赛的分析。
作为球员来说，我们要不断提升
自己，向欧洲强队靠近。

问：你的家乡大连堪称足球
城，听说爷爷奶奶因为你踢球成
了超级球迷？

答：我是小学三年级开始踢
的，2012年进了大连市队，后来进
了国少队。还记得我在小学时有
一个运动会，来了一个新的体育
老师，他的特长是足球，选了很多
孩子参与足球活动，可能老师觉
得我学得快、跑得也快，就让我留
下来训练，但是我妈就不同意。
体育老师就天天给我妈打电话，

每天打好几个小时，可能给我妈
打烦了，就说让我去试试，这一试
就一直踢下去了。

小时候踢球，球场就在家
附近，我爷爷奶奶每天陪着我
训练，结束之后就带我回家，一
直陪到我进大连市队后，离家
远了就要住队里了。后面的青
奥会、亚少赛，他们都去看了，
包括现在的女超联赛，有时也
来北京看。我家最开始没人喜
欢足球，但自从我踢了后，全家
人现在都很懂球，我奶奶看了
我比赛后都会给我总结，而且
总结得特别到位。我的每一场
比赛，他们都会看。

问：新赛季你给自己定了什
么样的目标？

答：我希望去一个新环境，能
尽快适应，融入球队，发挥出自己
的能力，帮球队拿到更好的成
绩。生活中自己会学英语，俱乐
部会提供法语课，我也会去学。
我希望通过留洋来提升自己的能
力，然后我们一起帮助中国女足
提升国家队实力，缩小与欧美强
队的差距。

新华社北京7月22日电（记
者岳东兴 公兵 李春宇）

新华社巴黎7月21日电（记者
岳冉冉、吴俊宽、肖亚卓）巴黎奥运
会开幕在即，主打绿色、环保与可持
续理念，比伦敦和里约奥运会碳排
放量的平均值减少50％，成为巴黎
奥组委对世界的承诺。

在21日的新闻发布会上，国际
奥委会可持续发展总监玛丽·萨鲁
瓦表示，提高奥运会的可持续性，确
保奥运会为当地民众带来持久的、
可衡量的利益，是国际奥委会的主
要任务之一。

据悉，本届奥运会大部分项目
都在现有场馆及临时场馆举行，新
修建的场馆仅有三个。奥运村充分
利用已有建筑设施，包括将影视基
地改造成有3200个座位的超大餐
厅，电影工作室改装成运动员训练
室，利用当地医学院资源组建综合
诊所等。为充分节能减排，同时基
于历史天气特点，法国人也没有在
奥运村安装空调。在奥运村换乘大
厅上方，安装了一个太阳能光伏临
时顶棚，这个顶棚不仅能为运动员
遮阳，还能给附近的建筑物供电。
奥运会结束后，奥运村将变为提供
3000间房屋的社区。

巴黎奥运会的关键遗产之一是
让更多法国人运动起来，自2019年
以来，巴黎奥运会已带动超过
50000个与体育相关的项目。为了
让更多人“绿色出行”，巴黎所在的
法兰西岛大区新建了长达400公里
的奥运自行车道，以实现“100％可
骑行”目标，配备了4.6万台共享自
行车，部署了2.7万个自行车停车
位，其中1万个车位和部分自行车道
将永久保留，作为奥运遗产长期为
节能降碳助力。

萨鲁瓦表示：“巴黎奥运会是
第一次与我们的战略路线图《奥
林匹克 2020 议程》保持一致的奥
运会，它为法国及其他地区的体
育赛事设定了新标准，并为未来
的体育赛事组织者提供了务实的
工具箱。”

“在法国打出中国女足的铿锵”
——专访登陆女足法甲的王妍雯

巴黎奥运会
减少50％碳排放量

践行“可持续”

巴黎奥运会男子马拉松比
赛将在8月10日举行，而在同
一天晚上，大众组马拉松比赛也
将在和奥运会马拉松比赛相同
的赛道上举行。这是奥运会历
史上首次设置大众组马拉松赛，
吸引了全球超过80万人注册报
名，但最终仅有4万余名业余跑
者获得参赛资格，37岁的陈志
刚便是其中之一。

陈志刚于1987年出生在四
川省德阳市，从小喜欢跑步的他
于2015年第一次接触马拉松。
当时，陈志刚因为一次偶然的机
会参加了在成都凤凰山举行的
山地10公里迷你马拉松比赛，
他的完赛成绩是55分钟。从那
之后，他便开始尝试参加各项赛
事，从半程马拉松到全程马拉
松，再到铁人三项赛，从平原到
高原，从国内到国外……

陈志刚说，起初热爱跑步是
因为跑完后的那种酣畅淋漓的
快感。如今，作为一名在企业工

作的培训师，陈志刚每日高强度
的工作会伴随巨大的疲劳感。
于是，他经常在下班后跑步，在
奔跑中不仅疲劳感会烟消云散，
情绪状态也会有所好转，可以说
跑步起到了一种“治疗”的作用。

2020年，法国奥组委宣布
在巴黎奥运会上设置大众组马
拉松赛。陈志刚听闻这个消息，
心里默默许下一个心愿——跑
进奥运会！

按照规则，参与者通过多种
运动，比如跑步、骑行、游泳等，
累积够10万积分就有资格参加
抽签。因为每天都要跑步积累
积分，陈志刚开启了在外人看来
有些“奇葩”的生活模式——成
都市内20公里以内的目的地，
他都跑着去。跑步1公里能积
累10分。从2020年9月1日开
始参加这项计划，到2023年 8
月23日“中签”，1087天里，陈
志刚几乎没有一天中断奔跑，每
天至少10公里，即便大年三十

初一也没停过，期间加上一些长
距离的赛事，一共跑了13023．
3公里。为了准备奥运会，陈志
刚不仅进行日常的跑步训练，还
会去健身房进行力量训练、通过
爬楼梯提升体能，妻子罗丹丹更
是经常陪着他一同训练，并在训
练后帮助他拉伸、放松肌肉。

谈到“跑”进奥运会的整个
历程，陈志刚说：“这个活动其
实并不需要你跑多快，甚至不
需要跑特别多，因为它累积积
分的方式有很多种。在我看
来，它是希望让我们普通人在
积分的指引下能够持续地运
动，从而爱上运动。”

不积跬步，无以至千里。通
过这些年的奔跑，陈志刚也有了
自己的心得：作为一名普通人，
跑马拉松的过程更多的是跟自
己比。去按照自己的节奏去挑
战自己，每次比赛比上一次快一
点，就是一种收获、更是一种成
功。 新华社
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他跑进了巴黎奥运会他跑进了巴黎奥运会

陈志刚在成都锦城湖公园进行跑步训练（7月14日摄）。新华社记者 沈伯韩 摄

陈志刚在成都桂溪公园进行日
常训练（7月14日摄）。

新华社记者 沈伯韩 摄

陈志刚（右）在妻子罗丹丹的陪
伴下在成都天府绿道上进行跑步训
练（7月14日摄）。

新华社记者 沈伯韩 摄

陈志刚在健身房进行力量训练
（7月17日摄）。

新华社记者 沈伯韩 摄


