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吉林日报彩练新闻客户端与城市晚报“征集与妈妈同框的难忘瞬间”活动引发读者广泛参与

定格与 同框的难忘瞬间

长春南湖实验中海小学四年五班 邹瑜 指导教师 王灿灿

母爱无边

“母亲是什么？”“母亲是一位属于我自己的英雄！”
“母爱是什么？”“母爱是纯真、温馨与幸福的结晶。”
为什么母亲是英雄？因为她给予我生命，让我生活在这个

美丽的世界。
为什么母爱是纯真、是温馨、是幸福？因为在我遇到挫折

时，她会及时安抚我的心。
母亲是厨师：当我打着哈欠走进餐厅时，她早已端上了丰盛

的早餐。当我踏进家门时，便能闻到她辛辛苦苦做的饭菜香味。
母亲是教师：当我在学习中遇到困难时，她便绘声绘色地为

我讲解题目，即使没听明白，她非但不会责怪我，还会更详细地
讲解。

母亲是劳动者：家务、工作、购物，一样不少。
母亲是司机：坐在驾驶座上一丝不苟地转动着方向盘，我坐

在后排，慢慢地进入了梦乡。
母亲是属于我唯一的英雄，她牺牲了一切来爱我。

长春南湖实验中海小学四年五班
赵紫妤 指导教师王灿灿

母亲的赞歌

母亲啊，亲爱的母亲！

你是我生命的摇篮，

精心哺育着我成长，

长大后，

你又引领着我，

一步一步攀登学习的高峰。

母亲啊，慈祥的母亲！

你是我生命的源泉。

你是我前行的推力。

母亲啊，伟大的母亲！

请让我唱一首生命的赞歌

送给你！

长春南湖实验中海小学四年五班 杜昕阳
指导教师王灿灿

母 爱

常言说，世间万物都不是绝对的，而我却觉得母爱是绝对
的，是无限的，是温暖的。

妈妈陪伴我成长。冬天寒风阵阵，每逢下雪，我都喜欢畅快
地玩雪，手套和帽子湿了，妈妈会把自己的手套和帽子换给我，
那时，我心里暖暖的，满是感激。夏天的时候，太阳热辣辣地照
在大地上，树上的鸟儿想把羽毛脱下来凉快凉快，水中的鱼儿想
把鳞片拿下来透透气，妈妈宁愿自己被晒着，却把遮阳伞给了
我，我顿觉凉爽无比。

妈妈教我自立，给我关爱。今年的“五一”假期，妈妈帮我实现
了去上海迪士尼的梦想，我开阔了视野，增长了见识，在玩耍中学
会了许多生活常识。创极速光轮是迪士尼最刺激的项目，妈妈耐
心地排队陪我一起体验后，她不想再玩这个，而我却觉得特别好
玩，还想再玩，妈妈居然陪我又玩了两次，她说要保证我的安全。

我愿意跟妈妈分享我的快乐和困难，妈妈给我鼓励，给我安
慰，给我教导，母爱无处不在！

长春南湖实验中海小学四年五班 都芃达
指导教师王灿灿

母爱的伟大

母爱，有如一缕阳光，永远照在我的心里，在我成长的每一
步，都留下了母亲的足迹。

记得有一次，我和朋友去打羽毛球，准备打一场激烈的
比赛。我紧握球拍，全神贯注地盯着朋友手中的球，羽毛
球在空中划过一道弧线，我迅速移动脚步，挥拍击球。突
然，脚下一滑，身体失去平衡重重地摔在地上。妈妈赶紧
冲了过来察看情况，膝盖摔掉一块皮，血止不住地往外
流。妈妈拿出消毒棉签和创伤贴帮我处理伤口。心疼地
对我说：“儿子，以后别再受伤了！要小心呀！”我点了点
头，心中涌上一股暖流。

母爱如阳光般温暖，无论我走到哪里，都能感受到它。在
我摔倒时，是母亲给了我力量和勇气；在我受伤时，是母亲给了
我关怀和安慰；在我受到挫折时，是母亲给了我鼓励和支持。

妈妈，我很想对您说：“您给予了我无私的爱，您是我人
生中最重要的人！”

长春南湖实验中海小学四年五班 杨子玄
指导教师 王灿灿

母 爱

母亲这个名词从来都是与伟大联系
在一起的，而我知道，这个伟大都是在日
常的、平凡的一件件小事体现出来的。妈
妈曾经也是个小女孩，有快乐和悲伤，她
也爱美。但当她成为母亲的那一刻，她就
会自然而然地散发出母爱的光辉。

母爱是温暖的。下雪天，它就成了一
个温暖的炉子；下雨时，它就成了一把遮风
挡雨的伞；生病时，它日夜的照顾是让我快
点好起来的良药；受到挫折时，它是一句句
温暖的安慰……

母爱是严厉的。当你不上进时它就
是一句句叮咛、一句句唠叨；当你不按时
完成功课和体育活动时，它就成了催你前

进的小皮鞭。
母爱是奋不顾身的。在你身处危险

时它就不再是柔弱的，而是坚强勇敢的。
就像《狼王梦》中的狼妈妈一样，在面对大
白狗的追杀和暴风骤雨的折磨时，它不顾
自己的身体柔弱，拼尽全力去保护着自己
的孩子。

对于我来说母爱的形象就更多了，它
有时严厉，有时温暖，有时暴躁，有时温
柔。它是与我共同分享喜悦的笑脸，也是
因我而流下的一滴滴泪水。我相信我见
到的母爱与每个人感受的、面对的也都大
同小异，因为这是人类最朴素的光辉，也
是最伟大的母爱。
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母爱是温暖的阳光

照耀大地温暖四季

她是那明亮的光芒

照亮我前方的道路

她的双手宛如天使

抚摸我的稚嫩肌肤

她是那炽热的太阳

在我的身边围转

母爱是深深的牵挂

如细雨洒在我的心上

无论风雨或天晴

她的爱永远不变

在这广袤的宇宙中

母爱如星辰璀璨闪耀

她是无私奉献的典范

是我心中最珍贵的宝

亲爱的读者：

在吉林日报彩练新闻客户端与城市晚报“征集与妈妈

同框的难忘瞬间”活动中，收到很多感人至深的照片和故

事，这些或许细碎的感动与欢乐，对别人来说平凡如沙，但

对当事人，永远写满爱与力量。我们从中选出8张照片和

故事，精心设计成海报，送给读者作为母亲节礼物，并与您

共享。

策划：贾艳玲 李晓静 美术设计：武官政 李琳

文字：李姣月 撰写/整理

小时候，母亲就像个预言家，她说我一定会
考好，我就真的得了第一名；她说吃下她做的手
擀面，我就一定会退烧，结果感冒神奇般的好了；
她说我老闺女脑瓜好使，一定能考上大学，我就
真的考上了……那时候母亲就是我的精神支柱。

不知从何时起，我开始没有很多事情需要
母亲帮我预言了，母亲的神奇力量好像也在慢
慢消失。不变的是母亲每天会在电话里各种

“唠叨”，无非就是降温了，多加件衣服；最近流
感人多，出门戴口罩……对这些话我早已“免
疫”，甚至有点不耐烦。

直到儿子上了大学，我的心突然像空了似
的，每天都微信嘱咐他：多穿衣、多喝水，好好吃
饭……多么熟悉的叮嘱啊，这不就是母亲对我
的挂念吗？突然如醍醐灌顶，母亲从来都不是
预言家，母亲的能量也从未消失，变化的，只是
角色的转换——那个一直给我撑伞的人，在慢
慢变老，而我也早已成为撑伞人，伞下是生我的
人和我生的人。

可怜天下父母心，那平凡而又伟大的母爱值得
被永远歌颂，她也曾是女孩，只是因为被冠以母亲的
称谓，便多了份永远的牵挂和惦念……（星梦1980）

爸爸在2020年突发心梗去世了，曾经
出双入对的两口子，自此独留妈妈一人。
为了缓解她的孤独，跟老公商量后决定一
起回娘家住。随着时间的流逝，失去爸爸
的悲伤已被时光抚平。为了强健身体，跟
妈妈约定只要天气适合，就去爬山。从爸
爸离世后我们每年都去爬好多次离长春
最近的大顶子山。从原来的气喘吁吁、晕
头转向，到后来的健步如飞，几年来身体
有了明显改善。每次爬山，看着绿绿的落
叶松，听着林间鸟鸣，心情总是特别舒畅。

妈妈退休后上老年大学，学习了摄
影，从此，走到哪里，总能拍到独特的美
景。大顶子山上的白头翁，是她每次去都
心心念念寻找的独特“模特”，4月的长春，
草才刚冒头，陪妈妈到大顶子山寻找白头
翁，可能是气温不够，白头翁没有找到，不
过我们还是爬到山顶打卡了。

珍惜每一次锻炼的机会，健康的人生
才能期待更多精彩，这就是我与妈妈的约
定。 （JPLD）

妈妈是个不善言辞的人，不像我会把内心
的爱表达出来。

每每一到母亲节或者姥姥的生日，妈妈总
是买上最实用的内衣内裤给姥姥送去，我问妈
妈，为什么不买漂亮的外套给姥姥？她说，外
衣一定有别人会买的，反倒是穿在里面的贴身
衣物容易被忽略。

妈妈一直用她的方式去爱她的妈妈。我
也用我的方式，留下最美好又难忘的影像，帮
妈妈去爱她的妈妈。也让我的女儿从小就有
一颗爱妈妈的心。 （小钥匙）

我叫橡果，现在3岁零2个月大了。在我
出生前，妈妈和爸爸已经相识相恋十多年了。
爸爸工作单位在离家百公里外的小镇上，山高
路远，每周末我才能见到他。62岁的奶奶体
弱多病，姥姥、姥爷家又远在千里之外的产粮
大村里，整日都需在田间地头忙碌，所以照顾
我健康成长的重任，就都落在了妈妈那纤瘦又
坚强的肩上。

操持家务，照看我穿衣、喂饭，接送我上下
幼儿园……出生到现在，我的世界里几乎全是
和妈妈在一起的片段，我眼中的妈妈总是忙忙
碌碌、不得闲，她不但要支撑起这个家，还要忙
自己的事业——批改她的学生们的作业。家
中的书桌，是我们母子俩彼此陪伴最多的地方
……

之前的母亲节都是爸爸替我准备礼物，现
在我已不是一岁两岁的小孩子了，在妈妈的第
四个母亲节这天，我请爸爸当回“笔替”，表达
我对妈妈的爱。

我要好好听话、快快成长，今后照顾好妈
妈。 （郑开秀）

我有一个可爱的妈妈，每次拍照都喜欢在我
身后，她说“这样显得脸小”；

我有一个做饭不太好吃的妈妈，不会做红烧
排骨，只能做糖醋排骨，她说，“随便放糖和醋就
行，红烧太难”；

我有一个天天要减肥的妈妈，妈妈不胖，但
是从小到大印象中妈妈好像总在减肥，她说，“吃
完这顿饭就开始减肥”；

我有一个努力的妈妈，工作中一丝不苟，认
真负责，她说，“一定要努力工作，这是女孩子最
坚强的后盾”；

我有一个全世界最爱我的妈妈，在我心中她
非常美丽善良，无论我开心、难过，她都在我身
边，无助生病时开解我、照顾我，好事发生时永远
为我开心喝彩，她说，“妈妈永远是孩子最好的心
理医生”。

我爱我的妈妈，超级爱，永远爱！感谢您从小
到大对我无微不至的照顾，妈妈，母亲节快乐哦！

你说过希望下辈子你是孩子，换我是妈妈，
让我来照顾你，今天母亲节，下辈子我们约好了
哦！ （刘盈）

看到吉林日报和城市晚报的征集活动，
我马上翻箱倒柜找以前和妈妈的照片，并扫
描下来准备寄出去，期待能得到“母亲节”礼
物。旧日的照片，已经泛黄，如今自己女儿
都和照片上的我年龄差不多大了，我一下意
识到，妈妈老了。

记得爸爸和我说过，有妈就有家。即使
不在同一个城市居住，只要是妈妈来，我都
会做一大堆菜，女儿们也都期盼着奶奶能
来。

曾经想着每年都和妈妈合影几次，却屡
屡因为各种原因错过，岁月不饶人，我们也
未饶过岁月。

朋友们，一定要记得多和妈妈合影，记
录下最美好的瞬间。 （王晓宇）

儿时的我，就读于父母所在国企的子弟
校，学生基本上都是厂里的子弟，大家在快乐
玩耍的过程中，难免也会攀比学习成绩。为
了给辛苦的父母“长脸”，小学时代我努力争
当“三好学生”，并邀请妈妈在学校“电教室”
长城背景墙前一同合影留念。按照学校惯
例，三好学生的照片要在学校大门口的宣传
栏公示，经常有父母厂里的同事饭后散步于
此，驻足观赏照片，不由得夸赞“谁谁家的孩
子真棒”！我的心里洋溢着为父母争了光的
自豪感！

从孩童时代到大学毕业，再到成家立业，
父母可谓是付出了全部的爱和心血。记得学
生时代，东北的冬天将近七点钟才蒙蒙亮，可
当我六点钟左右起床时，母亲已在黑暗中把
热气腾腾的饭菜准备好，那时的我深深感受
到母亲的不易……

一切仿佛就发生在昨天。如今，父母年
岁渐老，让父母开心快乐，健康长寿，是儿女
衷心的祝愿！妈妈,母亲节快乐！（孙兆秋）

初夏的清晨，阳光透过窗帘的缝隙照进房
间，温暖而宁静，从厨房传来了熟悉的锅铲声，每
天早餐母亲都亲手为我做早餐，只为早上我能吃
上一口热饭，这是我一天中最快乐的事。

在休息日，我会坐在明媚的窗前，埋头于书
本之中，母亲会静静地坐在我身旁，戴上花镜做
针线活儿，母亲的手很巧，织毛衣、钩花垫，视频
中好看的花样她一看就会。母亲的手很轻柔，看
书疲惫时，她会将手放在我的肩头，轻轻按摩，有
时我抬头望向她，她会温柔地回望你，眼中满是
关切与鼓励。那一刻，我知道，不管外面多大风
雨，母亲就是我坚强的后盾。

母亲已70岁高龄，依旧保持着那份特有的
整洁与优雅。我为母亲染了发，带她前往影楼，
拍了一组温馨的生活照片，母亲穿着简约的白衬
衫牛仔裤，镜头前那一瞬,她仿佛成为了时光的
宠儿，被岁月温柔地呵护着。

这组照片，记录了母亲美丽的瞬间，每当看
到这些照片，我都会感到无比的幸福。因为我知
道，无论岁月如何变迁，我都会陪伴在母亲身边，
守护她，爱她，直到永远。 （石丽莉）

撑伞人 陪妈妈一起爬山 一张照片
三个妈妈三个女儿

三岁橡果的礼物 下辈子你当孩儿我当妈 天下儿女
记得与妈妈合影

朝花夕拾，满满的幸福感 帮妈妈“照”回时光

世界上有一种爱，
无处不在，温润无声，

这就是母爱。
世界上有一个人，

为了孩子，无所畏惧，
她就是母亲。

母亲节，只是五月中的一天，
而妈妈的爱却是岁岁年年。


