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本想只是去锻炼一下
没想到结果很意外

“我们本来只是想让孩子去参加一下国际比赛锻炼锻炼，能进半决赛
都觉得挺好了，没想到，结果这么好！”邓乔予所在的吉林市炫朗国际标准
舞俱乐部负责人黄帅说，他最近一段时间见到谁都想要给对方讲讲自己
学员获奖的好消息，但是可能因为拉丁舞小众，面对获得三个冠军这样大
的惊喜，很多人都反问：“能参加奥运会吗？”黄帅说，拉丁舞竞技表演效果
突出，2023年杭州亚运会的比赛项目中就有拉丁舞这个项目，将来进入奥
运会也指日可待。

5岁开始学习拉丁舞
随着比赛不断增强个人素质

邓乔予出生于2013年7月12日，其实还没过11周岁生日。2018年9
月，刚刚5岁的邓乔予来到炫朗俱乐部学习拉丁舞，最初父母的想法就是
让她锻炼锻炼身体，以及培养一下气质。起初和其他学习拉丁舞的孩子
相比，小乔予并没有多么突出。但是因为父母无条件支持她在俱乐部的
一切活动，当老师说小乔予可以去参加比赛，家属都全面支持。参加了几
次比赛下来，小乔予的拉丁舞感觉越来越好，个人的专注力、韧劲儿，参加
比赛的独立性都一一展示出来，小乔予逐渐闪光。

从“首轮被淘汰”
到成为世界冠军

从2019年，邓乔予就开始参加港龙赛事的比赛，最早的时候是伦巴恰
恰牛仔的单项，后续随着学习和比赛的积累，也开始参加精英组的比赛，
最差的一次成绩是女单精英组一轮被淘汰。

但从2021年起，邓乔予的成绩就越来越好了，当年GLDC年度总决赛
10岁精英组，她获得了第9名。2023年起，邓乔予参加各项比赛获得的冠
军也越来越多了。2023.4OSD 精英舞者长春站 10 岁精英组冠军、
2023.5GLDC学院杯10岁精英组冠军、2023.8GLS荣耀之星成都站10岁
精英组冠军、2023.4OSD精英舞者西安站 10岁和 12岁精英组冠军、
2024.1GLS荣耀之星长春站10岁女单精英组季军、2024.3亚巡赛上海站
12岁精英组冠军(和刘子轩搭伴第一场赛)、2024.3OSD精英舞者香港站
12岁精英组亚军。

直到今年4月份，邓乔予参加了2024年第66届英国青少年黑池舞蹈
节12岁组别单项恰恰、单项牛仔和全项，没想到，她和搭档报的这三个项
目全部获得了冠军。

对于世界上所有参与国际标准舞工作的人士而言，英国的黑池可谓
是国际标准舞活动之首。其威望甚至超过以“世界”冠名的锦标赛，成为
国际标准舞高手们争相追求的目标。

每年参赛15场没耽误学习
她希望将来能为国争光

邓乔予现在正在吉林市读小学。黄帅说，舞蹈的成就带来的正面提
升是全方位的，邓乔予小时候在班里的成绩并不理想。从2022年开始，随
着舞蹈成绩的逐步提升，她的自信心也逐渐提升，专注力增强，学习成绩
跟着逐渐攀升，现在在班级里已经属于中等偏上的水平。

学习成绩不断提高，她的训练一天没有落下。最近两年她平均每年参
加比赛的数量在15场左右。而且她的舞蹈搭档刘子轩是安徽人，她每个月
都要飞去安徽一次，和搭档一同训练一周左右。在普通家长看来，这是非常
辛苦的一件事，但是邓乔予从没喊过累，家长也无条件地支持这一切。这次
在黑池舞蹈节上获得冠军，让小乔予看到了更多的可能。她说：“我希望将
来能代表中国参加更多的世界比赛，希望我能让五星红旗在赛场升起。”

拉丁舞已经作为比赛项目出现在亚运会赛场，希望小乔予的奥运冠
军梦早日实现！

城市晚报全媒体记者 毕继红 吉林市炫朗国际标准舞俱乐部供图

不久前，一个好消息传来！吉林市11岁女孩邓乔予和她
的搭档刘子轩在英国青少年黑池舞蹈节上，报名参赛的三个项

目均获得了冠军！他们还打破了12岁以下组中国选手的获奖纪录，此前
黑池舞蹈节上12岁以下组别从未有中国舞者获奖。

在拉丁舞界
最负盛名的黑池舞蹈节上

吉林市11岁女孩邓乔予
获三项世界冠军
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