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奋力奔跑，在长春净月潭感受春
天的味道。净月潭四季欢乐跑春季
赛将于4月13日在净月潭国家级风
景名胜区举行，目前报名工作正在进
行中，赛事工作也正在积极筹备……

现场进行距离精准测量
方便参赛人员查看配速

昨日下午，净月潭四季欢乐跑春
季赛准备工作正在有条不紊进行。
现场相关工作人员正在对比赛的精
准距离进行测量，在确定赛事起点位
置后，工作人员在该位置进行喷漆，
地面上黄色的“起点”字样十分醒
目。紧接着按照测量距离，工作人员
分别在1公里、2公里、3公里等距离
喷涂相关标记。

本次赛事总监、吉林体育学院田
径教研室主任袁林介绍，对相关距离
进行精准测量，并在地面上喷涂记录
各公里点，是为了方便参赛人员根据
各公里点查看自己的配速，无论是快
了还是慢了，都可以进行调整，对自
己的速度、体能做到心中有数。

“同时我们将5公里、7.5公里、
12.5公里的位置精准测出来，好设置
水站、补给站。除了测量工作，赛事
的奖牌，参赛者的背心、补给，相关物
料等各项准备工作，都在有条不紊地

落实。”袁林说。
此次欢乐跑春季赛按规定时间

完赛的选手，还将获得精美的完赛
奖牌。“奖牌设计成扇形在国内比赛
活动中并不多见，而且奖牌还设计成
了春、夏、秋、冬四枚奖牌，参加完四
季活动后将会集齐圆形奖牌，极具收
藏和纪念意义。”奖牌设计者、长春职
业技术学院李冬影老师表示，净月潭
四季欢乐跑奖牌设计也成为赛事的
一大亮点。

据了解，四季欢乐跑是净月潭国
家风景名胜区重点打造的精品赛事，
是“景区文旅＋体育赛事+科技融
合”的一种新尝试，为广大市民提供
一场高品质的体育赛事。在不同季
节里市民可以在净月潭亲近自然，体
验户外健身运动带来的快乐。

跑步过程中如出现不适
可向医疗跑者进行求助

为保证参赛人员的安全，此次净
月潭四季欢乐跑春季赛，也组织了医
疗跑者全程守护。吉林大学中日联谊
医院骨关节运动医学科副主任医师王
飞说，此次比赛他们组织多名医疗跑
者，每个配速上都有1到3名的医疗跑
者，医疗跑者会一直跟随大家在路上
跑，参赛者如果出现身体方面的问题，
医疗跑者会迅速进行处理，现场处理
不了的，则快速转到医院处理。

“赛事中的医疗跑者，有专用的
红色医用马甲，比较醒目，所以参赛
者有医疗帮助的，可立即向医疗跑者
进行求助。医疗跑者都会配备参赛

包、急救包，能第一时间对小碰小伤
等进行现场急救处理。”吉林大学中
日联谊医院神经外科护士王伟说。

王飞医师也提醒广大参赛者，在
春季跑步过程中要注意安全，做到健
康奔跑。“一是要注意保暖，春捂秋
冻，穿好保暖的装备，避免出现感冒
情况。二就是跑步过程中要控制好
自己的心率，跑步的节奏，跑步之前，
做好热身，最好在30分钟以上，达到
微微出汗，提升运动能力，做好肌肉
保护，才不容易受伤。王飞说。

赛事增加了400个报名名额

据了解，此次净月潭四季欢乐跑
春季赛得到大家广泛关注，目前报名
参赛人员已近满额2000人，为让更
多人参与到赛事中，快乐奔跑，健康
奔跑，赛事又增加了400个名额，想
要报名者从速。

赛程详情：四季欢乐跑春季赛比
赛项目分为17.5公里环潭跑和3.5公
里欢乐跑。报名时间至3月28日9
时，额满为止，不接受团体报名。环
潭跑项目男、女前30名可分别获得
100元到3000元奖金。

环潭跑项目年龄限16周岁以上
（2007年4月13日前出生），60周岁以
下（1964年4月13日后出生）。欢乐
跑项目年龄不限，13周岁以下未成年
人报名参加欢乐跑项目，必须有1名以
上成年人（含1名，老师或家长）陪同参
赛。跑步爱好者可关注净月潭官方公
众号进行报名，开启春日快乐！

城市晚报全媒体记者 吕闯

为进一步强化消防产
品质量监管，严厉打击假冒
伪劣消防产品，净化和规范
消防产品市场，规范消防产
品市场秩序，严厉打击消防
产品以假充真、以次充好等
违法行为，近日，辽源市高
新消防救援大队联合商务
局、社会事务局等多部门深
入辖区开展消防产品专项
检查，让假冒伪劣消防产品

“无处藏身”。
检查过程中，大队监督

员严格按照《消防产品监督
管理规定》和《消防产品现场
检查判定规则》等法律法规
和技术标准，对各单位的灭
火器、消防水枪水带、应急灯

具、消火栓栓头、消火栓软管
卷盘、过滤式自救呼吸器等
消防产品进行了严格检查，
并现场使用手机扫码详细了
解了消防产品标识、性能参
数等方面是否符合标准，随
后，大队监督员又查看了相
关质量认证证书、检验报告、
出厂合格证明等文件。针对
检查中发现的不合格消防产
品，大队监督员当场提出了
整改意见，要求各单位消防
安全负责人要高度重视消防
产品质量，从正规渠道购买
消防产品，定期检查消防产
品是否完好有效，发现有不
能使用的，要及时更换。
城市晚报全媒体记者 吕闯

在持续深化“警地融
合”推进“警民融合”工作
中，长春市公安局朝阳区分
局桂林路派出所时刻以群
众的切身利益为先，及时解
决群众的急难愁盼，近日，
暖心帮助一外地男子解决
了回家难题，在实际工作中
践行了以亲民、爱民、为民
为核心的“扁担精神”，营造
了“警民一家亲”的温馨氛
围。

“你坐这干嘛呢？咋不
回家呐？”近日，桂林路派出
所民警张喆、侯儒霖、吕新
宇在同光路与同志街交会
处，发现一位身穿黑色外套
的小伙在路边坐了半个多
小时，神情茫然，疑似迷路，
立即上前询问。

在沟通中，民警得知该
男子是从外地来长春打工
的，可是如今工作没找到，

钱也花光了，人生地不熟的
不知道该向谁求助，也不知
道该去哪。了解情况后，民
警立即将该男子带到附近
的社区警务室，为其提供了
热水和午饭。

在得知该男子想要通
过救助站回家时，民警主动
帮忙沟通，却被告知其不符
合救助条件。为了尽快帮
助该男子解决实际难题，民
警主动将该男子送到火车
站，自掏腰包为他购买了回
家的火车票，还与该男子的
家人取得联系，告知其详细
情况。

“我只身一人来到长
春，无亲无故还没钱，如果
没有你们帮我，我真是不知
道该怎么办了！”感受到民
警的热心帮助，该男子一边
流泪一边感谢。
城市晚报全媒体记者 吕闯

3 月 18 日，吉林市龙
潭消防救援大队深入辖区
街道开展电动车、楼道间
内杂物消防监督检查。检
查期间，龙潭消防救援大
队监督员重点检查了物业
消防安全制度否落实，消
防设施器材是否配备齐全
并保持完好有效，疏散通
道、用火、用电管理是否符
合要求，电气线路敷设是

否规范，消防安全应急预
案是否完善，日常防火巡
查工作是否开展等情况进
行详细检查。下一步，龙
潭消防救援大队将持续结
合上级领导工作部署进行
消防监督检查，紧盯重点
区域、重点场所，不断加强
社会面火灾防控及消防安
全宣传工作，筑牢辖区消
防安全“防火墙”。

现如今，有些人的手
机是一刻都不离手。可要
是边开车边看手机直播，
真就“事大了”。

3 月 25 日，省公安厅
高速公路公安局吉林分局
巡逻四大队民警就处罚教
育了一位边开车边看直播
的货车司机。

当日，民警在吉林西收
费站口执勤检查时，发现一
辆红色半挂货车仪表盘上架
着两个手机，立刻引起了民
警的注意。此时，卡在支架
上的手机一部正在导航，另
一部正在播放某短视频平台
直播，民警当即进行询问，并
对司机提出了严肃批评。司
机表示，由于长时间开车容

易犯困，所以就打开手机直
播陪一下自己，这样边看边
开车，目的是缓解疲劳。

听了司机的想法，民警
讲解了分心驾驶的严重后
果，并依法对其驾车时有妨
碍安全驾驶的行为的违法
行为进行处罚。

吉林高速民警提示：
驾车时有妨碍安全的

行为、分心驾驶，驾驶人的
注意力、车速控制、车距把
握、行驶方向、视线等都会
受到影响，很容易忽略、误
解路面信号，出现操作失
误，交通安全隐患极大。驾
车时一定保持专注，拒绝分
心驾驶，安全文明出行。
城市晚报全媒体记者 王跃

太危险！边开车边看直播
幸好高速民警及时发现

民警暖心帮助外地小伙
自掏腰包为其买票回家

吉林市龙潭消防救援大队深入辖区街道
开展楼道间内杂物消防监督检查

辽源市高新消防救援大队
联合多部门开展消防产品检查

奋力奔跑 不负春光
长春净月潭四季欢乐跑春季赛积极筹备中

此次春季赛的奖牌 净月潭供图

集齐四季奖牌合体，代表“四
季皆赠予你” 净月潭供图
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